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“Family is not an important thing. It’s everything.”

            “ครอบครัวไม่ใช่แค่สิ่งสำ�คัญ แต่มันเป็นทุกอย่�ง”
                      Michael J.Fox                                 

ในปัจจุบันเร่ิมมีการวัดสภาพ

ภูมิคุ้มกันที่มีต่อมะเร็งของผู้ป่วย

แต่ละคน ได้มีการรวบรวมข้อมูล

การตรวจสอบเป็นจ�านวนมาก 

และพิสูจน์ความเชื่อมโยงของ

สภาพภูมิคุ ้มกันกับอาการหรือ

การลุกลามของมะเร็ง ผลจากการ

ศกึษาท�าให้อาจสรุปได้ว่า “มะเรง็

คือโรคของภูมิคุ ้มกัน” กล่าว

คือ โรคมะเร็งเป็นโรคที่เร่ิมจาก

ภมูคุ้ิมกนัทีล่ดลง ท�าให้เซลล์มะเรง็

เพิ่มจ�านวนขึ้น ถ้าหากภูมิคุ้มกันฟื้นฟูขึ้น มะเร็งหรือเนื้อร้ายก็จะฝ่อ

ตัวลงหรือหายไปได้

การรักษามะเร็งด้วยวิธีหลัก คือ ผ่าตัด ฉายรังสี เคมีบ�าบัด ผมขอ

เน้น ณ จุดนี้ว่า วิธีการบ�าบัดทั้ง 3 วิธีหลักนั้นไม่ได้เป็นวิธีการที่สร้าง

แต่ผลเสียให้กับผู้ป่วยเสมอไป และผมก็ไม่ได้ปฏิเสธวิธีการบ�าบัดทั้ง 

3 แบบนี้เสียทั้งหมด ในขณะเดียวกัน ผมก็ไม่ได้คิดว่าการกระตุ้นให้

ภูมิคุ้มกันฟื้นฟูข้ึนมา เป็นเพียงวิธีเดียวที่ช่วยให้มะเร็งหายได้เช่น

กัน แต่การรักษามะเร็งให้ได้ประสิิทธิภาพ เราควรคิดถึงผลที่เกิดขึ้น

จากวิธีการบ�าบัดทั้ง 3 วิธีหลัก ซึ่งมุ่งเน้นการก�าจัดหรือท�าลายเนื้อ

ร้าย แล้วหาว่ามีวิธีใดนอกเหนือจากนี้ ที่ให้ความส�าคัญกับภูมิคุ้มกัน

ควบคู่ไปด้วยได้บ้าง

การแพทย์ ณ วันนี้ หากมองในแง่ของศาสตร์แห่งภูมิคุ้มกันแล้ว 

มะเรง็แสดงอาการขึน้เมือ่ภมูคิุม้กนัถดถอย ดังนัน้ ถ้าหากเราสามารถ

รกัษาภมิูคุม้กันไว้ได้อย่างเพยีงพอ กจ็ะสามารถป้องกนัมะเร็งได้ หรอื

ถ้ามีเนื้อร้ายอยู่แล้ว ก็ยังสามารถรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วย

การเพิ่มหรือฟื้นฟูภูมิคุ้มกัน

อย่างไรก็ตาม แม้มะเร็งเป็นโรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน ความคิดที่ว่า

จะรกัษามะเรง็โดยเน้นไปทีภ่มูคิุม้กนัเพยีงอย่างเดยีวอาจเป็นการด่วน

ตัดสินใจเกินไป เพราะเมื่อเนื้อร้ายโตขึ้นจนถึงระดับหนึ่งแล้ว กลไก

การท�างานในร่างกายก็จะเริ่มสูญเสียอย่างรุนแรง ภูมิคุ้มกันย่อมได้

การเอาชนะมะเร็งไม่ได้อยู่ที่เนื้อร้ายเพียงอย่างเดียว

รับผลกระทบอย่างรุนแรงไปด้วยเช่นกัน การใช้ไม้ซีกไปงัดไม้ซุงนั้น

อาจไม่ใช่วิธีการที่ดีนัก ดังนั้น เมื่อแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง อย่าง

น้อยควรจะผ่าตัดเอาก้อนเนื้องอกออก เพื่อขจัดตัวการที่ส่งผลต่อ

การท�างานของร่างกาย จากนัน้จงึคดิวธิกีารกระตุ้นภมูคุ้ิมกนัประกอบ

กันไปด้วย ส�าหรับมะเร็งที่ลุกลามไม่สามารถผ่าตัดได้แล้ว ก็สามารถ

ฟ้ืนฟไูด้โดยการกระตุ้นภูมคิุม้กนัซึง่กม็ตัีวอย่างให้ได้เหน็กนัอยูไ่ม่น้อย 

หลังจากที่ผมท�าความเข้าใจกับการรักษามะเร็งของแพทย์จีน พบ

ว่าการแพทย์จีนนั้น จะไม่สนใจเพียงเนื้อร้ายของผู้ป่วยที่อยู่ตรงหน้า

เท่านัน้ แต่มคีวามโดดเด่นตรงทีค่�านงึถงึการรบัมอืกบัทกุด้าน แพทย์

จนีเห็นว่าเนือ้ร้ายทีเ่กิดในส่วนใดส่วนหนึง่ในร่างกายนัน้ มผีลต่อการ

ท�างานของร่างกายทั้งหมด ผู้ป่วยมะเร็งจะสนใจแค่ก�าจัดเนื้อร้ายทิ้ง

ไปเท่านั้นไม่ได้ ต้องให้ความส�าคัญกับความสามารถของร่างกายใน

การต้านมะเร็งทั้งหมดด้วย 

จะว่าไปแล้ว การที่จะสามารถปรับอาการของโรคและความ

เปลีย่นแปลงของร่างกายเนือ่งจากโรคได้อย่างรวดเรว็นัน้  การแพทย์

แผนตะวันตกจะแสดงให้เห็นผลที่เด่นชัดกว่า เร็วกว่า อย่างไรก็ตาม 

แม้สภาพร่างกายหรืออาการอันเนื่องจากโรคจะถูกปรับปรุงให้ดีขึ้น

ได้แล้ว แต่ตราบใดที่สภาวะพื้นฐานของร่างกายไม่เปลี่ยนแปลงดีขึ้น 

อาการที่เคยหายไปก็สามารถกลับมาเป็นได้อีก

ถ้าเราไม่สนใจการปรับสภาพร่างกายทั้งหมด ก็ไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงการเกิดเนื้อร้าย และถึงแม้จะสามารถก�าจัดเนื้อร้าย

ออกไปได้ ก็มีความเป็นไปได้ท่ีอาจเกิดเน้ือร้ายขึ้นอีก และอาจ

ไม่สามารถควบคุมการลุกลามของเนื้อร้ายได ้  สิ่งนี้เป็นแนวคิด

ทางการแพทย์จีนมาต้ังแต่โบราณแล้ว ซึ่งน่าจะเป็นวิธีท่ีสามารถ

สนับสนุนเกื้อกูลกับการรักษาแผนหลักได้อย่างเหมาะสม ท�าให้การ

รักษามะเร็งท�าได้อย่างราบรื่น และได้ผลดีที่สุด

                   บทความโดย ดร.อาเบะ  ฮิโรยูคิ

            ประธานกรรมการบริหารคุดันคลินิกคุดัน ญี่ปุ่น

     ผู้เขียนหนังสือทะลวงด่านต้านมะเร็งด้วยสมุนไพรจีน
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ความสุข - ความทุกข์
ความสุขดูเป็นสิ่งเล็กน้อยเสมอ เมื่อ

มันอยู่ในมือของเรา แต่เมื่อเราปล่อยมัน

หลุดมือไปแล้ว...เราถึงจะรู้ว่ามันมีค่าและ

ยิ่งใหญ่แค่ไหน

ความทุกขด์ูยิ่งใหญ่เสมอ เมื่อพบเจอ 

แต่เมื่อหมดทุกข์...เราถึงได้รู้ว่านั่นไม่ควร

ค่าแก่การจดจ�าแม้เพียงเล็กน้อย 

สุข-ทุกข์ ล้วนไม่เที่ยง อย่ายึดมั่นถือมั่น

                           ด้วยความปรารถนาด ี

                                                          

                                 ภาวนา  จู้

ครบเครื่องเรื่องขมิ้นชัน

ขมิ้นชันดีโดยตรงต่อล�ำไส้

ขมิ้นชันแก้โรคทำงผิิวหนัง

ขมิ้นชันอุดมสำรอำหำร

กินขมิ้นชันให้สนุก

“ขมิ้นชัน” เป็นสมุนไพรพื้นบ้านไทยที่คนทั่วไปรู ้จักกันดี มีท้ัง

สรรพคุณทางยา และประโยชน์ใช้ในการประกอบอาหาร ปัจจุบันยังมี

การศึกษาวจิยัชีว่้า ขมิน้ชนัมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อสุขภาพมากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นช่วยท�าให้แผลหายเร็วข้ึน มีฤทธ์ิลดการอกัเสบ ลดปฏกิริยิา

ภูมิแพ้ เพิ่มภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียที่ท�าให้เกิด

หนอง ฯลฯ

นอกจากนี้ ขมิ้นชัน มีวิตามิน เอ ซี และ อี ที่เข้าสู่ร่างกายแล้วจะ

ท�างานพร้อมกันทั้ง 3 ตัว จึงมีผลท�าให้ช่วยลดไขมันในตับ สมานแผล

ภายในกระเพาะอาหาร ช่วยย่อยอาหาร ท�าความสะอาดล�าไส้ เปลี่ยน

ไขมนัให้เป็นกล้ามเน้ือ ต้านอนมุลูอสิระ ป้องกนัการเกดิมะเรง็ตับ สร้าง

ภมูคิุม้กนัให้กบัผวิหนงั ก�าจดัเชือ้ราทีป่นเป้ือนในอาหารทีก่นิเข้าไปแล้ว

สะสมในร่างกายเตรียมก่อตัวเป็นเซลล์มะเร็ง เรียกได้ว่าคุณสมบัติรอบ

ตัวครบเครื่องจริงๆ

ขมิน้ชนัจะช่วยดูแลเซลล์ต่างๆ ทีส่กึหรอและจะไปเชือ่มสมานให้

เข้าที ่เป็นเทศบาลกวาดขยะ กวาดไขมันมากองไว้ แล้วขนขยะทิง้ไป

โดยการขับถ่าย ในกรณีคนที่ขับถ่ายยาก ควรหันมาบริโภคขมิ้นชัน

ร่วมกับอาหารปกติ เช่น พืช ผัก ผลไม้ ที่มีกากใย เพื่ออุ้มไขมัน อุ้ม

แก๊สไปทิ้ง เพราะขยะของเสียเหล่านี้หากปล่อยทิ้งไว้เรื้อรัง อาจจะ

มีโอกาสเป็นมะเร็งล�าไส้ใหญไ่ด้

ขมิ้นชันสามารถใช้เป็นยาภายนอก ทาแก้ผื่นคัน โรคผิวหนัง 

พุพอง รักษาชันนะตุและหนังศีรษะเป็นเม็ดผ่ืนคัน วิธีการคือ น�า

เหง้าแกแ่หง้ไม่จ�ากัดจ�านวน ป่นให้เป็นผงละเอียด ใช้ทาตามบริเวณ

ที่เป็นเม็ดผื่นคัน หรือที่บริเวณผิวหนังมีปัญหา 

เหง้าขมิ้น 100 กรัม ในส่วนที่กินได้ จะมีสารอาหารและวิตามิน 

ดังนี้ แคลอรี่ 46 หน่วย, ไขมัน 1.8 กรัม, คาร์โบไฮเดรต 7.9 กรัม, 

เส้นใย 0.9 กรมั, โปรตนี 1.2 กรมั, แคลเซยีม 27 มลิลกิรมั, ฟอสฟอรสั 

64 มิลลิกรัม, เหล็ก 2.3 มิลลิกรัม, วิตามินเอ 0.02 มิลลิกรัม,  

บี1 0.05 มิลลิกรัม, บี2 0.02 มิลลิกรัม, ไนอาซีน 0.5 มิลลิกรัม, 

วิตามินซี 0.02 มิลลิกรัม 

ขม้ินชันใช้เป็นยาภายในส�าหรับแก้ท้องอืด ท้องร่วง แก้โรค

กระเพาะ โดยน�าเหง้าแก่สดยาวประมาณ 2 นิ้ว เอามาขูดเปลือก 

ล้างน�้าให้สะอาด ต�าให้ละเอียด เติมน�้า คั้นเอาแต่น�้า รับประทาน

ครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3-4 ครั้ง 

แต่การบริโภคแบบเพียวๆ ข้างต้นอาจจะยากสักหน่อยหลาย

คนคงไม่ชอบ ก็ปรับเปล่ียนโดยการเอาส่วนเหง้าของขมิ้นชันน�ามา

ใช้ประกอบอาหารได้หลายอย่าง อาทิเช่น หุงข้าวก็ใส่ขมิ้นชัน ทอด

ปลาคลกุขมิน้ชนักด็ ีนอกจากหอมน่ากนิแล้ว ขม้ินยงัช่วยย่อยไขมนั

จากน�้ามันที่ใช้ทอดปลาได้ หรือน�าขมิ้นชันใส่ในอาหารจ�าพวกแกง

ต่างๆ เพื่อเพิ่มสีสันให้แลดูน่ารับประทาน

แต่หากใครต้องการความสะดวกจรงิๆ อาจกนิขมิน้ชนัในลกัษณะ

แคปซูลบรรจุผงสกัด ในเวลาก่อนนอน ปริมาณ 5,000-8,000 

มิลลิกรัมต่อวัน ก็ได้

ข้อควรระวังในการบริโภคขม้ินชัน คือ น�้ามันที่สกัดจากเหง้า

ขมิ้นแห้งไม่ควรกินเป็นเวลานาน เพราะจะท�าให้เกิดอาการ

กระวนกระวาย อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด
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กิจกรรมต้านมะเร็ง
3 กุมภาพันธ์ 2013
อาหารและสมุนไพรส�าหรับผู้ป่วยมะเร็ง 
การรู้จักรับประทานอาหารให้เป็นยา เป็นเรื่องที่ผู้ป่วยมะเร็งควรใส่ใจ 

การบรรยายเรื่อง “อาหารและสมุนไพรส�าหรับผู้ป่วยมะเร็ง” เมื่อวันที่ 3 

กมุภาพันธ์ 2013 ท่ีผ่านมา วทิยากร แพทย์จีนมาลิน  ปิยะชนิวรรณ ได้เน้น

อย่างชดัเจนเรือ่งทีผู่ป่้วยควรจัดสดัส่วนของอาหารเพือ่รกัษาสมดุล โดยกนิ

ตามสภาวะร่างกาย ตามฤดูกาล และตามสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องที่ 

ทั้งนี้ยึดหลักส�าคัญเรื่อง “สามมากสามน้อย” คือ โปรตีนมาก วิตามิน

มาก กากใยมาก ไขมันน้อย น�้าตาลน้อย และเกลือน้อย

6 มีนาคม 2013
ยาจีนรักษามะเร็ง ในรายการนารีบิวตี้ ช่องมี

เดียชาแนล 
สถานการณ์โรคมะเร็งส�าหรับประเทศไทยเป็นที่น่าตกใจ โรคมะเร็ง

เป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ติดต่อกันหลายสิบปีแล้ว ในปี พ.ศ.2554 

มีผู้เสียชีวิต 60,000 กว่าราย เฉลี่ยชั่วโมงละเกือบ 7 ราย ล่าสุดปี 2555 

ก็ยังมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นไปอีก แพทย์จีนมาลิน  ปิยะชินวรรณ ได้น�า

เสนอแนวทางต่อสูก้บัโรคมะเร็งในทศันะของแพทย์แผนจนี โดยเฉพาะ

ในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม พบว่าการใช้ยาจีนในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะ

แพร่กระจาย ได้ผลตอบสนองดีอย่างมีนัยส�าคัญ

16 มีนาคม 2013
เพิ่มภูมิคุ้มกันต้านมะเร็ง 
ครบถ้วนเรื่องเพิ่มภูมิคุ้มกันด้วย 2 หัวข้อการอบรม เริ่มกิจกรรม

แรกด้วยการสอนท�าอาหารจาก “ผัก-ผลไม้เพิ่มภูมิคุ้มกัน 7 ชนิด” 

ตามด้วยการฝึกชี่กงกระตุ้นการท�างานของระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย 

สอนโดย แพทย์จีน เฉิน เส้า ถิง จากสมาคมศาสตร์แพทย์แผนจีนใน

ประเทศไทย

                                            

6 กุมภาพันธ์ 2013
ธรรมศาสตร์ห่วงใย ห่างไกลโรคมะเร็ง 
เนื่องในวันต้านมะเร็งโลก ชมรมฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคมะเร็ง ร่วม

รณรงค์ความรู้เพื่อต้านมะเร็งในงาน “ธรรมศาสตร์ห่วงใย ห่างไกลโรค

มะเร็ง” จัดโดย หน่วยรังสีรักษาและมะเร็งวิทยา ภาควิชารังสีรักษา 

คณะแพทยศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ เมื่อ 6 กุมภาพันธ์ 2013 ที่ผ่านมา 

Activity2013
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การหวัเราะเปน็อวจัจนภาษา(แบบสากล) และ
เป็นการติดต่อทางอารมณ์อีกด้วย เคยคิดไหม
ว่าทำาไมเวลาเห็นคนอื่นหัวเราะคุณก็มักจะหัวเราะ
ตาม นัน่เพราะการหวัเราะเปน็ความสนกุสนานโดย
ธรรมชาต ิทำาใหผู้ค้นหนัหนา้เข้าหากันพดูคยุกนั 
ทำาลายกำาแพงเฉพาะตวั และทีส่ำาคญัทีส่ดุคอื การ
หัวเราะไม่มีผลข้างเคียงสร้างความเสียหายใดๆ 
ต่อร่างกายเลย กลับยิ่งเป็นตัวเพิ่มภูมิคุ้มกันใน
ร่างกายเราซะอีก

อารมณ์บำาบัด ขจัดโรค

มาดวู่าอารมณ์ขนัและการหัวเราะ มีผลอย่างในต่อร่างกายของ

คนเรา (จากหลักฐานที่มีการพิสูจน์แล้ว)

1. ความดันโลหิตลดลง 

2. ฮอร์โมนเกีย่วกับความเครียดลดลง ขณะเดียวกันการท�างานของ

ฮอร์โมนต่างๆ ก็เป็นปกติ

3. กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน (Immune system) ท�าให้ T-celll ซึ่งเป็น

ทหารประจ�าตัวคอยก�าจัดเชื้อโรคเพิ่มจ�านวนขึ้น รวมถึงแอนติบอดี้

อื่นๆ ในร่างกายด้วย

4. คลายความเจ็บปวด อารมณ์ขันท�าให้ผู้ป่วยลืมความเจ็บปวด 

และยังกระตุ้นการสร้างเอ็นดอร์ฟินในร่างกาย ซึ่งเป็นฮอร์โมนระงับ

ปวดโดยธรรมชาติอยู่แล้ว

5. กล้ามเน้ือได้ผ่อนคลาย ขณะที่คุณหัวเราะ กล้ามเนื้ออื่นๆ ที่

ไม่ได้สัมพันธ์กับการหัวเราะจะผ่อนคลายไปด้วย และเมื่อหยุดหัวเราะ 

กล้ามเนื้อท่ีสัมพันธ์กับการหัวเราะก็จะผ่อนคลาย เป็นการท�างานถึง

สองขั้นตอนเลยทีเดียวเชียว

6. หายใจดีขึ้น การหัวเราะบ่อยๆ ท�าให้ปอดโล่ง หายใจได้ลึกขึ้น ดี

มากๆ ส�าหรับผู้ที่มีปัญหาเรื่องการหายใจ

ในวงการแพทย์แผนปัจจุบันพบว่า การยิ้มแย้มแจ่มใสและเสียง

หัวเราะช่วยให้คนไข้ฟื้นจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย เหตุผลก็คือ การยิ้ม

หรือหัวเราะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าเราไม่กลัว เพราะเป็นไปไม่ได้ที่คน

เราจะย้ิมและกลวัในเวลาเดียวกนั การยิม้จะขจดัความกลัวไปได้โดย

อตัโนมตั ิดงันัน้ โรคทีเ่กดิจากความกลวั ความกดดนั สามารถบ�าบดั

ได้ด้วยรอยยิ้ม ในขณะที่ใบหน้าอมทุกข์หรือเศร้าหมอง จะท�าให้

อาการหนักมากกว่าเดิม หรือทรงๆ ทรุดๆ อยู่นาน

การยิม้และหวัเราะเป็นวธีิการบ�าบดัทีธ่รรมชาตทิีสุ่ดในการเอาชนะ

อาการทางจิต ประสาทและความทุกข์ แม้ยังไม่มีหลักประกันว่า จะใช้

ยิ้มบ�าบัดกับทุกอาการป่วย ทุกสาเหตุก็ตาม แต่อย่างน้อยการใช้

ยิ้มบ�าบัด ก็ช่วยให้ผู้ป่วยร่าเริงข้ึน และบรรเทาความรู้สึกโชคร้าย 

เคราะห์ร้ายของผู้ป่วยได้ชั่วคราว 

เนื่องจากตัวการที่ปิดกั้นร่างกายไม่ให้ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยง

เซลล์และฟอกโลหติกค็อื ความสลดหดหู ่ความวติกกังวล ความทุกข์ 

การยิ้มและหัวเราะจึงเป็นกิจกรรมที่มีผลดีต่อสุขภาพ เพราะการ

หัวเราะจะช่วยปรับปรุงระบบการไหลเวียนของโลหิตให้ดีขึ้น ระบบ

ภายในของร่างกายจะได้รบัออกซเิจนเพิม่ข้ึน ทุกเซลล์ทุกเนือ้เย่ือได้

รบัออกซิเจนเพิม่ข้ึน เพราะเม็ดโลหิตทีจ่างหรอืเสยีในเส้นโลหติฝอย

ได้รบัออกซเิจน โลหิตจะถกูฟอกให้เป็นโลหิตแดงได้เร็วขึน้ นอกจาก

นี้ การที่คนเราผ่อนคลายจากสิ่งต่างๆ รอบตัว ยังส่งผลไปถึงบุคคล

ที่อยู่รอบข้าง สังคม ลองนกึดูสิว่า ถา้ในสังคมของเรามแีต่ผู้คนที่ยิ้ม

แย้มแจ่มใส มันจะน่าอยู่ขึ้นมากสักเพียงไหน

ทั้งนี้ยังรวมไปถึงผู้ป่วยโรคมะเร็ง ที่ก�าลังพักฟื้นหรือก�าลังต่อสู้

กบัโรคร้ายอยู ่จ�าเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องท�าจติใจให้ผ่อนคลายแจ่มใส

อยูเ่สมอ เพือ่ทีจ่ะกระตุ้นเซลล์ต่างๆ ในร่างกายให้กลับมาท�างานได้

อย่างปกติยิ่งขึ้น



| 5 www.feidathai.comครอบครัวเทียนเซียน

ความส�าเรจ็ของฉันไม่ใช่แค่เอาชนะมะเรง็ แต่
ฉนัเป็นผูป่้วย 1 ใน 8 คนของโลก ทีใ่ห้ก�าเนดิบตุร
ได้อีกครั้งหลังเป็นมะเร็งปากมดลูก

ฉันเป็นคนจินเหมิน ประเทศไต้หวัน เป็นมะเร็งปากปากมดลูก

ในปี 1995 และมะเรง็เต้านมในอกีหลายปีต่อมา นอกจากการรกัษา

แผนปัจจุบันแล้ว ฉันเลือกใช้ยาน�้าเทียนเซียนด้วย จนในที่สุดฉัน

ชนะมะเร็งทั้งสองได้ และมีสุขภาพที่ดีกลับคืน ความส�าเร็จของฉัน

ไม่ใช่แค่เอาชนะมะเร็ง แต่ฉันเป็นผู้ป่วย 1 ใน 8 คนของโลก ที่ให้ก�าเนิด

บุตรได้อีกครั้งหลังเป็นมะเร็งปากมดลูก

 เมื่อต้นปี 1995 ฉันถูกตรวจพบว่าเป็นมะเร็งปากมดลูกจาก

การตรวจแป๊บสเมียร์ ก็เหมือนกับผู้ป่วยอ่ืนทั่วไป ฉันเข้ารับการผ่าตัด 

แต่ฉันบอกหมอเรื่องขอรักษาโอกาสการมีลูกไว้ ต้องขอบคุณหมอที่ได้

พยายามอย่างเต็มที่ให้ฉันได้รับโอกาสดังกล่าว เพราะสองปีหลังจาก

ผ่าตัดฉันก็สามารถให้ก�าเนิดลูกชายที่น่ารัก 1 คน

 ฉันไม่เคยรู้ล่วงหน้ามาก่อนว่า 5 ปีต่อมา มะเร็งเต้านมจะเข้า

มาท�าร้ายร่างกายฉันอีกครั้ง ซึ่งการพบมะเร็งเต้านมครั้งนี้มันแปลก

ประหลาดมาก ตอนนัน้แม้ฉันจะรูว่้ามะเรง็บางส่วนอาจหลงเหลอือยูใ่น

ร่างกาย แต่ฉนัก็ไม่ได้รูส้กึไม่สบายใดๆ จงึไม่สนใจสขุภาพ จนกระทัง่วัน

หนึง่ฉนัเข้าวดัไหว้พระ มพีระอาจารย์ท่านหนึง่เดินมาพดูกบัฉนัว่า “ช่วง

นี้จงเอาใจใส่สุขภาพให้มากขึ้น” ตอนนั้นฉันก�าลังคุกเข่าอยู่หน้าโต๊ะ

และไม่มีใครอยู่แถวน้ัน แปลกใจว่าท่านต้องการบอกใคร จึงตัดสินใจ

ถาม และท่านก็บอกว่า “บอกโยมนั่นแหละ” ฉันคิดว่า เป็นไปได้หรือ

ไม่ที่มะเร็งตัวเดิมจะกลับมาสร้างปัญหาอีกครั้ง 

 ไม่นานจากนัน้ ฉนัเดนิทางไปอกีวดัหนึง่ซึง่มอีาจารย์ท�าบ�าบดั

ด้วยช่ีกง ช่วงนัน้แม้เป็นหน้าหนาว แต่หลังจากทีอ่าจารย์ใช้ชีก่งบ�าบัดท่ี

บริเวณรักแร้ของฉัน  เหงื่อฉันก็ออกไปทั่วตัว อาจารย์บอกว่า “การไหล

เวยีนทีน่ีไ่ม่สะดวก รูส้กึเหมอืนมบีางอย่างสะสมอดุตนัอยู ่คณุต้องระวงั

การเกดิมะเรง็ครัง้ที ่2” สิง่ทีอ่าจารย์ทัง้สองบอกคล้ายกนั ฉนัจงึสงสยัว่า

มะเร็งอาจก�าเริบซ�้าแน่แล้ว ฉันจึงไปโรงพยาบาลเพื่อท�าการตรวจ และ

ผลก็ออกมาว่าฉันเป็นมะเร็งเต้านมระยะ 3 แล้ว หมอแจ้งว่าฉันยัง

โชคดทีีห่ลายปีนีม้ะเรง็ยงัไม่ได้ลุกลามมาก มีก้อนขนาด 1.2 เซนตเิมตร 

ที่เต้านมขวา แต่มะเร็งท�าลายต่อมน�้าเหลืองรักแร้ไปแล้ว 8 ต่อม 

เพือ่ป้องกนัการกระจายไปอกี จงึต้องตดัต่อมน�า้เหลืองท่ีรักแร้ขวาออก

ทั้งหมด 

 เดือนเมษายน ปี 2001 หลังการผ่าตัดยาวนาน 8 ชั่วโมง ฉัน

กก็ลายเป็นคนทีไ่ม่สามารถยกของหนักได้อีกตลอดชวีติ เพราะแขนข้าง

ทีผ่่าตดัไม่มแีรง การออกก�าลงัทีเ่หมาะและเปลีย่นแปลงด้านโภชนาการ 

(ไม่กินเนื้อแดง งดอาหารทอด ไม่ดื่มแอลกอฮอล์) เป็นสิ่งที่ฉันต้องท�า

เพ่ือเตรียมพร้อมรับเคมีบ�าบัดและฉายรังสีที่รอฉันอยู่ จากการเคมี

บ�าบัดและฉายรังสี ผลที่ติดตามมาสร้างความทรมานแก่ฉันมาก ท�าให้

อีดิท ซือ (Edith Shih)

20/04/1952 ไต้หวัน

Sharing the Miracles

นอนหลบัไม่ด ีไม่เจรญิอาหาร ผมร่วง อ่อนเพลยีทัง้วนั ผวิหนงับรเิวณ

ไหล่ขวาเกรยีมด�าจากผลของรงัส ียาทีช่่วยบรรเทาซึง่หมอสัง่จ่ายให้นัน้

ช่วยไม่ได้ ตอนนั้นแพทย์ก�าหนดจ�านวนเคมีบ�าบัดและรังสีรักษาตาม

เม็ดเลือดขาวของผู้ป่วย คนปกติมีประมาณ 6,000-10,000 แต่ฉันมี

เม็ดเลือดขาวเพียง 1,000-1,300 เท่านั้น เป็นสาเหตุให้เคมีบ�าบัดของ

ฉันท�าๆ หยุดๆ ไม่ต่อเนื่อง

 ช่วงเวลาดงักล่าว นบัเป็นช่วงมดืมนและวกิฤตทิีส่ดุในชวิีต แต่

ต้องขอบคณุน้องเขยทีค่อยให้ก�าลงัใจและหาหนงัสอืเพือ่สขุภาพจากท่ี

ต่างๆ มาให้ฉนัเรยีนรูแ้ละเข้าใจ วนัหนึง่เขาพบหนงัสอืท่ีกล่าวถงึยาน�า้

เทียนเซียน  แน่นอนว่าสัญชาตญาณของหมอคงคลางแคลงใจและไม่

เชื่อเรื่องราวในหนังสือ แต่น้องเขยยังบอกให้ฉันลองสักครั้งด้วยความ

กล้าหาญ แล้วเขาจะคอยเฝ้าสงัเกตการณ์ข้างๆ เพือ่ช่วยเหลอืหากฉนั

อ่อนแอลง

 ในครัง้แรก ฉันรูว่้ายากและขัดแย้งอยู่ในใจ ด้วยไม่รูว่้าจะมผีล

ร้ายแรงใดเกดิขึน้ แต่ฉนักบ็งัคบัตวัเองให้กนิยาเพือ่สขุภาพทีด่ขีองฉนั

เอง ประมาณ 2 สัปดาห์ต่อมา ผมฉันร่วงน้อยลง และรู้สึกแข็งแรงขึ้น 

ไม่น่าเชือ่ว่าเมด็เลอืดขาวของฉนัเพิม่ขึน้เป็น 2,000-3,000 และกลบัไป

สูร่ะดบัปกติอย่างช้าๆ ฉันคิดว่าโชคดทีีเ่ลือกทางทีถ่กูต้อง ฉนัสามารถ

รอดชีวิตหลังจากเคมีบ�าบัด 6 คอร์ส และ ฉายรังสี 33 ครั้ง หลังการ

รักษาจิตใจของฉันดีขึ้นกว่าเดิม ผมงอกมาใหม่ เนื่องจากผลที่ชัดเจน

ของยาน�้าเทียนเซียน ท�าให้ฉันยังคงใช้ยาต่อไป 

 ฉนัอยากจะบอกกบัเพือ่นผูป่้วยทกุคนว่า มะเร็งอาจเกดิจาก

กรรม เมื่อคุณถูกบอกว่าเป็นมะเร็ง จงเผชิญหน้ากับมันอย่างกล้า

หาญให้ถึงที่สุด อย่ายอมแพ้โชคชะตาและโทษตัวเอง การมองโลก

ในแง่ดีและความเชื่อมั่นเป็นวิธีที่ดีทีสุดในการรักษา พยายามใช้

ชวีติให้ปกต ิเลอืกการรกัษาทีถ่กูต้อง ดแูลเอาใจใส่สขุภาพ คณุจะชนะ

มะเร็งได้

โดย : เธียร  รติธรรมกุล
เกิด สิงหาคม 2483

 

 มหัศจรรย์แห่งมะเร็ง

โดย Yu-Pao Lee

เกิด 26/11/1960



6 | www.feidathai.comครอบครัวเทียนเซียน

 ภูมิคุ้มกันเปรียบเสมือนมันสมองที่สองของมนุษย์ 

สามารถหยั่งรู้การรุกรานของเชื้อโรคต่างๆ แล้วส่งสัญญาณ

เตือนภัยล่วงหน้า เพื่อจะขจัดสิ่งแปลกปลอมออกไป

 การขจดัเชือ้โรคของระบบภมิูคุ้มกนัเป็นการท�างาน

ร่วมกันของ 2 ระบบ โดยระบบแรกท�าหน้าท่ีในการจับกิน

หรือปล่อยสารออกมาท�าลายเชื้อโรค โดยไม่จ�าเพาะเจาะจง

ทุกชนิดของเชื้อโรคสามารถก�าจัดได้หมด แต่เมื่อใดที่ระบบ

แรกไม่ส�าเร็จจะอาศัยระบบท่ีสอง คือ การสร้างแอนติบอด้ี 

(Antibody) ซึ่งเป็นโปรตีนท่ีช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันท�างานได้

ดีย่ิงข้ึน หรือท�างานร่วมกันกับระบบแรกเลย ซึ่งการท�างาน

ของระบบที่สองนี้จะเจาะจงกับชนิดเชื้อโรคชนิดใดชนิดหนึ่ง

 สุขภาพร่างกายของคนเราจะดีได้จุดส�าคัญ ต้อง

อาศัยระบบภูมิคุ้มกันมาต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งโรคมะเร็งก็

ไม่มีข้อยกเว้น

สัญญาณของภูมิคุ้มกันต�่า

 ระบบภูมิคุ้มกันที่ด้อยประสิทธิภาพจะส่งสัญญาณ

ให้เห็นได้ในเวลาไม่นาน เป็นเรื่องปกติที่คนเราส่วนใหญ่

จะเป็นหวัดกันปีละคร้ังสองครั้ง แต่ภูมิคุ้มกันที่ถดถอยจะ

ท�าให้เราเปราะบางต่อเชื้อหวัดหรือเช้ือไข้ต่างๆ และอาจ

ท�าให้เราติดเชื้อได้บ่อยครั้ง สัญญาณอื่นๆ ของภูมิคุ้มกันที่

ไร้ประสิทธิภาพ ได้แก่ ระบบการย่อยผิดปกติ ความอ่อนล้า 

อาการปวดตามข้อ กล้ามเนือ้อ่อนแรง และผวิพรรณทีห่มอง

คล�้า

 ระบบภูมิคุ้มกันท่ีไม่สมดุลยังอาจก่อให้เกิดอาการ

แพ้ และอาหารเป็นพิษ เพราะเม่ือพบสารที่เป็นตัวกระตุ้น 

ระบบภูมิคุ ้มกันจะเข้าจู ่โจมในทันที จากนั้นจะขับสาร 

ฮสิตามนิและสารอืน่ๆ เพือ่ขับไล่ส่ิงทีมั่นมองว่าเป็นผูรุ้กราน 

จึงส่งผลให้เกิดอาการไม่พึงปรารถนาต่างๆ ได้

ศัตรูของระบบภูมิคุ้มกัน

 อวัยวะและเซลล์ทั้งหลายของระบบภูมิคุ ้มกัน

ต้องการสารอาหารบางประเภท การรับสารอาหารไม่เพียง

พอจงึเป็นอปุสรรคท�าลายภูมคิุม้กนั นอกจากนี ้ศตัรอูืน่ๆ ของระบบภมูคิุม้กนัยัง

ม ีความเครยีด การสบูบหุรี ่ดืม่แอลกอฮอล์และคาเฟอนีมากเกนิไป การบรโิภค

น�้าตาล ยา ได้รับสารปรุงแต่งอาหาร ยาฆ่าแมลง มลพิษ การขาดการออกก�าลัง

กาย และการนอนหลับไม่เพียงพอ 

อาหารเสริมภูมิคุ้มกัน

 ในการรกัษาภูมิคุม้กนัของร่างกายให้แขง็แรงอยูใ่นภาวะสมดลุ เราควร

รู้จักประโยชน์ของอาหารต่อภูมิคุ้มกัน และรับประทานอย่างถูกต้อง ได้แก่

 - วิตามินซี : ระบบภูมิคุ้มกันทั้งหมดต้องอาศัยวิตามินซีในการท�างาน 

 - วิตามินเอ :  เป็นสารต้านไวรัสที่ทรงพลัง และช่วยบ�ารุงต่อมไทมัส 

 - วิตามินบี :  ส�าคัญต่อการท�างานของฟาโกไซต์ (เซลล์เม็ดเลือดขาว)  

 - วิตามินอี :  เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีอานุภาพและช่วยกระตุ้น

การผลิตแอนติบอดี้ 

 - แคลเซยีม :  ช่วยเซลล์ฟาโกไซต์ในการท�าหน้าทีก่�าจดัสิง่แปลกปลอม 

 - ซีลีเนียม :  จ�าเป็นต่อการผลิตแอนติบอดี้ 

 - ธาตุเหล็ก :  เสริมสร้างภูมิต้านทานโดยรวม

 - สังกะสี :  ช่วยเรื่องการเจริญเติบโตของภูมิคุ้มกันชนิดทีเซลล์ 

 - โปรตีน : ร่างกายต้องใช้โปรตีนในการผลิตเซลล์ต่างๆ รวมทั้ง

แอนติบอดี้ และเอ็นไซม์ของระบบภูมิคุ้มกัน 

 - กรดไขมันโอเมก้า 3 และ 6 ช่วยลดอาการอักเสบและเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันโดยรวม 

ขั้นตอนอื่นในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

 การออกก�าลังกาย จะกระตุ้นการไหลเวียนของน�้าเหลืองในเซลล์

ภูมิคุ้มกันทั้งร่างกาย นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ช่วยน�า

ออกซเิจนไปสู่อวัยวะต่างๆ ไม่จ�าเป็นต้องไปฟิตเนส เพียงท�าตวักระปร้ีกระเปร่า

อยู่เสมอ และเดินเร็ววันละครึ่งชั่วโมงก็พอ

 การมีทัศนคติที่ดีต่อชีวิต ลดความเครียด มีส่วนช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน 

งานวิจัยจ�านวนมากพบว่า การหัวเราะ การมองโลกในแง่ดี และการพูดคุยเรื่อง

ข�าขันกับเพื่อน สามารถเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันได้ 

 การนอนหลับอย่างเพียงพอ ก็เป็นเรื่องส�าคัญเช่นกัน การรับแสงแดด

ก็เป็นเคล็ดลับในการกระตุ้นอารมณ์และภูมิคุ้มกัน

เพิ่มภูมิคุ้มกัน
“ต้านมะเร็ง”
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“ต้านมะเร็ง”
สมูทตี้วิตามินซี

ส่วนประกอบสลัด :
กีวีสด     2  ลูก
แอปเปิ้ลไซเดอร์  2  ช้อนโต๊ะ
น�้าตาลทราย    1  ช้อนโต๊ะ
น�้ามันข้าวโพด    1/4  ถ้วยตวง
เกลือป่น     1/4  ช้อนชา
ผิวเลมอนซอย    2   ช้อนชา

วิธีท�า :
1. ผสมแอปเป้ิลไซเดอร์ (น�า้ส้มสายชหูมกัจากแอปเป้ิล) น�า้ตาลทราย และเกลอื

ป่น คนให้ละลาย
2. ปอกเปลือกกีวีหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ลงในเครื่องปั่นน�้าผลไม้ปั่นจนละเอียด
3. ใส่น�้ามันข้าวโพดลงในส่วนผสมทีละน้อย สลับกับส่วนผสมข้อที่ 1 ที่เหลือจน

หมด  ปิดเครื่อง ใส่ผิวเลมอนซอย คนให้เข้ากันจัดเสิร์ฟ

ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
ตอน...กีวีพลังวิตามินซี

   ส่วนประกอบ :
   น�้าส้มคั้น    700  มิลลิลิตร หรือ 3 ถ้วย
   มะม่วงหั่นเป็นชิ้น    450  กรัม
   สตรอเบอรี่สด    450  กรัม
   ผลกีวีหั่นเป็นชิ้น    450  กรัม
   โยเกิร์ตวานิลลา    500  มิลลิลิตร
   น�้าแข็งบด (จะใช้หรือไม่ก็ได้) 

   วิธีท�า :
   น�าส่วนผสมทั้งหมดใส่ในเครื่องปั่น และปั่นจนละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน เติมน�้า 

   แข็งตามชอบใจ จากนั้นเทใส่แก้วจัดเสิร์ฟ

น�้าสลัดกีวี

กีวีมีวิตามินซีมากกว่าส้ม  จึงเป็นอาหารเสริมสร้างภูมิคุ้มกันชั้นยอดอีกชนิดหนึ่ง 

ความสามารถในการเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัของกวีส่ีวนใหญ่มาจากวติามนิซีปรมิาณมหาศาลท่ี

มีอยู่  กีวีเพียงผลเดียวประกอบด้วยวิตามินซีประมาณ 120% ของปริมาณที่แนะน�าให้

ผู้ใหญ่บริโภคต่อวัน  กีวียังต่างจากผลไม้ชนิดอื่นตรงที่สารอาหารจะยังคงอยู่ในผลกีวีเป็น

เวลานานหลงัจากเกบ็เกีย่ว  โดยปรมิาณ 90% ของวติามนิซจีะยงัคงอยูใ่นผลกวีีหลงัจากเกบ็

ไว้ถึง 6 เดือน  กีวียังเป็นแหล่งที่ดีของใยอาหารซึ่งจ�าเป็นต่อระบบการย่อยที่มีประสิทธิภาพ

และหัวใจที่แข็งแรง

  นอกจากวิตามนิซแีล้ว ในผลกวียีงัเตม็ไปด้วยลทูนีท่ีเมือ่ร่วมกบัวติามนิซีและวิตามนิ

อแีล้ว ช่วยลดการอดุตนัในเส้นเลือดและไขมันในเส้นเลือด  มโีพแทสเซียมสงูช่วยป้องกนั

หลายอาการที่เกิดจากความสูงวัย ตั้งแต่ความดันโลหิตสูง  อาการนอนไม่หลับ  ไป

จนถึงอาการเหน่ือยง่าย  ใยอาหารจากผลกีวียังช่วยย่อยอาหารที่มีประสิทธิภาพและ

ช่วยลดคอเลสเตอรอลด้วย
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พจนานุกรมยาและสารานุกรมยาของสถาบันมะเร็งแห่ง
ชาติสหรัฐอเมริกา ได้บันทึกประสิทธิภาพทางยาของ THL-P 
(ยาน�้าเทียนเซียน) ไว้อย่างเป็นทางการ (Code C-88275)

ในเว็ปไซด์อย่างเป็นทางการของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติสหรัฐอเมริกา ได้ประกาศและรับรองอย่าง
เป็นทางการ เกี่ยวกับการทดลองยาน�้าเทียนเซียน
ทางคลินิคในมนุษย์ 

ในเวป็ไซด์ของศนูย์ข้อมลูเทคโนโลยชีวีภาพแห่ง
ชาติสหรฐัอเมรกิา ได้บันทกึการศึกษาเกีย่วกบัยาน�า้
เทียนเซียนไว้หลายรายการ
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