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“Never be afraid to do something new.”

                                                     “อย่ากลัวที่จะเริ่มต้น ทำาสิ่งใหม”่                                 

ครั้งแรกของยาจีนที่นำามาทดลอง 
ในร่างกายมนุษย์ “ผลมะเร็งฝ่อลง”

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน (National Taiwan 

University Hospital) ซึ่งเป็นโรงพยาบาลอันดับหนึ่งของไต้หวัน 

ท�าการทดลองยาจีนชื่อ “ยาน�้าเทียนเซียน” ในผู้ป่วยมะเร็ง พบ

ว่าให้ผลเพ่ิมภูมคิุม้กนัและท�าให้ขนาดก้อนมะเรง็ลดลง เป็นการ

ทดลองทางคลินิคในมนุษย์ของยาจีนเป็นครั้งแรกในรอบ 117 ปี 

นับตั้งแต่ก่อตั้งโรงพยาบาล

นพ.เหยา เจี้ยน อัน ผู้อ�านวยการหอผู้ป่วยทดลองทางคลนิกิของ

โรงพยาบาล กล่าวว่า กลุ่มวิจัยเริ่มตั้งแต่ เดือนมิถุนายน 2009 เสร็จ

สิ้นเมื่อเดือนมิถุนายน 2011 รวมผู้ป่วยมะเร็งเต้านมระยะ 4 จ�านวน 

44 ราย ในนี้เป็นแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย ให้รับประทานยาน�้า

เทียนเซียน ครั้งละ 20 ซีซี วันละ 3 ครั้ง รวม 60 ซีซี ต่อวัน ที่เหลือ 

14 ราย รับประทานยาหลอก

ทีมวิจัยพบว่า ผลวัดคุณภาพชีวิตของกลุ่มที่ใช้ยา อาทิ สภาพ

ร่างกาย ความเหนื่อยล้า ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้ เซลล์ภูมิคุ้มกัน

ในร่างกายเพิ่มจ�านวนมากขึ้น นอกจากนี้ ในการทดลองมีผู้ป่วยคน

หนึ่งก้อนมะเร็งฝ่อเล็กลง อีกคนหนึ่งเซลล์มะเร็งก็ไม่ได้โตขึ้นอีก แต่

อย่างไรก็ตาม ยาน�้าเทียนเซียนมีผลยับยั้งมะเร็งได้แค่ไหน ยังต้องมี

การศึกษาเพิ่มเติม 

ผลการทดลองดังกล่าวสร้างกระแสฮือฮามากในไต้หวัน ต่อกรณี

นี ้ดร.ไมค์ ซนุ แพทย์ผูเ้ชีย่วด้านรักษามะเร็งด้วยทางเลือกและแพทย์

แผนจีนในหลายสถาบนั ได้ให้ความเหน็ว่า “เหตผุลทีก่ารทดลองได้รบั

ความสนใจมากเพราะ ข้อแรก โรงพยาบาลดังกล่าวเป็นโรงพยาบาล

อนัดบัหนึง่ของไต้หวนั เป็นโรงพยาบาลของรฐั ข้อสอง ตลอด 117 ปี

นบัแต่ก่อตัง้ ทีน่ี่ไม่เคยทดลองยาจนีมาก่อน ยาน�า้เทยีนเซียนเหมอืน

ไปทุบสถิติดังกล่าว และข้อสาม ตัวยาน�้าเทียนเซียนเองมีความโดด

เด่นในไต้หวันอยู่แล้ว คนจ�านวนมากทราบว่ามีรายงานที่เกี่ยวข้อง

กับโรคมะเร็งของยาตัวนี้”

ดร.ไมค์ ซนุ อธบิายเพิม่เติมเก่ียวกบัผลการทดลองว่า “การทดลอง

ทางคลนิกิในมนุษย์ครัง้น้ี ท�าในผูป่้วยมะเรง็เต้านมระยะแพร่กระจาย 

ระยะสุดท้าย เป็นหลกั ผูป่้วยเหล่านีล้้วนไม่สามารถรกัษาตามวิธีหลัก

แล้ว ผ่านการรักษาตามระบบมาแล้ว ทั้งผ่าตัด เคมีบ�าบัด ฉายแสง 

การรักษามุ่งเป้า ฮอร์โมนบ�าบัด แต่ผลตอบสนองไม่ดี อาการของผู้

ป่วยแย่มาก การพยากรณ์โรคไม่ดีขึ้น ผู้ป่วยเหล่านี้จึงเข้าข่ายโครงการ

ทดลองทางคลินิคของยาน�้าเทียนเซียน”

“การทดลองนีท้�าตามเกณฑ์การทดลองทางคลินกิอย่างถกูต้อง หลงั

จากใช้ยาไป 6 เดือน กลุ่มใช้ยา 30 คน มี 20 คนขึ้นไป พอใจมากกับ

คุณภาพชีวิตของตนเอง เซลล์ภูมิคุ้มกันดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้ยามาก น�้า

หนักตัวเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 0.5-2 กิโลกรัมขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องยาก

มากในผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย สิ่งที่น่ายินดี คือ เมื่อวัดขนาดก้อน

มะเร็งของผู้ป่วยกลุ่มทดลอง 2 คน ที่ยังไม่ได้ผ่าตัดเต้านม พบว่า 1 

คน ก้อนฝ่อลง 50% อีก 1 คน ก้อนคงที่ไม่โตขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ยา

ไม่เพียงแต่ปรับระดับภูมิคุ้มกัน และแก้ไขคุณภาพชีวิตเท่านั้น แต่ใน

การทดลองทางคลินิกยังมีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งอย่าง

ชัดเจน” ดร.ไมค์ ซุน กล่าว

หมายเหตุ : ผลการทดลองดังกล่าวข้างต้น ได้ถูกตีพิมพ์แล้วใน

วารสาร Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 

Volume 2012 

ที่มา นสพ.ผิงกว๋อยื่อเป้า ไทเป ไต้หวัน  วันที่ 8 กันยายน 2012

ยืนยันยานำา้เทียนเซียนช่วยต้านมะเร็ง 

โรงพยาบาลไต้หวัน
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+คิดบวก+
ไม่ว่าคุณหรือคนที่คุณรัก ก�าลังได้

รับความทุกข์ทรมานจากมะเร็ง จงอย่า

กลัว! เพราะมะเร็งก็แค่สัญญาณเตือน

จากร่างกาย เพื่อให้คุณหันมารักตัวเอง 

หรือดูแลคนใกล้ชิด และด้วยวิธีการที่

ถูกต้อง การมองทุกสิ่งด้วยความคิดที่

เป็นบวก คุณจะพบว่า มะเร็งก�าลังเปิด

หน้าต่างให้คุณได้เห็นความสวยงามอีก

ด้านหนึ่งของชีวิต                              

          ด้วยความปรารถนาด ี

                                                    

              

                  ภาวนา  จู้

บัญญัติสุขภาพต้านมะเร็ง

15 นาทเีพื่อการขับถ่าย

ประโยชน์ 5 ประการของการนอนกลางวัน

บริโภคเนื้อแดงวันละครั้งเสี่ยงมะเร็งเพิ่มขึ้น 10%

• เดินวันละ 1 ชั่วโมง ช่วยลด

ความเสี่ยงมะเร็งล�าไส้ลงครึ่งหนึ่ง

• หลังมื้ออาหารเดินเล่น 30 

นาที ช่วยลดความเสี่ยงมะเร็งตับ

อ่อนลงครึ่งหนึ่ง

• เปิดหน้าต่างวนัละคร่ึงชัว่โมง

ทกุวนั เพือ่ระบายสารพษิในอากาศ 

อาทิ ฟอร์มาลดิไฮด์  แร่เรดอน ซึ่ง

เป็นสารเหตุก่อมะเร็ง

• โดนแดดอ่อนๆ วันละ 15 

นาท ีช่วยลดความเส่ียงมะเร็งล�าไส้ 

มะเร็งรังไข่ มะเร็งกระเพาะอาหาร

• นอนหลับวันละ 7 ชั่วโมง ช่วยป้องกันมะเร็งเต้านม

• ใช้ผ้าขนหนแูห้งถหูลงัวนัละ 10 นาท ีช่วยกระตุน้ภมูต้ิานทาน

Dr.Dean Ornish แห่ง Preventive Medicine Research Insti-

tute สหรัฐอเมริกา ศึกษาพบว่า การบริโภคเนื้อแดง (อาทิ เนื้อ

วัว เนื้อหมู เป็นต้น) วันละครั้ง 

เพิม่ความเส่ียงการเป็นมะเร็งข้ึน 

10% โรคเกี่ยวกับหลอดเลือด

ประมาณ 16% โดยประมาณ 1 

ใน 10 ของผู้ชายที่เสียชีวิต และ 

8% ของผู้หญิงที่เสียชีวิต อาจ

ป้องกันได้หากคนเราบริโภค

เนื้อแดงแค่ครึ่งส่วนต่อวัน

ก่อนนอนน�ากระเป๋าน�้าร้อนใส่น�้าร้อนประมาณ 2 ลิตร 

วางที่หน้าท้องบริเวณกระเพาะอาหาร และกดนวดประมาณ 

15 นาท ีความร้อนและการเคลือ่นไหวจะส่งผลกระตุน้การบบี

ตัวของล�าไส้ รวมท้ังน�า้หนักของน�า้จะกระตุ้นให้อจุจาระออก

มา ช่วยท�าให้ขับถ่ายเป็นเวลาในตอนเข้า

1.ช่วยลดความดันโลหิต

2.ช่วยผ่อนคลายระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดความ

ตึงเครียดของร่างกาย

3.ช่วยให้ความจ�าดีขึ้น สร้างความกระตือรือร้นและตื่น

ตัวของสมอง

4.กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ระบบต่อมน�้าเหลือง 

เพิ่มภูมิคุ้มกัน

5.กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ขจัดความซึมเศร้า ลด

ความเครียด

ทราบอย่างนี้แล้ว ลองหาเวลานอนกลางวันบ้างวันละ

นิด เพื่อจะได้สดชื่นแจ่มใสตลอดช่วงบ่าย
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Activity
2012 กิจกรรมต้านมะเร็ง

ตุลาคม
คอร์สอาหารเรียบง่าย รักษาสมดุล “กรด-ด่าง” เพ่ือ

สุขภาพ
ครอบครัวเทียนเซียน เปิดสอนท�าอาหารในหัวข้อ “อาหาร

ธรรมชาต ิเรยีบง่าย และสมดลุ” เนือ้หาเน้นให้รูจ้กัความเป็น กรด-ด่าง 

ของอาหาร และอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้เมือ่ร่างกายมภีาวะเป็นกรด โดย

เพื่อสุขภาพ แต่ละวันเราควรรักษาสมดุลร่างกายด้วยการรับประทาน

อาหารที่เป็นกรด 20 ส่วน ด่าง 80 ส่วน

กันยายน
ใส่ใจดูแลมะเร็งในผู้หญิงสไตล์แพทย์จีน
แพทย์จีน มาลนิ ปิยะชนิวรรณ ร่วมให้มุมมองของแพทย์แผนจนีเก่ียว

กบัเหตปัุจจยัของการเกดิโรคมะเร็งนรีเวช  การวเิคราะห์แยกแยะอาการ

ของโรค การปรบัสมดลุของร่างกาย ตามหลกัการของแพทย์แผนจนี และ

ให้ 4 ข้ันตอนเพ่ือต้านมะเรง็ ได้แก่ ใจบ�าบดั เภสัชบ�าบดั โภชนบ�าบดั และ

กายบ�าบดั ในกิจกรรมบรรยาย “ใส่ใจดูแลมะเร็งในผูห้ญงิสไตล์แพทย์จีน”

                                            

พฤศจิกายน
รายการ ฮอตไลน์สายสุขภาพ
แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ ร่วมพูดคุยในรายการฮอตไลน์สาย

สุขภาพ ทางช่องเนชั่นชาแนล เผยข้อมูลล่าสุด โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

แห่งชาติไต้หวัน (National Taiwan University Hospital) ท�าการทดลองยา

จีนในผู้ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย พบว่ายาจีนช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันและ

ท�าให้ขนาดก้อนมะเร็งฝ่อเล็กลง นับเป็นการทดลองยาจีนเป็นครั้งแรกใน

รอบ 117 ตั้งแต่ก่อตั้งโรงพยาบาลแห่งนี้

กรกฎาคม
Healht Cuisine and Beauty Festival 2012 
วันที่ 4-8 กรกฎาคม 2012 ครอบครัวเทียนเซียนร่วมงาน Health 

cuisine and beauty festival 2012 ที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ เพื่อ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรจีนส�าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง รวมถึงการ

ดูแลรักษาอย่างถูกวิธี
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1. ใจบ�าบัด  

ตามทัศนะแพทย์จีนอารมณ์มีความส�าคัญกับเส้นลมปราณใน

ร่างกาย อาการต่างๆ ท่ีเกดิจากอารมณ์จะกระทบต่ออวัยวะทีเ่กีย่วข้อง

และท�าให้เกิดโรคได้  สิง่ทีค่วรท�า คอื  ผู้ป่วยควรได้รบัความรู้ความเข้าใจ

เรื่องมะเร็งเรียนรู้วิธีการบ�าบัดรักษา  สร้างความเชื่อมั่น มีความหวังใน

การอยูร่อด  การได้รบัก�าลังใจและการเอาใจใส่จากสมาชกิในครอบครวั 

ก็มีส่วนส�าคัญต่อผู้ป่วยในการเอาชนะโรคร้าย

2. เภสัชบ�าบัด  

เข้าใจถงึขอ้ดขีองการรกัษาดว้ยแผนหลักควบคูก่ับการรักษาด้วยยา

จีน ควรเลือกใช้ยาต�ารับที่ได้มาตรฐานในการรักษา แทนการใช้

สมุนไพรเดี่ยวแต่เพียงตัวเดียว  เป็นที่น่ายินดีว่า ”ยาน�้าเทียนเซียน” 

ได้ผ่านการทดลองท้ังในเซลล์มะเร็ง สัตว์ทดลอง และทดลองทางคลนิกิ

กบัผู้ป่วยมะเรง็  จนในท่ีสดุ ได้รบัการบนัทกึในสารานกุรมยาของสถาบนั

มะเรง็แห่งชาตขิองสหรฐัอเมรกิาว่า มสีรรพคณุต้านอนมุลูอสิระ ปรบั

สมดุลภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง 

3. โภชนบ�าบัด  

 • เลือกรับประทานผักผลไม้ที่มีสรรพคุณต้านมะเร็ง  ตาม

ข้อมูลของสถาบันการวิจัยป้องกันมะเร็งในญี่ปุ่น พบว่ามีผัก 20 ชนิด 

ช่วยต้านมะเร็ง ได้แก่ มันเทศแดงสุก  ดอกไม้จีน  มันเทศดิบ  ผัก

โขม(ควรเลือกผักโขมแดง) หน่อไม้ฝรั่ง  คะน้า  บล็อคเคอรี่  ผักกาด

เขียว  กะหล�่าปลี   บีทรูท  ดอกกะหล�่า  มะเขือเทศ  คึ่นไช่ฝรั่ง  หอม

ใหญ่  เปลือกมะเขือม่วง  กระเทียม  พริกหวาน  แตงกวา  แครอท  

ผักกาดขาวต้นใหญ่

 • เลอืกอาหารทีบ่�ารงุร่างกาย เพือ่เสรมิเจ้ิงชีแ่ละบ�ารงุส่วนที่

ขาดพร่อง ซึ่งได้แก่ อาหารที่มีโปรตีน หากขาดสารโปรตีน จะมีอาการ

บวมน�้า และก็ไม่เป็นผลดีต่อการสมานแผลต่างๆ โปรตีนได้จาก เนื้อ

ปลา ไข่ไก่ ถั่วเปลือกแข็ง เป็นต้น

ร ะหว่ างการรั กษาตลอดจน
หลังการรักษามะเร็งด้วยแผนหลัก 
ขั้นตอนการดูแลและฟื้นฟูสุขภาพ
เ พ่ือควบ คุม แล ะต้ า นก าร เ กิ ด ซ้ำ า
ของมะเร็ง ควรมีองค์ประกอบทั้ง 
4 ดังนี ้

4 ขั้นตอนบำ�บัดต้�นมะเร็ง
โดย แพทย์จีน มาลิน  ปิยะชินวรรณ

 • เลือกอาหารที่มีวิตามินและสารต้านอนุมูลอิสระสูง 

อาจมาจากผักผลไม้ หรือเสริมด้วยวิตามินแบบเม็ดก็ได้  

 • เลือกอาหารที่เหมาะกับธาตุของตนเอง  อาหารก็

แบ่งตามรสและการออกฤทธิ์เช่นกัน  มีรสเผ็ด  หวาน ขม เปรี้ยว 

เค็ม รวม 5 รส  ออกฤทธิ์ร้อนหนาวอุ่นเย็นต่างกัน  และต่างก็มี

ส่วนสมัพนัธ์กบัเส้นลมปราณของร่างกาย ผูป่้วยแต่ละรายมสีภาวะ

ทางร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น ต้องเลือกให้เหมาะกับตน 

 • เลือกอาหารหลากหลาย อย่าเลือกทานแต่อย่างใด

อย่างหนึง่เป็นประจ�า เพือ่สร้างความสมดลุของสารบ�ารงุในร่างกาย 

4. กายบ�าบัด :   

กายบ�าบัดเป็นส่วนประกอบที่ช่วยเสริมประสิทธิผลการรักษา 

โดยเฉพาะในระยะฟ้ืนฟสูขุภาพ เซลล์มะเร็งเป็นเซลล์ท่ีไม่ชอบเซลล์

ออกซิเจน การออกก�าลังกายช่วยเพิ่มออกซิเจนในเลือด ยับยั้ง

ความคึกคักของเซลล์มะเร็ง กระตุ้นให้ยีนต้านมะเร็งในร่างกายมี

ชวีติชวีา การออกก�าลงักายยงัช่วยขบัเหงือ่  ท�าให้ระบบย่อยท�างาน

ดีขึ้น  และช่วยให้นอนหลับดี 

มะเร็งมี...ทางรักษา                   
มะเร็งมี...ทางรอด
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มะเร็งหายแล้ว 12 ปี
 ผมหายป่วยจากมะเร็งโคนล้ิน ชนดิสแควมสัเซลล์คาร์ซโิน

มาร์ (Squamous cell carcinoma) มาได้ 12 ปีแล้ว ครั้งแรกที่ผมรู้ว่า

เป็นมะเร็ง ต้องบอกตรงๆ ว่า “งงเป็นไก่ตาแตก” เนื่องจากผู้เขียนไม่

ค่อยมีรู้เกี่ยวกับโรคนี้ จึงต้องเร่งหาความรู้ และคล�าหาแนวทางในการ

รกัษาให้ถกูทาง บางครัง้กล่็าช้าและผดิทางบ้างจากความไม่รู ้แต่สุดท้าย

ถือว่าผมเป็นผู้โชคดี ที่ได้ค้นพบวิธีเพื่อวางแนวทางรักษาและประพฤติ

ปฏิบัติตน ในที่สุดรอดพ้นจากมะเร็งมาได้จนทุกวันนี้ 

ความรู้สึกต่อมะเร็ง
 นอกจากงงเมื่อรู้ว่าเป็นมะเร็งแล้ว ผมยังรู้สึกตกใจและสับสน

อยู่บ้างในระยะต้น แต่ก็ตั้งสติได้ เนื่องจากผมมีความเชื่อเรื่องกฎแห่ง

กรรม ดังนั้น การที่ตนเองเป็นมะเร็งครั้งนี้ เป็นโอกาสดีที่จะได้ใช้กรรม 

และการใช้กรรมครัง้นีค้งต้องใช้ด้วยสตแิละปัญญา เพราะความทกุข์

ความกังวลนั้นคงจะแก้ปัญหาไม่ได้เลย 

 ผมนึกทบทวนว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร สรุปตามความเป็น

จริงว่ามี 2 ทาง นั่นคือ จะ “รอด” หรือ “ตาย” ด้วยมะเร็ง แล้วก็ถาม

ตนเองว่าอยากเลือกข้างไหน ค�าตอบก็คงต้องเป็นว่า “อยากจะรอด” 

ก็มีค�าถามต่อไปอีก 2 ค�าถาม คือ จะรอดได้อย่างไร และ จะรอดไป

ท�าไม 

 เมื่ออยากจะรอด ก็เลยวางแผนเตรียมการหลายอย่าง ได้แก่ 

หาความรู้เกี่ยวกับโรค รีบตรวจหาจุดเริ่มต้นของมะเร็ง หาแพทย์ผู้

เช่ียวชาญ หาอาหาร สมนุไพร อาหารเสริม ปฏบิตัธิรรม ออกก�าลงักาย 

ท�างานน้อยลง ไม่เครียด และขับพิษจากร่างกาย

 ส่วนเรื่องจะอยู่รอดไปท�าไมนั้น ผมก็มีค�าตอบอยู่ในใจแล้ว

ว่า ขอมีชีวิตอยู่เพื่อจะได้แก้ปัญหาการงานที่ติดพันมา 30 กว่าปี จะ

ฝึกจิตใจตนเองให้มีความทุกข์น้อยลงไปทุกๆ วัน จะขอส่งเสริมบ�ารุง

พระพุทธศาสนา ขอให้มีโอกาสเป็นที่พ่ึงของครอบครัว ญาติมิตรและ

สังคม ตลอดจนขออยู่เพื่อตอบแทนผู้มีพระคุณต่างๆ

การเลือกทางเดิน
 เมือ่เป็นมะเรง็ ผูป่้วยควรรบีไปตรวจรกัษากบัแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ 

และถ้าเป็นไปได้ผูป่้วยควรมแีพทย์อย่างน้อยอกีหน่ึงท่าน ส�าหรบัให้ข้อ

แนะน�าและข้อคิดเห็นเพิ่มเติม (Second Opinion) เพื่อให้มั่นใจว่าเดิน

ถูกทางแล้ว ซึ่งผมก็ใช้วิธีการนี้มาโดยตลอด ท�าให้การตัดสินใจของผม

ไม่พลาดและมีเหตุมีผลมากขึ้น

 ผู้ป่วยมะเร็งควรรู้ว่าตนมีส่วนช่วยรักษามะเร็งได้ถึงกว่า 

50% มีผู้กล่าวไว้ว่า ผู้ป่วยมะเร็งตายเพราะมะเร็ง 1 ใน 3 ตายเพราะ

ขาดสารอาหาร 1 ใน 3 และที่เหลืออีก 1 ใน 3 ตายเพราะติดเชื้อช่วง

ภูมิคุ้มกันต�่า ดังนั้น แสดงว่าผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองได้ถึง 2 ใน 

3 ส่วน ทั้งเรื่องของอาหารและการไม่ไปติดเชื้อ 

อออออ อออ (Edith Shih)
20/04/1952 อออออออ

Sharing the Miracles

 การใช้วิถีทางธรรมชาติที่ไม่เป็นอันตราย และไม่ขัดต่อการ

รักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน ย่อมจะน�ามาใช้ได้ รวมทั้งแนวทางการ

แพทย์แบบผสมผสาน ผู้ป่วยต้องก�าหนดแนวทางและตัดสินใจเองว่า 

จะปฏิบัติด้วยความมุ่งม่ัน สม�า่เสมอ หรอืเข้มงวดแค่ไหน ในระยะเวลา

เท่าไร และในระหว่างปฏบิตักิต้็องมสีตริบัรูต้ลอดเวลาว่าได้ผลอย่างไร

หรือไม่ 

 เมือ่พจิารณาดวู่าผมหายจากมะเรง็ได้อย่างไร ค�าตอบคงสรุป

สัน้ๆ ได้ว่า ผมเริม่จากการเป็นผูไ้ม่รูเ้รือ่งเกีย่วกบัมะเรง็ แต่ได้หาความ

รูแ้ละปรบัตัวเข้ากบัโรคโดยใช้ท้ังทางแพทย์แผนปัจจบุนัและการแพทย์

ผสมผสาน จนเอาตัวรอดจากวิกฤติมาได้ แตส่ิ่งส�าคัญยิ่งกว่านั้น ที่

ท�าให้หายจากโรคนี้ คือ ความรัก ความอบอุ่น ความปรารถนาดี 

ความเมตตาที่ได้รับจากทั่วทุกทิศ

 

 ในฐานะทีร่อดจากมะเรง็มาและมสีขุภาพดอียูใ่นเกณฑ์ปกติ 

เล่นกอล์ฟได้สปัดาห์ละ 2-3 ครัง้ ออกก�าลงักายเกอืบทกุวนั ครอบครัว 

การงานและสงัคมกเ็ป็นไปอย่างปกติสขุ ถือได้ว่าเป็นผูท้ีผ่่านวกิฤตมิา

แล้ว เป็นผูท่ี้มจีติวทิยาแห่งผูเ้คยส�าเรจ็ บวกกบัประสบการณ์และความ

รูท้ีห่าเพิม่เตมิ ผมจงึได้รวบรวมเขยีนเป็นหนงัสอืชือ่ “รอดและสขุกบั

มะเร็ง” ขึ้นมา เพื่อถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับ แบบง่ายๆ ตรงไปตรงมา 

แก่ผู้เริ่มป่วยเป็นมะเร็งและญาติผู้ป่วย เพื่อให้พ้นจากสภาพ “งงเป็น

ไก่ตาแตก” อย่างน้อยในระดับหนึ่ง จะได้ตั้งสติเดินให้ถูกทาง เพื่อให้

หายจากโรคร้ายนี้ เหมือนที่ผมเคยผ่านพ้นมา

 รอดและสุขกับมะเร็ง
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สภาวะความเป็นกรดคืออะไร

อาหารทุกชนิดสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ตามคุณสมบัติทาง

เคมีของอาหารก็คือ อาหารที่มีความเป็นกรด (Acid-forming diets) และ

อาหารทีม่คีวามเป็นด่าง (Alkaline or Base-forming diets) การวดัความ

เป็นกรดเป็นด่างนั้นไม่ได้สัมพันธ์กับรสชาดอาหาร เช่น รสเปรี้ยว

ต้องเป็นกรด แต่วัดกันที่หลังจากอาหารผ่านกระบวนการเผาผลาญของ

ร่างกายแล้ว เถ้าหรอืสิง่สดุท้ายทีเ่หลอืหลงัจากทีอ่าหารถกูย่อยสลายจน

หมด นั้นเป็นกรดหรือด่าง

ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของเลือดในร่างกายปกติควรอยู่

ระหว่าง 7.35-7.45 หาก pH อยู่ที่ 7.35 หรือน้อยกว่า ในทางการแพทย์

เรยีกว่า “สภาวะเป็นกรด” ทีป่ระเทศญีปุ่น่มกีารศกึษาในผูป่้วยมะเรง็ พบ

ว่า 100% ของกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งล้วนมีสภาวะเลือดเป็นกรด !!!

อันตรายที่เกิดจากสภาวะกรดในร่างกาย

1. เลือดมีสีเข้ม หนืด มีความขุ่น

2. น�้าในบ่อที่มีมลพิษปลาก็ตาย เปรียบเหมือนของเหลวในร่างกาย

หากเป็นกรด เซลล์ต่างๆ ก็เสื่อมและตายไป

3. ระบบการเผาผลาญของร่างกายอ่อนแอลง ภูมิต้านทานร่างกาย

อ่อนแอ ก่อให้เกิดโรค ท�าให้ผิวหนังหยาบกร้าน เกิดริ้วรอยมาก หน้า

ด�าคล�้า เป็นต้น

4. ทกุ 0.1 ของ pH ร่างกายทีล่ดลง จะท�าให้ประสิทธภิาพการท�างาน

ของกลุ่มเซลล์ตับอ่อนลดลง 30% ง่ายต่อการเกิดโรคเบาหวาน

5. ค่า pH ของเซลล์มะเรง็อยูร่ะหว่าง 6.85 - 6.95 ซึง่เป็นสภาวะกรด 

โดยร่างกายทีเ่ป็นกรดเอือ้ประโยชน์ต่อการรอดชวีติของเซลล์มะเรง็ รวม

ถึงการแพร่กระจาย

6. ร่างกายที่เป็นกรด ท�าให้สสารที่เป็นกรดสะสมในเลือดและตับ 

ท�าให้ง่ายต่อการเกิดไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง ก่อให้เกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจ

7. ร่างกายที่เป็นกรด ท�าให้เกิดอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น การดูดซึม

แคลเซียมยากขึ้น

แก้ไขสภาวะเป็นกรดของร่างกายได้อย่างไร

1.ต้องอารมณ์ดีอยู่เสมอ เม่ือโกรธจัดลมหายใจก็เป็นกรด ดังน้ัน 

การระงับอารมณ์มีผลต่อความเป็นกรดในร่างกายอย่างมาก

2. ต้องออกก�าลังกาย เม่ือเหงื่อออกจะช่วยขับกรดออกจาก

ร่างกาย

3. ต้องแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่ดี ด�าเนินชีวิตกินนอนตามวิถี

ธรรมชาติ เพื่อให้ระบบประสาทอัตโนมัติท�างานปกติ 

4. ไม่รับประทานอาหารมื้อดึก (เวลาหลัง 2 ทุ่ม) เนื่องจาก

กลางคืนร่างกายท�างานน้อยท�าให้อาหารตกค้างในล�าไส้ เกิดกรด  

เกิดสารพิษ 

5. ต้องตื่นเช้าและรับประทานอาหารเช้า เพ่ือให้ร่างกายรับ

ออกซิเจนเต็มที่

6. ต้องดื่มน�้ามากๆ 

7. ต้องจัดระเบียบอาหาร แต่ละวันควรรับประทานอาหารที่

เป็นกรดเทียบกับอาหารที่เป็นด่าง ในอัตราส่วน กรด 20 ส่วน ต่อ 

ด่าง 80 ส่วน ดังจะยกตัวอย่างอาหาร ได้แก่

• อาหารที่มี โพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก 

เมื่อเข้าสู่ร่างกาย จะแสดงปฏิกิริยาเป็นด่าง 

• อาหารที่มี ฟอสฟอรัส คลอรีน ก�ามะถัน เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะ

แสดงปฏิกิริยาเป็นกรด 

• เนือ้สตัว์ล้วนเป็นกรด โดยเนือ้แดง เช่น เนือ้ววั เป็นกรดมากกว่า 

เนื้อขาว เช่น ปลา

• กลุ่มของธัญพืชและข้าว ยิ่งขัดขาวมากยิ่งเป็นกรดมาก ดังนั้น

เลือกที่ไม่ขัดขาว

• ผักผลไม้และถ่ัวทีเ่ป็นฝัก ส่วนใหญ่เป็นด่าง สามารถรบัประทาน

ได้อย่างวางใจ

• ไข่แดงเป็นกรด ไข่ขาวเป็นด่าง

• นมและผลิตภัณฑ์จากนมเป็นกรด ยกเว้น นมแพะ นมแม่

• ถั่วเมล็ดแห้ง (ถั่วเปลือกแข็ง) ส่วนใหญ่เป็นกรด ยกเว้น เกาลัด 

อัลมอนด์

• น�้าตาลไม่ขัดขาวเป็นด่าง ขัดขาวแล้วเป็นกรด 

รักษาสมดุล “กรด-ด่าง” เพื่อสุขภาพ
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ก๋วยเตี๋ยวสุขภาพ

ส่วนประกอบสลัด :
ขนมปังอบกรอบ (แบบที่ใส่ซีซ่าร์สลัด) 1 ก�ามือ  
ไข่ต้มเฉพาะไข่ขาว   4 ฟอง
อัลมอนด์  พิตาชิโอ สับหยาบ  1 ก�ามือ  
ปวยเล้งสด   200 กรัม

ส่วนผสมน�้าสลัด :
โชยุ (ซีอิ๊วญี่ปุ่น)   1  ช้อนโต๊ะ   

        น�้าส้มสายชูหมัก   1 ½ ช้อนโต๊ะ
น�้ามันงา    1 ช้อนชา   

        น�้าผึ้ง    ½ ช้อนโต๊ะ 
น�้ามันมะกอก   1 ช้อนโต๊ะ   

        งาขาวคั่วเล็กน้อย

วิธีท�า :
1. เตรียมน�้าสลัดแบบง่ายๆ โดยผสมส่วนผสมทุกอย่างรวมกัน 
2. ขนมปังอบกรอบ (หรือน�าไปคั่วกับกระทะโดยไม่ต้องใช้น�้ามัน) หั่นไข่  

 ขาวต้มเป็นชิ้นลูกเต๋า ใส่ในชามรวมกับขนมปังกรอบ อัลมอนด์ ถั่วพิตา  
 ชิโอ และปวยเล้ง คลุกเคล้าให้เข้ากัน ราดน�้าสลัดที่เตรียมไว้

ไม ่แนะน�าให ้ ใช ้น�้ าส ้ม

สายชูกล่ัน แต่ควรใช้น�้าส้ม

สายชูหมักธรรมชาติ อาทิ 

น�้ าส ้มหมักจากแอปเป ิ ้ ล 

(แอปเปิ้ลไซเดอร์) 

เกร็ดความรู้

ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
รักษาสมดุล “กรด-ด่าง” เพื่อสุขภาพ

   ส่วนประกอบ :
   เส้นบัควีท / วุ้นเส้นไม่ฟอกสี (ตามชอบ)  1 ถ้วย   

   เนื้อไก่สับ     200 กรัม 
   เต้าหู้แข็ง     1 แผ่น   

   น�้าซุปผัก      6 ถ้วย
   ต�าลึง     2 ถ้วย   

   ถั่วแขกหั่นท่อน    ½ ถ้วย 
   โชยุ (ซีอิ๊วญี่ปุ่น)    1 ช้อนโต๊ะ   

   ซีอิ๊วขาว     3 ช้อนโต๊ะ 
   น�้าตาลไม่ขัดขาว    ½ ช้อนโต๊ะ   

   ต้นหอม+ผักชีซอย งาขาว-ด�าคั่ว 
   กระเทียม พริกไทย รากผักชี โขลกละเอียด

วิธีท�า :
1. หั่นเต้าหู้เป็นก้อนสี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ ผ่ากลางโดยไม่ให้ขาดออกจากกัน น�าเนื้อไก่สับผสมกับ                 

         กระเทียม พริกไทย รากผักชีที่โขลกละเอียด ยัดไส้เต้าหู้แล้วน�าไปนึ่งสุก เตรียมไว้ 
2. ต้ังกระทะใส่น�้ามันให้ร้อน น�ารากผักชี กระเทียม พริกไทยโขลกละเอียด ลงผัดจนหอม น�าเต้าหู้ 

     ยัดไส้ที่เตรียมไว้ลงผัดจนเหลือง ปรุงรสด้วยซีอิ๊วขาว โชยุ น�้าตาล เติมน�้าซุปลงไป 5 ถ้วย  
        คนให้เข้ากัน แล้วโรยด้วยต้นหอมผักชี 

3. ลวกเส้นบัควีทและผัก จัดใส่ชาม น�าส่วนผสมข้อ 2 ใส่ชาม ตกแต่งให้สวยงาม 
4. ตั้งน�้าซุปให้ร้อน แล้วราดลงในชาม โรยหน้าด้วยต้นหอมผักชี งาขาว-ด�าคั่ว

สลัดปวยเล้งขนมปังกรอบ



8 | www.feidathai.comครอบครัวเทียนเซียน

พจนานุกรมยาและสารานุกรมยาของสถาบันมะเร็งแห่ง
ชาติสหรัฐอเมริกา ได้บันทึกประสิทธิภาพทางยาของ THL-P 
(ยาน�้าเทียนเซียน) ไว้อย่างเป็นทางการ (Code C-88275)

ในเว็ปไซด์อย่างเป็นทางการของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติสหรัฐอเมริกา ได้ประกาศและรับรองอย่าง
เป็นทางการ เกี่ยวกับการทดลองยาน�้าเทียนเซียน
ทางคลินิคในมนุษย์ 

ในเวป็ไซด์ของศนูย์ข้อมลูเทคโนโลยชีวีภาพแห่ง
ชาติสหรฐัอเมรกิา ได้บันทกึการศึกษาเกีย่วกบัยาน�า้
เทียนเซียนไว้หลายรายการ

 

 

 
 

ข้อมูลจริงของ...ยาจีนแผนโบราณ..สู่ยาต้านมะเร็งที่ทั่วโลกยอมรับ

วารสารทางการแพทย์รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับ “ยานำา้เทียนเซียน”

ติดต่อรับข้อมูล ได้ที่ Tel.02-264-2217-9


