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“ I am strong, because I know my weaknesses.”

                                     “ฉันแข็งแกร่ง เพราะฉันรู้จักจุดอ่อนของตัวเอง”                                 

ผู้ป่วยมะเร็งจะเลือกจังหวะใดเริ่มการรักษาด้วยยาจีน

ยาจีน นอกจากได้มาจากพืชสมุนไพรทั้ง

ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ  และที่เพาะเลี้ยงขึ้นมา

แล้ว ยงัรวมถงึตวัยาทีไ่ด้จากสตัว์วตัถ ุธาตวุตัถุ  

ปัจจบุนัยาจนีมกีระบวนการผลติทีท่นัสมยั  และ

ได้พัฒนาเป็นยาส�าเร็จรูปหลายรูปแบบ ทั้งท่ี

เป็นยาเม็ดแคปซูล  ยาผง  ยาเม็ดลูกกลอน  ยา

น�้า  ยาฉีด  กระทั่งเป็นยาทา เป็นพลาสเตอร์ยา 

เพื่อสะดวกต่อการใช้

การรักษาโรคด้วยยาจีนนั้นต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร โดย

เฉพาะโรคมะเร็งซึ่งมีความสลับซับซ้อนของกลุ่มอาการมาก  

ต้องใช้ยาจีนที่เป็นยาต�ารับซึ่งรวมตัวยาหลายหลาก มีสรรพคุณ

หลายด้าน เพือ่เข้าบ�าบดัรกัษาแบบองค์รวมประสานกับการฟ้ืนฟู

เฉพาะส่วน จึงจะท�าให้ประสิทธิภาพการรักษาเด่นชัด  

 

ส�าหรับการเลือกใช้ตัวยาตัว

เดีย่วหรอืสมนุไพรเพยีงตวัเดียว

เพื่อบ�าบัดรักษานั้น ส่วนมากจะ

แก้ได้เพียงบางกลุ่มอาการโรค 

เช่น ไอก็แก้อาการไอ ท้องผูกก็

แก้อาการท้องผูก เป็นต้น ตัวยา

บางอย่างก็มีสรรพคุณเพียงขับ

ร้อนถอนพิษหรือสลายก้อน แต่ไม่สามารถฟื้นฟูเซลล์ที่สึกหรอ หรือ

ไม่สามารถท�าลายหรือยับยั้งเซลล์มะเร็งได้  สุดท้ายผู้ป่วยก็ไม่บรรลุ

จุดประสงค์ในการรักษาหรือต้านโรคมะเร็ง  แต่อาจสูญเสียโอกาสที่

ดีไปอย่างน่าเสียดาย

ยาจีนช่วยเสริมประสิทธิภาพการผ่าตัด เพราะช่วยให้ผู้ป่วย

มีสุขภาพที่แข็งแรงพร้อมรับการผ่าตัด ยาจีนช่วยบรรเทาผลข้าง

เคียงจากพิษของเคมีบ�าบัดและรังสีรักษา ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ

ยืนหยัดรับการรักษาจนจบกระบวนการ เพราะยาจีนจะช่วยขับร้อน

ถอนพิษ ปรับชี่เลือด ค�้าจุนเจิ้งชี่ บ�ารุงไต บ�ารุงม้ามและกระเพาะ

อาหาร  เป็นต้น ผู้ป่วยบางรายอาจไม่เหมาะที่จะผ่าตัด หรือรับเคมี

บ�าบดัและรงัสรีกัษาไม่ได้ การใช้ยาจนีจะมบีทบาทบรรเทาอาการ

ของโรค  เช่น ช่วยให้เจรญิอาหาร ช่วยลดอาการปวด ลดอาการบวม  

ช่วยเสริมประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน เพื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

หลายท่านเข้าใจผิดคิดว่ายาจีนเหมาะจะใช้กับผู้ป่วยมะเร็งระยะ

สุดท้ายเท่านั้น หรือคิดว่าจะใช้ยาจีนก็ต่อเมื่อไม่มีทางเลือกอื่นแล้ว 

แต่ความเป็นจริงแล้ว เมื่อผู้ป่วยผ่านขั้นตอนการรักษาแผนปัจจุบัน  

สุขภาพผู้ป่วยก็ถูกท�าลายจนสะบักสะบอมแล้ว ภูมิคุ้มกันของร่างกายก็

ตกต�่าอย่างไม่น่าเชื่อ เมื่อผู้ป่วยมาเร่ิมใช้ยาจีนช่วงนี้ท�าให้ต้องใช้เวลา

มากขึ้น เพื่อจัดการสภาวะการขับพิษของร่างกาย ปรับสมดุลของยิน

หยาง การต้านและยับยั้งเซลล์มะเร็งให้ได้ ตลอดจนการฟื้นฟูเซลล์ที่

สึกหรอ บ�ารุงร่างกายเสริมภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง ดังนั้น การเริ่มใช้ยาจีน 

อาจกล่าวได้ว่ายิ่งเร็วยิ่งดี และควรใช้ยาจีนควบคู่ไปกับการรักษา

แผนปัจจุบันหากสามารถท�าได ้

ช่วงเวลาที่เหมาะจะใช้ยาจีน

o ผู้ที่ก�าลังรอผลการตรวจชิ้นเนื้อ 

o ผู้ที่ต้องการเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาวิธีหลัก 

o ผู้ที่ต้องการลดผลข้างเคียงจากการรักษาวิธีหลัก 

o ผู้ที่ไม่สามารถรับการรักษาวิธีหลัก หรือผู้ป่วยอายุมากเกินไป 

o ผู้ที่ไม่ต้องการรับการรักษาวิธีหลัก

o ผู้ที่รับการรักษาวิธีหลักครบแล้ว และต้องการลดโอกาสเสี่ยงการ 

       เกิดซ�้าของโรค 

o ผู้ที่มีความเสี่ยงการเกิดมะเร็งสูง เนื่องจากมีประวัติคนใน    

       ครอบครัวเป็นมะเร็ง

o ผู้ที่มีปัญหาด้านระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย

ปัจจุบันยาจีนได้มีกระบวนการผลิตที่ทันสมัย ได้พัฒนาเป็นยา

ส�าเร็จรูปหลายรูปแบบ การเลือกใช้ยาส�าเร็จรูปควรต้องตรวจสอบจาก

กระบวนการผลิตว่าได้มาตรฐาน GMP หรือไม่ ผ่านการทดสอบทาง

ห้องปฏบิตักิารและการทดลองทางคลนิกิมาหรอืไม่ ทีส่�าคญัต้องใช้ยาให้

เหมาะสมกับอาการของโรค ซึ่งต้องปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น

                         บทความโดย แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ

 

(พบและปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญการรักษามะเร็งด้วยยาจีนฟรีที่ครอบครัว

เทียนเซียน ทุกวันพฤหัสบดี-ศุกร์ โทร.02-264-2217-9)
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แหล่งของวิตามินควรพิจารณาจากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ จาก

ผักผลไม้ เป็นหลัก โดยเน้นความหลากหลายของพืชผักและผลไม้

ต่างๆ กรณีที่มีภาวะไม่สามารถรับประทานได้ หรือมีความจ�าเป็น

ต้องการวิตามินตัวใดมากเป็นพิเศษ อาทิ อยู่ในภาวะซีดต้องการ

เสริมวิตามินบี 12 และกรดโฟลิค เป็นต้น จึงค่อยพิจารณาวิตามิน

ในรูปแบบเม็ดมารับประทาน แต่พึงระลึกไว้เสมอว่า วิตามินแบบ

เม็ดนั้นส่วนใหญ่มีเข้มข้นสูงมาก จึงถูกจัดอยู่ในหมวดของยา การ

ได้รับยาเป็นเวลานานต่อเน่ืองก็ถือเป็นอันตรายเช่นกัน พบว่า 

วติามนิทีม่กัพบการตกค้างและอาจส่งผลให้ร่างกายโดยเฉพาะ

ตับท�างานหนัก คือ วิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามิน 

เอ ดี อี เค

แก้วที่ 1  เวลา 6:30น. เพื่อขับพิษช่วยให้สวยงาม

แก้วที่ 2  เวลา 8:30น. เพื่อเสริมร่างกายให้สุขภาพแข็งแรง

แก้วที่ 3  เวลา 11:00น. เพื่อขจัดความเมื่อยล้าให้รู้สึกผ่อนคลาย

แก้วที่ 4  เวลา 12:50น. เพื่อขจัดไขมันสะสมช่วยลดความอ้วน     

แก้วที่ 5  เวลา 15:00น. เพื่อความสดชื่นมีชีวิตชีวา

แก้วที่ 6  เวลา 17:30น. เพื่อช่วยย่อยและการดูดซึม

แก้วที่ 7  เวลา 22:00น. ถอนพิษ ขับสิ่งสกปรก ช่วยย่อย             

               เพิ่มการไหลเวียนโลหิต

หนังสือชื่อ “ป้องกันมะเร็งอย่างไร” ในญี่ปุ่น บอกไว้ว่า เมื่อ

เลอืดไหลผ่านเซลล์มะเรง็ กลโูคสประมาณ 57% จะถกูเซลล์มะเร็ง

บรโิภคไป และจากวารสารโภชนบ�าบดัคลินกิ (American Journal of 

Clinical Nutrition) ยังบอกไว้ว่า การดื่มเครื่องดื่มหวานเพียงวันละ 

2 ถ้วย จะท�าให้ความเสี่ยงการเกิดมะเร็งตับอ่อนเพิ่มขึ้นมากกว่า

ผู้ที่ไม่ดื่มถึง 90% ซึ่งโดยทั่วไปแต่ละวันคนเราควรรับปริมาณ

น�า้ตาลประมาณเพียง 50 กรมั นอกจากนี ้การย่อยสลายน�า้ตาล

ของร่างกายยังต้องอาศัยวิตามินและเกลือแร่ต่างๆ ดังนั้น อาจ

เป็นเหตุให้ ผู้ที่บริโภคน�้าตาลมากขาดวิตามินและเกลือแร่ ก่อเป็น

ปัญหาด้านโภชนาการได้

1. มนัเทศ มเีส้นใยสงูดต่ีอการบบีตวัของกระเพาะอาหารและล�าไส้

2. ถั่วเขียว ช่วยขับร้อน ขับพิษ ช่วยขับปัสสาวะ ขับชื้น

3. ข้าวโอ้ต ช่วยหล่อลื่นล�าไส้ ช่วยการขับถ่าย

4. ลูกเดือย ช่วยปรับอาการบวมน�้า โรคอ้วน

5. ข้าวฟ่าง (Millet) มีเส้นใยที่มีคุณภาพ ช่วยในระบบย่อยอาหาร

6. ข้างกล้อง อุดมด้วยเส้นใย ปรับล�าไส้ช่วยการขับถ่าย

7. ถั่วแดง ช่วยเพิ่มการบีบตัวของกระเพาะอาหารและล�าไส้

8. แครอท ช่วยแก้ไขปัญหาท้องผูก

9. ซานเย่า (Shan Yao : สมุนไพรชนิดหนึ่ง) ช่วยลดการสะสม  

        ของไขมันใต้ผิวหนัง

10. มะระ ช่วยขจัดสารพิษในร่างกาย

“มะเร็ง” ท�าลายมิตรภาพไม่ได ้

ฉบับนี้ครอบครัวเทียนเซียนขอให้ก�าลัง

ใจเป็นพิเศษส�าหรับผู้หญิงที่ต้องต่อสู้กับโรค

มะเรง็ทุกท่าน ขอให้รู้ว่าท่านไม่ได้อยู่คนเดยีว 

โปรดหันไปมองรอบข้าง มะเร็งไม่สามารถ

ท�าลายความรัก ความหวัง ความศรัทธา 

หรือความเชื่อมั่น และมะเร็งไม่สามารถฆ่า

มิตรภาพระหว่างคนที่ท่านรักและคนที่รักท่านได้  

                                          ด้วยความปรารถนาด ี

         

                                                   ภาวนา  จู้

ควรได้รับวิตามินจากไหน?

วิธีดื่มน�้าให้ได้สุขภาพดี

น�้าตาลคืออาหารโปรดของเซลล์มะเร็ง 

10 อาหารล้างพิษ

ข้าวกล้อง       

ถั่วแดง

ข้าวฟ่าง

มะระ

ข้าวโอ๊ต

มันเทศ

แครอท

ลูกเดือย

ถั่วเขียว

ซานเย่า
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Activity
2012 กิจกรรมต้านมะเร็ง

ที่ห ้องประชุมอาคารเฉลิมพระบารมี ถ.เพชรบุรี-

ตัดใหม ่  ก รุง เทพฯ ครอบครัว เทียนเซียน น�า โดย  

แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ ผู้เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพ

ด้วยแพทย์แผนจนีและแพทย์ทางเลอืก จดับรรยายเรือ่ง “ใช้

ยาจีนอย่างไรเสริมการรักษามะเร็งให้ได้ผล” โดยยาจีน

สามารถปรบัสมดลุของ ยนิ-หยาง  ชีเ่ลอืด อวยัวะ ลมปราณ 

และเสริมภูมิคุ้มกัน  ซึ่งแพทย์จีนเชื่อว่าภูมิคุ้มกันเป็นสิ่งท่ี

ต้องให้ความส�าคัญมากส�าหรับการรักษามะเร็ง (พจ.มาลิน 

เข้าให้ค�าปรึกษาฟรีทุกวันพฤหัสบดี ที่ครอบครัวเทียนเซียน)

ครอบครัวเทียนเซียนเปิดหลักสูตรท�าอาหารระหว่างการรักษา

มะเร็ง ประกอบด้วย สูตรช่วยในการหมุนเวียนของพลังงาน

และเลือดในอวัยวะภายใน 

สูตรเพ่ิมพลังงานส�าหรับผู ้

เบ่ืออาหาร และสูตรช่วย

เสริมโปรตีนเพิ่มเม็ดเลือด

ขาว ท้ังน้ีเพื่อให้สมาชิกได้ใช้

อาหารปรับปรุงคุณภาพชีวิต

ของตนเอง

ใช้ยาจีนอย่างไรเสริมการรักษามะเร็งให้ได้ผล

ชี่กง...เพื่อสมดุลร่างกายห่างไกลมะเร็ง

อาหารระหว่างการรักษามะเร็ง

หยุด ! มะเร็งในผู้หญิง...เป็นไปได้

ทางเลือก..ทางรอดชนะมะเร็ง

ใส่ใจดูแลมะเร็ง..ระบบทางเดินอาหาร

ผู้สนใจขอสูตรอาหารระหว่างการรักษา, 10 สุดยอดอาหารสำาหรับผู้หญิง และข้อมูลกิน
อยู่อย่างไรเมื่อเป็นมะเร็งระบบทางเดินอาหาร ติดต่อรับฟรี Tel.02-264-2217-9 

ทุยหนา...ปรับสมดุลอวัยวะ

กุมภาพันธ์

พฤษภาคม

มกราคม

มิถุนายน

มีนาคม

มิถุนายน

พฤษภาคม

ดร.ไมค์ ซนุ แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญการรกัษามะเรง็

ด้วยแพทย์แผนจนี ชาวไต้หวนั รบัเชญิครอบครวั

เทียนเซียน ร่วมส่งเสริมความรู ้ต ้านมะเร็ง

สู ่ประชาชน ใน

การบรรยายเร่ือง 

“ทางเลือกทาง

รอดชนะมะเร็ง” 

จัดขึ้นที่ห้องประชุม อาคารเฉลิมพระ

บารมี ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ กรุงเทพฯ

ครอบครวัเทยีนเซยีนเปิดสอนหลกัสตูรทยุหนาซึง่เป็นการ

นวด กด คลึง บ�าบัดแบบจีน โดยเชิญ แพทย์จีน เฉิน เส้า ถิง 

จากสมาคมศาสตร์การแพทย์แผนจีนในประเทศไทย มาเป็น

วิทยากร เนื้อหาการ

สอนเน ้นการใช ้ทุย

หนาเพื่อปรับสมดุล

อวัยวะ ตลอดจนการ

แก้ไขปัญหาสุขภาพ

ของผู้ป่วยมะเร็ง

ครอบครัวเทียนเซียนร ่วมกับชมรมฟื ้นฟู

สุขภาพผู้ป่วยโรคมะเร็ง เปิดอบรมชี่กงแบบอู่

ฉนิซี ่ซ่ึงเป็นชีก่งเลยีนแบบท่าสตัว์ ได้แก่ กวาง นก 

ลิง เสือ หมี ทั้งนี้

ชี่กงช ่วยกระตุ ้น

ก า ร ไ ห ล เ วี ย น

ของร่างกาย ปรับ

สมดุลภายใน ช่วยให้ห่างไกลโรค

ดร.ไมค์ ซุน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญการรักษามะเร็งด้วยแพทย์

แผนจีน รับเชิญครอบครัวเทียนเซียนอีกครั้ง เพ่ือให้ก�าลัง

ใจและให้ความรู้แก่ผู้หญิงที่เป็นมะเร็ง ในงาน “หยุดมะเร็ง

ในผู้หญิงเป็นไปได้” นอกจากการบรรยายในงานมีการจัด

กิจกรรมความรู้ 10 สุดยอดอาหารส�าหรับผู้หญิง อีกด้วย

ครอบครัวเทียนเซียน จัดกิจกรรมใส่ใจดูแลมะเร็งระบบทางเดิน

อาหาร บรรยายความรู้โดย แพทย์จนี มาลนิ ปิยะชนิวรรณ ผูเ้ชีย่วชาญ

การดูแลสุขภาพด้วยแพทย์

แผนจีนและแพทย์ทางเลือก 

นอกจากน้ีมีการสาธิตอาหาร

ที่เหมาะกับสุขภาพของผู้ป่วย

มะเร็งระบบทางเดินอาหาร

พร้อมมอบคู่มือด้วย
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อาการแสดง
มะเร็ง 

ปากมดลูก
มะเร็งรังไข่

มะเร็งเยื่อบุโพรง

มดลูก / มดลูก
มะเร็งช่องคลอด

มะเร็งปาก

ช่องคลอด

ผิดปกติที่ช่องคลอด มีเลือดออก 

ปวดบริเวณช่องเชิงกราน

ปวดช่องท้อง หรือปวดหลัง

ท้องบวม

สุขนิสัยการขับถ่ายเปลี่ยนไป

คันหรือแสบบริเวณช่องคลอด

มีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือผิวที่บริเวณ

ปากช่องคลอด อาทิ มีผื่น ไฝ หรือหูด

มะเร็งนรีเวชเป็นมะเร็งท่ีเริ่มต้นในอวัยวะสืบพันธุ์สตรี สัญญาณเตือน อาการ 

และปัจจัยเส่ียงของมะเร็งทางนรีเวชแต่ละอวัยวะแตกต่างกัน มะเร็งนรีเวชท่ีพบ

บ่อยเรียงตามล�าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ มะเร็งปากมดลูกพบเป็นอันดับหนึ่ง ตาม

มาด้วยมะเร็งรังไข่ มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก มะเร็งเนื้อรก มะเร็งตัวมดลูก และมะเร็ง

ปากช่องคลอดตามล�าดับ ส่วนมะเร็งท่อน�าไข่ และมะเร็งช่องคลอดพบได้น้อยมาก 

 

ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อมะเร็งนรีเวช

ผู้หญิงทุกคนมีความเสี่ยงเป็นมะเร็งนรีเวชทั้งสิ้น ซึ่งโดยทั่วไปความเสี่ยงจะ

เพิ่มขึ้นตามอายุ ในสหรัฐอเมริกาพบว่า แต่ละปีมีผู้ได้รับวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง

นรีเวชประมาณ 71,500 คน และมีประมาณ 26,500 คน เสียชีวิตจากมะเร็งกลุ่มนี ้

ควรปรึกษาแพทย์เมื่อ :

    - เลือดออกผิดปกติจากช่องคลอด นอกเวลาประจ�าเดือน หลังจากมีเพศสัมพันธ์ หรือ หลังวัยหมดประจ�าเดือน

    - มีอาการอย่างหนึ่งอย่างใดดังข้างต้นเป็นเวลา 2 สัปดาห์ หรือนานกว่า เป็นเรื้อรังไม่หาย

สัญญาณเตือนมะเร็งที่ผู้หญิงไม่ควรละเลย 

นอกจากมะเร็งนรีเวชแล้วผู้หญิงยังมีสถิติมะเร็งหลายชนิดในอัตราที่สูงพอกับผู้ชาย ซึ่งร่างกายอาจส่งสัญญาณเตือน ได้แก่ น�้าหนักลด

โดยไม่ทราบสาเหตุ ท้องอืด ท้องโต เต้านมเปลี่ยนแปลง กลืนล�าบาก เลือดออกผิดปกติ ปวดท้องและมีอาการซึมเศร้า อาหารไม่ย่อย การ

เปลี่ยนแปลงในปาก ความปวด ต่อมน�้าเหลืองเปลี่ยนแปลง มีไข้ อ่อนแรง ไอเรื้อรัง

* อาการข้างต้นอาจไม่ใช่สัญญาณของมะเร็ง แต่วิธีการเดียวที่จะทราบว่าใช่หรือไม่ คือ ต้องไปพบแพทย์ *

มะเร็ง 
       นรีเวช

 

สัญญาณเตือนของโรคมะเร็งทางนรีเวช

อาการและอาการแสดงดังตารางข้างล่างมคีวามสมัพนัธ์กบัมะเรง็ทางนรเีวช อย่างไรกต็าม ผูป่้วยมะเรง็นรเีวชไม่ได้มอีาการเดยีวกนัทกุคน 

และบางครั้งอาการนี้ยังยากท่ีบ่งช้ีได้ เพราะเป็นอาการท่ีอาจเป็นสาเหตุหรือเกี่ยวข้องกับโรคอ่ืน ดังนั้น จึงเป็นเหตุผลส�าคัญท่ีต้องให้ความ 

เอาใจใส่ต่อร่างกาย และรู้สิ่งที่ผิดปกติไป
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ฉันเป็นคนร่างกายอ่อนแอ ป่วยง่าย แพ้ง่ายตั้งแต่เกิด ภูมิคุ้มกัน

ร่างกายไม่ดีมาก มักจะเป็นลมหากต้องยืนเข้าแถวตอนเช้าที่โรงเรียน

เป็นเวลานาน แต่แม้ว่าสุขภาพฉันแย่ขนาดน้ี ฉันก็ไม่เคยคิดจะแก้ไข

พฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเอง

 

เป็นมะเร็งครั้งแรกรักษาด้วยการผ่าตัดเท่านั้น
ฉันไม่ได้รู้สึกเครียดมากตอนเป็นมะเร็งปากมดลูกคร้ังแรกเมื่อปี 

1998 ช่วงนั้นฉันอาศัยอยู่ท่ีอเมริกา หมอที่น่ันบอกว่าต้องตัดมดลูก

ออกทั้งหมด แต่จากค�าแนะน�าของสูตินรีแพทย์และผู้หญิงหลายคนที่

ตดัมดลกูออก ท�าให้ฉนัรูว่้าจะมีผลกระทบต่อระบบฮอร์โมนร่างกายก่อ

ให้เกิดความไม่สบายตัวหลายอย่าง ดังนั้นฉันตัดสินใจตัดเฉพาะก้อน

มะเร็งออกเท่านั้น

 

เป็นมะเร็งครั้งที่สองฉันจึงได้เริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเอง
หลังผ่าตัดมะเร็งครั้งแรก ฉันคิดว่าร่างกายดีแล้วจึงไม่คิดที่จะดูแล

ตัวเองเลย ใครจะรู้ว่าฉันจะพบกับฝันร้ายในเวลาอีกไม่นาน เพราะปี

ถัดมาฉันถูกตรวจพบว่าเป็นมะเร็งเต้านม สายตาของหมอที่มองมา

อย่างสงสาร ท�าให้ฉันได้ตระหนักว่านี่ฉันเป็นผู้ป่วยมะเร็งจริงๆ ฉันไม่

สามารถละเลยตวัเองได้อกีแล้ว เพือ่ไม่เกดิครัง้ทีส่ามและสี ่ฉนัจงึตดัสนิ

ใจเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็นครั้งแรกในชีวิต

หมอที่อเมริกาแนะน�าให้ฉันผ่าตัดเต้านมออกหมดหรือตัดเฉพาะ

ก้อน จากนั้นต้องรับเคมีบ�าบัดและฉายรังสี ฉันเลือกผ่าตัดเฉพาะก้อน

และเลือกแค่ฉายรงัส ีเพราะฉนัเหน็ผูป่้วยท่ีได้รับเคมีบ�าบดัล้วนมคีวาม

ทรมาน ฉนัถามหมอว่าท�าไมฉนัต้องเคมบี�าบดั หมอตอบมาสัน้ๆ 2 ค�า 

คือ “เพื่อป้องกัน” แต่ฉันไม่อยากต้องทรมานเพียงเพื่อการป้องกัน ซึ่ง

ไม่รับรองผลที่แน่นอนอะไรเลย ถ้าฉันจะป้องกันมะเร็งฉันต้องเลือก

ทางด้วยตัวเอง

 

ออกก�าลังกายสม�่าเสมอช่วงฉายรังสีช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกัน
กิจวัตรประจ�าวันช่วงฉายรังสีของฉัน คือ ตื่นนอน 7 โมงเช้า 

ออกไปเดินเล่นแถวบ้าน ฉันไม่ออกก�าลังหักโหมแต่ฉันท�าสม�่าเสมอ

ทุกวัน อาบน�้าอุ่นหลังออกก�าลังกายเพ่ือช่วยให้เลือดลมไหลเวียน

ดีสดชื่น และใช้ยาน�้าเทียนเซียน ร่างกายฉันแข็งแรงภูมิคุ ้มกันดี 

Sharing the Miracles

ขอบคุณมะเร็ง 2 ครั้ง
ที่ทำาให้

 ฉันแข็งแรงกว่าเดิม
ขับรถไปโรงพยาบาลเองตลอดการรักษา 7 สัปดาห์ ในขณะที่ผู ้

ป่วยบางคนต้องนั่งรถเข็นหรือต้องนอนเตียงต้ังแต่สัปดาห์ที่ 3  

    ฉนัเหน็เจ้าหน้าทีผู่ร้กัษาเองยงัต้องใช้อปุกรณ์เพือ่ป้องกนัตวัเองจาก

รังสี ฉันฉุกขึ้นว่าแม้แต่คนสุขภาพดียังกลัวขนาดนี้ แล้วผู้ป่วยล่ะ???  

ดังนั้นฉันจึงเอาใจใส่ดูแลตัวเองอย่างดีระหว่างรักษา แทนที่จะไปท�า

หลังรักษาซึ่งอาจจะสายเกินไป

 

กิจวัตรเพื่อสุขภาพหลังการรักษา
มะเร็งเหมือนโคลนที่อุดตันท่อระบายน�้า ต้องล้างโคลนออกจาก

ท่อก่อนแล้วค่อยใช้น�้าสะอาดล้างอีกที จากนั้นรักษาน�้าไว้ท่อจึงจะ

สะอาดตลอดไป ดังนัน้ เมือ่การรกัษาเสรจ็สิน้ฉนัยงัคงดแูลสขุภาพ เพือ่

รักษาท่อระบายน�้าของฉันให้สะอาดเสมอ แน่นอนว่าความเคยชินไม่

ดีที่สะสมมาหลาย 10 ปี ย่อมต้องใช้เวลา ฉันจึงใช้เวลากว่า 7 ปี เพื่อ

ปรับปรุงตัวเอง ตอนนี้ฉันรับประทานผักหลากหลาย เต้าหู้ ธัญพืช 5 

ชนิด และถั่วต่างๆ ทุกวัน

 

ฟังเสียงจากร่างกายเราเอง
ทุกคนมีร่างกายที่แตกต่างกัน และเรารู้จักตัวเองดีท่ีสุด โปรดฟัง

เสยีงจากร่างกายของเราเอง อย่างเช่นร่างกายของฉันค่อนข้างมสีภาวะ

เป็นกรด ฉนัจึงเริม่รบัประทานเนือ้สัตว์น้อย และระมดัระวงัของหวาน 

ส่ิงมหัศจรรย์ที่เราจะพบหลังการเปล่ียนแปลงตัวเอง คือ ร่างกายเรา

จะขจัดของเสียโดยธรรมชาติ หลังจากขจัดของเสียร่างกายจะฟื้นฟู

แข็งแรงขึ้น และสร้างระบบป้องกันโรคให้เรา จากที่ฉันเคยแพ้อาหาร

หลายอย่าง และนอนหลับไม่ลึกตื่นง่าย ตอนนี้ฉันรับประทานอาหาร

ได้มาก นอนหลับดี ขับถ่ายคล่อง

 

ขอบคุณมะเร็งที่ท�าให้ฉันแข็งแรงกว่าเดิม
ตอนนีฉ้นัเป็นคนแขง็แรง ไม่มใีครมองออกว่าฉนัเป็นมะเร็งถงึสอง

ครัง้ ถ้าจะให้วจิารณ์ตวัเองในอดตีทีผ่่านมา ฉนัเป็นคนชอบการแข่งขัน 

โมโหร้าย ชอบความสมบูรณ์แบบ เหล่านี้ได้สร้างความกดดันให้อย่าง

มาก แต่ตอนนี้ฉันได้เปลี่ยนแปลงตัวเองไปแล้ว  

หากกล่าวถึงยาจีนรักษามะเร็ง ตามประสบการณ์ของฉันมันไม่ใช่

แค่การรักษาพื้นๆ ตามอาการ แต่เป็นการรักษาองค์รวม ขอให้ผู้ป่วย

ดูแลทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ และใช้ยาจีนผสมผสานการ

รักษาแผนปัจจุบัน สุดท้ายขอขอบคุณมะเร็ง ที่ท�าให้ตอนน้ีฉัน

สุขภาพดีกว่าเดิม

โดย : อีดิท ซือ (Edith Shih)
เกิด 20/04/1952 ประเทศไต้หวัน 
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บัญญัติ 5 ประการ 
โดย : ดร.ไมค์ ซุน

มะเรง็คอืโรคของทกุส่วนในร่างกาย เพือ่บรรลผุลการรกัษาทีดี่ทีส่ดุ 

ดร.ไมค์ ซุน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ การรักษามะเร็งด้วยแพทย์จีนบู

รณาการแพทย์ปัจจุบัน ได้แนะน�าบัญญัติ 5 ประการ ส�าหรับผู้ป่วย

มะเร็ง ดังนี้

1.เจริญอาหาร การเจริญอาหาร คือ หิวเมื่อถึงเวลาที่ควรหิว รับ

ประทานได้เพียงพอตามที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัน โดยควรรับ

ประทานอาหารจากธรรมชาตติามฤดูกาล ไม่มสีารพษิเจอืปน มสีตีาม

ธรรมชาต ิ หลีกเล่ียงการปรงุอาหารโดยการทอด  ป้ิงย่าง  ควรนึง่หรอื

ต้ม ไม่ควรปรุงรสมากโดยเฉพาะน�้าตาล เพราะน�้าตาลเป็นอาหารที่ดี

ของเซลล์มะเร็ง 

ปัจจุบันอาหารมีการเสริมฮอร์โมน (IGF1) กันมาก เช่น ในฟาร์ม

ปศุสัตว์ เมื่อเรารับอาหารเหล่านี้ก็จะได้รับฮอร์โมนกระตุ้นมาก แม้แต่

ผลิตภัณฑ์นมจากสัตว์ ดังนั้น หากอายุมากกว่า 18 ปี ควรเปลี่ยนการ

ดื่มนมสดเป็นการรับประทานโยเกิร์ตรสธรรมชาติ

นักวิจัยด้านยีนพบว่า สาเหตุที่ท�าให้คนเราแก่เร็วเนื่องจากน�้าตาล 

นอกจากนี้ น�้าตาลยังเร่งการเจริญเติบโตของมะเร็ง  ให้เปลี่ยนเป็นรับ

ประทานน�้าตาลฟรุกโตสแทน เช่น น�้าผึ้ง  น�้าตาลอ้อย อย่างไรก็ตาม 

ต้องรับประทานแต่น้อย ผลไม้ก็เลือกประเภทหวานน้อย รสเปรี้ยวน�า 

น�้าตาลมากเร่งให้มีไขมันพอกตับได้อีกด้วย 

 

2.ขับถ่ายดี การขับถ่ายแบ่งเป็น 7 ทาง คือ

 1. ผิวหนัง ขับเหงื่อ

 2. ปาก ขับเสมหะ น�้าลาย อาเจียนสิ่งไม่ดีออก

 3. กระเพาะอาหาร ย่อยอาหาร สารพิษ เพื่อขับของเสีย           

              ผ่านลงไปสู่ล�าไส้ใหญ่

 4. น�้าด ีขับออกมาช่วยย่อย และขับผ่านออกสู่ล�าไส้ใหญ่   

              ไปกับอุจจาระ

 5. ล�าไส้ใหญ ่ขับอุจจาระ

 6. ไต ขับปัสสาวะ

 7. ตา, หู, จมูก ขับน�้าตา น�้ามูก ขี้หู

การขับถ่ายอจุจาระทีด่ ีควรด่ืมน�า้อุน่ 1 แก้ว หลังตืน่นอนเช้า ขบั

ถ่ายช่วง 05:00น. – 07:00น. อุจจาระที่ขับออกมาเป็นล�า น�้าหนักเบา 

ลอยน�้า กล่ินไม่เหม็นมาก สีจางไม่เข้ม เช็ดก้นแล้วไม่มีเศษอุจจาระ

เหลอืตดิกระดาษเชด็ จงึถอืว่าขับถ่ายหมด อุจจาระไม่เหนยีวตดิโถส้วม 

กดชักโครกทิ้งได้ง่าย ใช้เวลาขับถ่ายประมาณ 3 นาที หลังขับถ่าย

ร่างกายรู้สึกโล่งเบา ควรขับถ่ายอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง  แต่หากรับ

ประทานอาหารหลายมือ้ อาจขบัถ่ายอาจมากกว่า 1 คร้ังได้ แต่ต้อง

เป็นล�าไม่เหลว การขบัถ่ายสมัพนัธ์กบัโรคมะเรง็อย่างมาก เพราะใน

ล�าไส้ของเรามเีซลล์ภมูคิุม้กนัมากกว่า 50% การขบัถ่ายไม่ดแีสดงถงึ

ระบบภูมิคุ้มกันที่ไม่แข็งแรง และหากภูมิคุ้มกันไม่แข็งแรง คงเป็นไป

ไม่ได้ที่โรคมะเร็งจะดีขึ้น

การขับปัสสาวะที่ดี การขับปัสสาวะมีความส�าคัญมาก คนเรา

สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้ถ้าขาดน�้า 7-10 วัน แต่หากไม่ปัสสาวะเลย

ภายใน 3 วัน ปัสสาวะก็จะเป็นพิษต่อร่างกาย ควรปัสสาวะ 6-7 ครั้ง

ต่อวัน แต่เมือ่นอนแล้วไม่ควรลกุขึน้มาปัสสาวะ  จงึไม่ควรดืม่น�า้ก่อน

นอน ควรดื่มน�้าเรื่อยๆ ตลอดวัน

3.นอนหลับดี

โดยปกติแล้วผู้ป่วยมะเร็งควรนอนหลับช่วง 21:30น.–05:00น.  

เพราะช่วง 20:00น.–07:00น.ร่างกายจะหลั่งสารเมลาโทนีนซึ่ง

ส�าคัญมากต่อการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน โดยจะหลั่งมากที่สุดในเวลา  

23:00น.–03:00น. ดงันัน้จงึควรหลบัสนทิในช่วงน้ี และไม่ควรเปิดไฟ

นอนเพราะจะรบกวนการหลั่งเมลาโทนีน 

หากตื่นมาในช่วงเวลากลางคืนดังข้างล่างนี้ อาจหมายถึงปัญหา

สุขภาพ

- มักตื่นช่วง 24:00น. ต้องระวังเป็นนิ่วในถุงน�้าดี

- มักตื่นช่วง 01:00น.–03:00น. ต้องระวังปัญหาเกี่ยวกับตับ

- ช่วง 03:00น.–04:30น.นอนหลับไม่สนิท มีอาการไอ มักมี

ปัญหาโรคเกี่ยวกับปอด (ผู้ป่วยมะเร็งปอดมักไอช่วงนี้)

- ผู้หญิงที่มักนอนไม่หลับบวกกับมีอาการท้องผูกเป็นประจ�า 

เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก

4.มือ-เท้า อบอุ่น โดยต้องมีความอุ่นตลอดทั้งมือและเท้า ไม่

กลัวหนาว

5.ความรู้สึกทางเพศ ในทางแพทย์แผนจีนนั้นสมรรถภาพทาง

เพศเก่ียวข้องกบัประสทิธภิาพการท�างานของไต ดงันัน้ หากร่างกาย

แข็งแรงไตดี ควรมีความรู้สึกทางเพศตามธรรมชาติ อาทิ เพศชาย

มีอวัยวะเพศชูชันในตอนเช้า เพศหญิงหัวนมตั้งชันเมื่อถูกกระตุ้น 

เป็นต้น

ผู้ป่วยมะเร็งโปรดให้ความใส่ใจกับหลักการข้างต้น หากสุขภาพ

ของเราสามารถบรรลุเป้าหมายเหล่าน้ี ย่อมหมายถึงสุขภาพที่

สมบูรณ์ และภูมิคุ้มกันที่แข็งแรง

สำาหรับผู้ป่วยมะเร็ง
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ส่วนประกอบ :
ฟักทอง   300 กรัม 
หอมหัวใหญ่สับละเอียด  1  ถ้วย 
เนย    1  ช้อนโต๊ะ 
แป้งสาลี    1  ช้อนโต๊ะ 
น�้าสต๊อกผักหรือไก่   1-2  ถ้วย 
นมสด    1  ถ้วย 
น�้าส้มคั้นประมาณ   1  ถ้วย 
เกลือ พริกไทย ส�าหรับปรุงรส
ผักตกแต่งจาน

วิธีท�า :
1. หั่นฟักทองเป็นชิ้นเล็กบาง พักไว้ 
2. ผัดหอมหัวใหญ่กับเนย ใช้ไฟอ่อน จนหอมหัวใหญ่สุกสีใสขึ้น โรยแป้งสาลีและผัดเร็วๆ ระวังอย่าให้ไหม้ 
3. เติมน�้าสต๊อกลงไปทีละน้อย ผัดให้เข้ากัน ใส่ฟักทองที่หั่นไว้และน�้าสต๊อกที่เหลือจนหมด ต้มไฟอ่อนๆ จนฟักทองนิ่ม 

วางพักไว้สักครู่ 
4. น�าฟักทองที่ได้ไปปั่นจนละเอียด เทกลับใส่หม้อ ปรุงรสด้วยเกลือ พริกไทย รอให้เดือด และใส่นมสด ต้มต่ออีกสักครู่ 

ยกลงพักให้เย็น ก่อนรับประทานใส่น�้าส้มคั้น ตกแต่งด้วยเนื้อและเปลือกส้ม พาร์สลีย์ ให้สวยงาม

ซุปฟักทองส้ม

ปลาแซลมอลอบเลมอน

ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
สดุยอดเมนูส�ำหรบัผูห้ญงิ

ส่วนประกอบ :
เนื้อปลาแซลมอน (หนักประมาณ 120-150 กรัม) 2 ชิ้น
มะเขือเทศลอกเปลือกบีบเม็ดออกหั่นสี่เหลี่ยมใหญ่ 4-5 ลูก
มันฝรั่งขนาดปานกลาง    2 หัว
กระเทียมบุบสับหยาบ    2 ช้อนโต๊ะ
น�้ามะนาวเลมอน    3 ช้อนโต๊ะ
น�้ามันมะกอก    3 ช้อนโต๊ะ
น�้าร้อน     1 ถ้วย
เกลือ  พริกไทยด�า  ส�าหรับปรุงรส  ผักตกแต่งจาน

วิธีท�า :
1. โรยเกลอืพรกิไทยบนเนือ้ปลาให้ทัว่ ใส่กระเทยีม น�า้มนัมะกอก  น�า้มะนาว

คลกุให้เข้ากนัเบาๆ หมกัเนือ้ปลาไว้ประมาณ 1-2 ชัว่โมง (ควรแช่เยน็ไว้) เมือ่ได้เวลา
น�าปลาลงทอด พอเนื้อปลาเริ่มตึงตัวจึงใส่มะเขือเทศ ค่อยๆ เติมน�้าร้อนลงไปพอ
ปริ่ม ใช้ไฟอ่อน ปิดฝาไว้ประมาณ 5-10 นาที

2. มันฝรั่งปอกเปลือกหั่นเป็นชิ้นสี่เหล่ียม ต้มสุกประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ 
แล้วลงคลกุในน�า้มนัทีแ่ช่ปลาซึง่เหลอือยู่ให้ทัว่ จีไ่ฟจนสกุเหลอืงออกสนี�า้ตาลนดิๆ

3. เปิดฝากระทะใส่มันฝรั่งลงไปข้างปลา  ค่อยๆ กลับข้างปลา  ถ้าน�้างวด
เติมน�้าร้อนลงไปทีละน้อยปรุงรสด้วยเกลือ  พริกไทย  ชิมรส  ตักขึ้นใส่จานตกแต่ง
ด้วยผักที่เตรียมไว้

ปลาแซลมอนอุดม

ด้วยโอเมก้า 3 ซึ่งเป็น

ที่รู ้กันดีว่ามีคุณสมบัติ

ชะลอการร่วงโรยแห่งวัย

เกร็ดความรู้
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พจนานุกรมยาและสารานุกรมยาเลขที่ C-88275 ของ
สถาบันมะเร็งแห่งชาติสหรัฐอเมริกา ได้บันทึกประสิทธิภาพ
ทางยาของ THL-P (ยาน�้าเทียนเซียน) ไว้อย่างเป็นทางการ

ในเว็ปไซด์อย่างเป็นทางการของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติสหรัฐอเมริกา ได้ประกาศและรับรองอย่าง
เป็นทางการ เกี่ยวกับการทดลองยาน�้าเทียนเซียน
ทางคลินิคในมนุษย์ 

ในเวป็ไซด์ของศนูย์ข้อมลูเทคโนโลยชีวีภาพแห่ง
ชาติสหรฐัอเมรกิา ได้บันทกึการศึกษาเกีย่วกบัยาน�า้
เทียนเซียนไว้หลายรายการ

 

 

 
 

ข้อมูลจริงของ...ยาจีนแผนโบราณ..สู่ยาต้านมะเร็งที่ทั่วโลกยอมรับ

วารสารทางการแพทย์รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับ “ยานำา้เทียนเซียน”

ติดต่อรับข้อมูล ได้ที่ Tel.02-264-2217-9


