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ปัญหาใหญ่ของการรักษามะเร็งทุกยุคสมัย คือ การเกิดซ�้าและการ

แพร่กระจาย ตามสถิติโดยเฉลี่ยแล้วผู้ป่วยมะเร็งมีการเกิดซ�้าของโรค

ภายใน 5 ปี ถงึร้อยละ 50 และในจ�านวนผู้ป่วยมะเร็งทีเ่กดิโรคซ�า้ มอีตัรา

การเสยีชวีติถงึร้อยละ 90 แม้เป็นมะเร็งระยะแรกกอ็าจเกดิการเกดิซ�า้ของ

โรคได้ หรอืแม้แต่จะตดัก้อนมะเร็งไปแล้วกย็งัเกดิแพร่กระจายของโรคได้ 

ท�าไมจึงเป็นเช่นนั้น?

 

เหตุแห่งปัญหา

1.เซลล์มะเรง็มคีวามสามารถในการสร้างเส้นเลือดใหม่เพือ่หล่อเลีย้ง

ตนเอง (Angiogenesis) ได้ตั้งแต่ขนาดเพียงประมาณ 0.2 เซนติเมตร ซึ่ง

ยากแก่การตรวจพบ โดยเส้นเลือดใหม่ที่สร้างข้ึนจะเข้าสู่เซลล์ข้างเคียง

เพื่อดึงสารต่างๆ มาหล่อเล้ียงเซลล์มะเร็ง และชักน�าเซลล์มะเร็งให้

ไหลผ่านหลอด

เลือดเล็กๆ นั้น 

กระจายไปสู่ส่วน

อื่นของร่างกาย

2.มีเซลล์ต้น

ก� า เ นิ ด ม ะ เ ร็ ง  

(Cancer Stem 

Cell) ซึ่งสามารถ

แตกตัวเป็นเซลล์

มะเรง็ทีม่ลีกัษณะดือ้ยา เคมบี�าบดัใช้ไม่ได้ผล เซลล์มะเรง็ทีไ่ม่ได้ถกูท�าลาย

จึงแพร่กระจายออกไป

 

     การป้องกันการเกิดซ�้าและการแพร่กระจายของโรค เป็นปัญหา

หลักที่ผู้ป่วยและแพทย์ผู้รักษาจะละเลยไม่ได ้ แต่จะป้องกันการเกิด

ซ�้าและการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งได้อย่างไร

1.ขจัดพฤตกิรรมความเคยชนิเดิมทีไ่ม่ดี อาท ิความคิดแง่ลบ อารมณ์

ความเครียด การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ตรากตร�าดึกดื่น ไม่ออกก�าลังกาย

2.ปรับปรุงด้านโภชนาการ โดยรับประทานน�้าตาลน้อย โปรตีนต�่า 

น�า้มันน้อย เกลอืน้อย แป้งขดัขาวน้อย หลีกเล่ียงเน้ือแดง อาหารแปรรปู 

3.หลีกเลี่ยงสารเคมีต่างๆ

4.ดูแลสุขภาพด้วยยาสมุนไพรจีน เพราะหลักฐานจากทดลองและ

การทดลองทางคลินิกพบว่า ยาสมุนไพรจีนมีประสิทธิภาพ

ขจัดอนุมูลอิสระ ขจัดเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งป้องกันการเกิด

ซ�้า ยับยั้งการแพร่กระจายและการสร้างเส้นเลือดใหม่ ปรับ

ประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน

ความแตกต่างของยาจีนกับยาเคม ี

1) ยาเคมเีข้าไปท�าลายเซลล์มะเรง็โดยตรง จงึเกดิอาการแสดง 

อาท ิเป็นไข้ ร่างกายเกิดปฏกิริยิาต่างๆ และยงัท�าให้ภมูคิุม้กนัต�า่

2) ยาจนีจะชกัน�าให้เกดิภาวะก�าหนดการตายของเซลล์มะเรง็ 

(Apoptosis) ท�าให้เซลล์มะเร็งฆ่าตัวตาย ไม่ใช่ฆ่าเซลล์มะเร็ง

โดยตรงจึงไม่ท�าให้สภาวะแวดล้อมในร่างกายเป็นพิษ 

ท�าไมยาจีนสามารถรักษามะเร็งได ้

การรกัษามะเรง็แผนหลักในปัจจบัุนพบปัญหาใหญ่ 3 ประการ 

ได้แก่

1) ปัญหาผลข้างเคียง มีผู้ป่วยจ�านวนมากรับไม่ได้ ยังท�าให้

ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยยิ่งต�่าลง ดังนั้นมะเร็งจึงเกิดซ�้าได้ง่าย

2) ยาเคมบี�าบดัเมือ่ใช้กบัร่างกายผูป่้วยแล้ว หากเกดิมะเรง็ซ�า้

ยานั้นไม่สามารถใช้ได้อีก เพราะเกิดการดื้อยาแล้ว

3) ยาเคมีมีผลต่อเซลล์มะเร็งบางชนิดเท่านั้น แต่ไม่ได้ผลต่อ

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง ดังนั้นจึงเกิดมะเร็งซ�้าได้ง่าย

เหตุผลที่ยาจีนสามารถรักษามะเร็ง และยังใช้ร่วมกับยา

เคมี การรักษาแบบอื่น อาทิ ผ่าตัด ฉายรังสี ได้ เนื่องจาก

สามารถแก้ปัญหา 3 ข้อข้างต้นนั่นเอง 
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“ We write our own destiny. We become what we do.”

                “ตัวเราเองที่กำาหนดพรหมลิขิตและเราจะเป็นในสิ่งที่เราได้กระทำา”                                 

                                          - - Madame Chiang Kai-Shek  - -
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     เมื่อท�าเคมีบ�าบัดผู้ป่วยมัก

ประสบปัญหาผมร่วง โปรดอย่ากังวล 

เพราะเมื่อเสร็จส้ินการรักษาแล้วผม

ท่านจะงอกใหม่สวยงาม เรามเีคลด็ลบั

อาหารบ�ารุงผมมาฝากดังนี้

1.เบต้าแคโรทีน  ช่วยให้เส้นผม

แข็งแรง ไม่ขาดง่าย ไม่แตกปลาย มีน�้า

หนัก และมันเงางาม พบมากในพวก

ผักผลไม้ที่มีสีเขียวจัด แดง เหลือง ม่วง 

2.วิตามินซี ช่วยให้ร่างกายดูดซึมแร่ธาตุที่จ�าเป็นต่อ

เส้นผม เช่น เหล็ก สังกะสี ได้ดีขึ้น พบมากใน มะขามป้อม 

เชอรี่  ฝรั่ง ส้ม 

3.วติามนิอ ีช่วยในการซ่อมแซมรากผมทีเ่สียหาย  มีมาก

ใน ข้าวกล้อง ถั่ว งา และเมล็ดพืชทุกชนิด

4.สังกะส ี เป็นสารจ�าเป็นส�าหรับการสร้างโปรตีนทั่ว

 

     เมื่อเป็นมะเร็งจะมีการตรวจรายการต่างๆ มากมายทั่วร่างกาย จุดประสงค์เพื่อชี้ชัดว่าเป็นมะเร็งชนิดใด ระยะไหน ต้องรู้แม้กระทั่งความ

รุนแรงของเซลล์มะเร็ง ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ในการวางแผนการรักษาและป้องกันการกลับมาเป็นซ�้า

ระดับของมะเร็ง (Cancer grade)

โรคมะเร็งจะถูกระบุว่าเป็นเกรดใดเกรดหนึ่ง โดยดูจากผลตรวจชิ้นเนื้อ เกรดต�่า หมายถึง การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งช้า เกรดสูงการ

เจริญเติบโตของโรคมะเร็งจะเร็วกว่า 

เกรดต่างๆ ของมะเร็งมีดังนี้

• เกรด 1 (Grade I) : เซลล์มะเร็งที่มีลักษณะคล้ายเซลล์ปกติ และไม่ได้มีการเติบโตอย่างรวดเร็ว

• เกรด 2 (Grade II) : เซลล์มะเร็งมีลักษณะไม่เหมือนเซลล์ปกติ และเจริญเติบโตเร็วกว่าเซลล์ปกติ

• เกรด 3 (Grade III) : เซลล์มะเร็งมีลักษณะผิดปกติ และอาจเจริญเติบโตแพร่กระจายมากขึ้น

ระยะของโรคมะเร็ง (Cancer stage)

หมายถึงขนาดของก้อนเนื้อ และจ�านวนในการกระจายไกลจากอวัยวะที่เกิดจุดแรก 

ระยะของมะเร็งแบ่งได้ดังนี้

• ระยะ 0 (Stage 0) : คือระยะเริ่มแรก (in situ) อยู่บนชั้นของเซลล์ปกติ ยังไม่แทรกเข้าไปในเนื้อเยื่อปกติ

• ระยะ 1 (Stage I) : ขนาดก้อนเล็กกว่า 2 เซนติเมตร และยังไม่แพร่กระจาย

• ระยะ 2 (Stage II) : ขนาดก้อนอยู่ระหว่าง 2-5 เซนติเมตร มีหรือไม่มีเข้าต่อมน�้าเหลือง และยังไม่แพร่กระจาย

• ระยะ 3 (Stage III) : ขนาดก้อนใหญ่กว่า 5 เซนติเมตร หรือขนาดอื่นๆ หรือกระจายสู่ต่อมน�้าเหลืองบริเวณใกล้เคียง

• ระยะ 4 (Stage IV) : มะเร็งขนาดต่างๆ อาจส่งผลกระทบต่อต่อมน�้าเหลืองหรือไม่ก็ได้ แต่มีการแพร่กระจายไปยังอวัยวะที่ไกลออกไป

จากจุดเดิมอย่างชัดเจน

ร่างกาย พบใน อาหารทะเล จมกูข้าวสาล ีตบั 

เมล็ดฟักทอง และไข่

5.เหล็ก เป็นสารจ�าเป็นในเม็ดเลือดแดง 

ถ้าเลือดน้อยรากผมจะได้รับอาหารไม่เต็ม

ที่ พบใน ตับ น�้าต้มกระดูก เนื้อสัตว์ ผักบุ้ง

6.วติามนิบ ีและบ ี12 จ�าเป็นส�าหรบัการ

ไหลเวียนของเลือด และการสร้างเม็ดเลือด 

วิ ตามิน บีพบมากใน ถั่ ว  ผั ก  ผลไม ้  

วิตามินบี 12 พบมากใน กะปิ น�้าปลา ตับ ไข่ 

7.ไบโอติน ช่วยป้องกันผมหงอก และ

ป้องกันต่อมไขมันหนังศีรษะอักเสบ พบใน 

ข้าวกล้อง ไข่แดง ตับ ไต ถั่วเหลือง 

8.ก�ามะถัน ช่วยเชื่อมการเกาะเกี่ยวกัน

ของเส้นโปรตีนที่มาประกอบกันเป็นเส้นผม

ยาวๆ พบใน กะหล�่า ถั่วเมล็ดแห้ง  ไข่ ปลา

ทะเล เป็นต้น

อาหารช่วยการงอกใหม่ของเส้นผม     

Grade 
และ 

Stage 
ของมะเร็ง     

สวัสดีปีใหม่ 2555 ค่ะ
 ตลอดปลายปี 2554 ประเทศไทยต้องต่อสูก้บัปัญหาน�า้ท่วมเกอืบท่ัวประเทศ ดฉัินขอแสดงความเสยีใจแก่ผูท้ีต้่องสญูเสยี

และเดือดร้อน ขอให้คนไทยทุกคนผ่านคืนวันที่ยากล�าบากนี้ไปได้โดยเร็ว ด้วยความมีจิตใจที่ดีงามของคนไทย ดิฉันเชื่อว่าทุก

อย่างจะผ่านพ้นไปได้ด้วยดี พร้อมที่จะก้าวไปข้างหน้าในปี 2555 นี้ อย่างมั่นคงแข็งแรง

          

                      ขอให้สุขภาพที่ดีจงมีแด่ทุกท่าน 

       

                        ภาวนา  จู้

   ติดต่อขอรับ “Tian Xian Family” ฟรี ได้ที ่ 02-264-2217-9 หรือ info@feidathai.com

                                มาเป็นครอบครัวเดียวกันกับเราสิคะ...
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Grade 
และ 

Stage 
ของมะเร็ง     

การติดตามผลการรักษามะเร็ง

มะเร็งเป็นโรคที่มีโอกาสเกิดขึ้นซ้�าสูง เพื่อดูการพัฒนาของโรคและปัญหาสุขภาพอื่น จึงต้องมีการติดตามผลหลังการรักษาอย่างใกล้ชิด
ในช่วงแรก และค่อยๆ ห่างออกไปหากไม่ปัญหา อย่างไรก็ตามหากผู้ป่วยกังวลต่ออาการที่เกิดขึ้นก่อนถึงก�าหนดนัด ควรแจ้งให้แพทย์
ทราบอย่ารอจนถึงวันนัดถัดไป

หมายเหตุ : ข้อมูลข้างต้นอาจแตกต่างกันไปตามสภาพร่างกาย ระยะโรคและการรักษาของแต่ละคน

ชนิดของมะเร็ง วิธีการตรวจติดตาม ติดตามผลหลังการรักษา

มะเร็งล�าไส้ใหญ่ * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* ตรวจเลือดค่า CEA

* ซีทีสแกน อัลตราซาวน์ตับ หรือตรวจส่องกล้องเพื่อ

ดูล�าไส้ส่วนที่เหลือ หรือการกลืนแป้ง

* ตรวจพิเศษอื่น เช่น เอ๊กซเรย์ปอด

* 3 ปีแรก ควรตรวจเลือดค่า CEA ทุก 3 เดือน และ

ทุก 6-12 เดือน ต้องตรวจโดยการสแกน หรือตรวจ

พิเศษอื่น

* หากเลย 3 ปีแล้ว ระยะตรวจห่างออกไปเป็น 6-12 

เดือน

มะเร็งกระเพาะอาหาร * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* ส่องกล้องตรวจกระเพาะอาหารและล�าไส้เล็กส่วน

ต้น, ส่องกล้องอัลตราซาวน์

* ซีทีสแกน

* ตรวจเลือดทั่วไป ไม่มีผลเลือดเฉพาะส�าหรับมะเร็ง

ชนิดนี้

* หากผ่าตัดรักษา 1-2 ปีแรก พบศัลยแพทย์ทุก 3 

เดือน หากไม่มีปัญหาเลื่อนเป็นพบทุก 6 เดือน

* หากรับเคมีบ�าบัดหรือรังสีรักษา 1-2 ปีแรก พบ

แพทย์ที่รักษาทุกเดือนและเลื่อนห่างออกไปหากไม่มี

ปัญหา 

* กรณีที่โรคลุกลามมากรักษาด้วยเคมีบ�าบัด อาจยัง

พบแพทย์ทุก 3 เดือน ในช่วง 2 ปีแรก

* หลังจากปีที่ 2 พบแพทย์ปีละ 1-2 ครั้ง 

มะเร็งปอด * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* เอ๊กซเรย์ช่องอก

* ซีทีสแกน, อัลตราซาวน์

* ตรวจเลือดทั่วไป ไม่มีผลเลือดเฉพาะส�าหรับมะเร็ง

ชนิดนี้

* ปีแรก พบแพทย์ทุก 3 เดือน 

* ปีที่ 2 พบแพทย์ทุก 4 เดือน

* ปีที่ 3-4 พบแพทย์ทุก 6 เดือน

* ปีต่อไปพบแพทย์ปีละครั้ง

มะเร็งตับ * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* ตรวจเลือดค่า AFP 

* ซีทีสแกน, อัลตราซาวน์, เอ๊กซเรย์

* หากผ่าตัดรักษา พบศัลยแพทย์เดือนละครั้งช่วง      

3 เดือนแรก จากนั้นพบทุก 3 เดือน

* มะเร็งตับนัดตรวจตามอาการผู้ป่วยและวิธีการรักษา 

อาจพบแพทย์ทุกเดือนช่วง 6 เดือนแรก จากนั้นพบ

ทุก 3 เดือน 

 มะเร็งเต้านม * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* แมมโมแกรม

* ตรวจเลือดค่า CA 15-3

* ตรวจพิเศษอื่น อาทิ เอ๊กซเรย์ช่องอก, ซีทีสแกน, 

อัลตราซาวน์ตับ, สแกนกระดูก 

พบแพทย์ตามชนิดการรักษา ดังนี้

* พบแพทย์เคมีบ�าบัดและศัลยแพทย์ทุก 3-6 เดือน ใน

ช่วง 3 ปีแรก จากนั้นตามแต่แพทย์นัด

* ท�าแมมโมแกรมเป็นประจ�าแม้จะรับการรักษาแล้ว 

รวมถึงเอ๊กซเรย์ช่องอกและตรวจเลือดเป็นประจ�าแม้ 

ยังไม่มีความผิดปกติเพื่อดูการแพร่กระจาย

* หากใช้ทาม็อคซิเฟ่นควรให้ความใส่ใจรายงานปัญหา

การมีเลือดออกจากมดลูก ทุกครั้งที่พบแพทย์

มะเร็งปากมดลูก * ตรวจร่างกายโดยแพทย์

* ตรวจสเมียร์เทสต์ (แป๊บสเมียร์, ตินเพรพ) หรือ  

ตรวจคอลโปสโคป (Colposcopy) ซึ่งเป็นการตรวจ

เนื้อเยื่อบุผิวของปากมดลูก ช่องคลอด ปากช่อง

คลอด และทวารหนัก ด้วยกล้อง

* เอ๊กซเรย์, ซีทีสแกน, เอ็มอาร์ไอ

* ตรวจพิเศษอื่น อาทิ อัลตราซาวน์ตับ

* ปีแรก พบแพทย์ทุก 1-3 เดือน 

* จากนั้นหากไม่มีปัญหา พบแพทย์ทุก 6 เดือนอีก 2 

ปี จากนั้นพบปีละครั้ง 
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ครอบครัวเทียนเซียน ร่วมจัด

งาน “สมุนไพรจีนกับการรักษา

โรคมะเรง็” ในวนัที ่24 กนัยายน 2554 ท่ีผ่านมา เพือ่ให้ความรู้แก่ประชาชนในการเลอืกใช้

สมนุไพรจนี อันเป็นแพทย์ทางเลอืกท่ีเป็นกระแสท่ีได้รบัความนยิมในกลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

            

 วิทยากรบรรยายเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวการรักษามะเร็งด้วยแพทย์ทางเลือกและ

แพทย์แผนจีนจากไต้หวัน คือ  ดร.ไมค์ ซุน ซึ่งท่านมาย�้าบอกถึง ข้อมูลโรคมะเร็งที่ทุก

คนต้องรู้และเข้าใจถูกต้อง สาเหตุหลักของการแพร่กระจายของมะเร็ง สาเหตุหลักของ

การเกิดซ�้าของโรคมะเร็ง  เร่ืองจริงที่ว่าแม้ตรวจติดตามโรคเป็นประจ�าบางครั้งยังไม่

สามารถหลีกเล่ียงการก�าเริบของโรคได้ หลังการรักษาเราควรปฏิบัติอย่างไร และเรื่อง

ของการใช้สมุนไพรจีนอย่างไรเพื่อสนับสนุนการรักษาและการป้องกันการเกิดซ�้าของโรค   

ผู้สนใจขอรับเอกสารการบรรยายได้ที่ 02-264-2217-9

สมุนไพรจีนกับก�รรักษ�มะเร็ง
(Chinese Medicine and Cancer Care)

วันที่ 24 กันย�ยน 2554
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(Chinese Medicine and Cancer Care)

ธรรมะปฏิบัต ิ
เอาชนะ

การเจ็บป่วย
     เรือ่ง “มะเรง็” ทีเ่กดิขึน้กบัข้าพเจ้า ถอืเป็นเรือ่งเกดิขึน้ตามฟ้าลขิติหรอืเป็น

วิบากกรรมก็สุดแต่ใครจะทราบได้  จู่ๆ ประมาณเดือนพฤศจิกายน 2549 ก็เดินตก

ท่อขาขวาบาดเจ็บห้อเลือด ก็รักษาแต่เนื้อหนังภายนอกไม่ได้ใส่ใจเลือดเสียภายใน

ที่ถูกเนื้อดีหุ้มไว้จนโตขึ้น  สุดท้ายกลายเป็นมะเร็งเนื้อเยื่อที่เรียกว่า “ซาร์โคม่า” 

ใน 5 ปีต่อมา

 มะเร็งบริเวณต้นขาขวาของข้าพเจ้ายาวประมาณ 10 เซนติเมตร เริ่ม

ท�าการรักษาด้วยการฉีดคีโมเมื่อ 29 มิถุนายน – สิงหาคม  2552 หลังจากนั้นผ่าตัด

ในวันที่ 7 ตุลาคม ปีเดียวกัน โดยเอากล้ามเนื้อขาออก 1 มัด พร้อมเปลี่ยนหัวเข่า 

และต้องรับการฉีดคีโมอีกรอบ ตั้งแต่ตุลาคม – พฤศจิกายน 2552 ซึ่งทรมานมาก

หลายครั้งแทบจะอยู่ต่อไม่ไหว หมอก็ไม่รับรองว่าจะหายขาด และแล้วเมื่อวันที่ 

16 เมษายน 2553 กต็รวจพบว่าเซลล์มะเร็งได้วิง่ไปท่ีปอดทัง้สองข้างด้วยขนาด 1.82 

เซนติเมตร ผ่านไปอีก 7-8 เดือน พฤศจิกายน ปีนั้น ก้อนมะเร็งก็โตขึ้นอีกเป็น 2.8 

เซนตเิมตร จงึตกลงใจว่าจะรบัคโีมใหม่อกีครัง้ การท�าคโีมของข้าพเจ้าครัง้หลงัสดุ

นี้ได้ผลดี เพราะใช้ยาน�้าเทียนเซียนควบคู่ไปด้วย เข้ารับเคมีบ�าบัดได้อย่างต่อ

เนื่อง 10 กว่าครั้ง แม้ว่าอายุ 72 ปีแล้ว

 ผลสรุปจากการเจ็บป่วย ข้าพเจ้าเข้าใจดีว่าเป็นผลสืบเนื่องจาก ผลบาป-

ผลบุญ ซึง่ผลบญุยงัคงมมีาก  ธรรมะปฏบิตัทิีไ่ด้ในคร้ังน้ี พดูได้ค�าเดยีวว่า ปลงเสีย 

เพราะ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มันไม่มีใครหนีพ้นทุกรูปทุกนามต่างต้องเผชิญแล้ว

แต่ “ฟ้าลิขิต” อยู่ที่ว่าเมื่อรู้แล้วจะเลือกปฏิบัติอย่างไรให้มันตายช้าหน่อย ได้

ด้วยวิธีใดอยู่ที่เฝ้าใจและจงมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 

 ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าชีวิตน้ีส้ันเหลือเกิน เร่ิมต้นจาก 0 เป็นวุ ้น จน

อายุเกิน 6 รอบ ผ่านเรื่องราวมามากมาย ในระหว่างการรักษาข้าพเจ้ายัง

ใช้เวลาว่างอ่านหนังสือธรรมะ ฟังธรรมะจากผู้บรรยายธรรม ท�าให้ข้าพเจ้า

เข้าใจว่าการเตรียมตัวตาย กับการเตรียมตัวไปหาหมอนั้นต่างกัน คือ การ 

เตรียมตัวหาหมอเรารู้ว่าจะได้พบเม่ือไร และยืดหยุ่นได้ตามความจ�าเป็น แต่การ 

เตรียมตัวตายเราไม่ทราบว่ามาถึงเมื่อไร มาอย่างไร และเรายืดหยุ่นหรือเลื่อน

ไม่ได้เลยถ้าถึงเวลาก็ต้องตาย แต่จากการปฏิบัติธรรมมะ ท�าให้ทราบว่าเราต้อง 

เตรียมตัวตายทุกขณะ ต้องรักษาใจไม่ให้หลง มีสติก�าหนดรู้ สุดท้ายเราจะจากไป

อย่างมีความสุข และทุกวันนี้ข้าพเจ้าก็อยู่กับมะเร็งอย่างมีความสุข

  

 ข้าพเจ้าคิดทบทวนเรื่องสัพเพเหระที่เกิดขึ้นมาตลอดช่วงเวลาของชีวิต 

เขียนเป็นหนังสือมาแล้ว 9 เล่ม เป็นทั้งประวัติชีวิต ประวัติการเจ็บป่วย การรักษา   

ดูแล พร้อมเรื่องธรรมะ และหากมีโอกาสก็จะเขียนต่อไปเรื่อยๆ 

คุณไพโรจน์  เอื้อบุญกุล  

เกิด มีนาคม 2481

ที่อยู่ กรุงเทพมหานคร 

    มะเร็งเนื้อเยื่อ (ซาร์โคม่า)

ผลง�นหนังสือ

ผูสนใจส�ม�รถติดต่อขอรับหนังสือซึ่งเขียน
โดยคุณไพโรจน์  เอื้อบุญกุล ไดฟรี! 

ที่ครอบครัวเทียนเซียน Tel.02-264-2217-9

...สรุปไดคำ�เดียวว่�วิถีชีวิตทีี่ผ่�นม�
ไม่เที่ยงแท แต่ละเรื่องร�วเกิดดับไปเรื่อยๆ 
ไม่มีอะไรที่เที่ยงแทยั่งยิืน จงปลงเสียเถิด
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สาเหตุที่ท�าให้ผู้ป่วยมะเร็งรับประทานอาหารได้น้อยลง 

 1) เบื่ออาหาร มักพบได้เสมอในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วย
การฉายรังสีและเคมีบ�าบัดจากภาวะอ่อนเพลีย อาการจะค่อยๆ ดีขึ้น 
เมื่อการรักษาครบแล้ว 

 2) การรับรสเปลี่ยนไป อาจรู้สึกขม
ในปากตลอดจนการรับรสต่างๆ ผิด
ไปจากเดิม สาเหตุจากเยื่อบุในช่อง
ปากและต่อมรับรสถูกรบกวนจากการ
รักษา 

 3) คลื่นไส้อาเจียน ท้องเสีย 
ท้องผูก มักพบบ่อยในช่วงแรกๆ ของ
การรักษาด้วยเคมีบ�าบัด และการฉาย
รังสี เมื่อการรักษาครบถ้วนแล้ว อาการ
จะค่อยๆ ดีขึ้นภายใน 6-8 สัปดาห์ 

 4) ความเจ็บปวด ปวดท้อง แน่นท้อง มีทั้งเกิดจากโรคเอง 
และผลข้างเคียงของการรักษา ควรปรึกษาแพทย์เพื่อให้ยาระงับความ
เจ็บปวดและยาช่วยย่อย 

 5) ความเชื่อในเรื่องอาหารแสลง ยิ่งแต่งดอาหารที่มี
ประโยชน์และจ�าเป็นต่อร่างกาย ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้ผู้ป่วยยิ่งขาด
อาหารเพิ่มขึ้น 

 6) อารมณ์ อาการซึมเศร้า ท้อแท ้หมดก�าลังใจ ท�าให้เบื่อ
อาหาร อาหารไม่ย่อย

อาหารต้องได้ทั้ง “ปริมาณ” และ “คุณภาพ”

•	 ปริมาณ ต้องมีปริมาณที่เพียงพอ ถ้าร่างกายผอมลงแสดง
ว่ารับประทานอาหารน้อยไป 

•	 คุณภาพ มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความส�าคัญและจ�าเป็น
ในการน�าไปใช้ประโยชน์ต่อร่างกาย ในหนึ่งวันควรจะรับ
ประทานเท่าไร ขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละคน  เช่น 
ในระหว่างการรักษาต้องการสารอาหารมาก ควรพยายาม
รับประทานให้ได้มาก สารอาหารจะได้ไปซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอ ร่างกายไม่อ่อนเพลีย สามารถรับการรักษาต่อไปจน
ครบตามแผนการรักษาของแพทย์ 

เคล็ดลับการรับประทานอาหารให้เพียงพอกับความต้องการ

1) ถ้าได้รับยาแก้คลื่นไส้อาเจียน ควรรับประทานยาก่อนอาหาร

ประมาณ 30 นาที และแม้ไม่มีอาการคลื่นไส้ก็ควรใช้ยาตามปกติ เพราะ

จะได้ผลดีกว่ารอให้เกิดอาการจึงจะใช้ยา
 
2) ควรรับประทานอาหารครั้งละน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง 

จากเดิม 2-3 มื้อ เพิ่มเป็น 4-6 มื้อ ต่อวัน รับประทานเมื่อรู้สึก

หิว แม้ไม่ใช่มื้ออาหาร หรือระยะที่ทุเลาจากอาการปวด

 
3) ไม่ควรดื่มน�้าก่อนรับประทานอาหาร ควรดื่มหลัง

รับประทานอาหารแล้วประมาณ 15-30 นาที

 4) ควรรับประทานอาหารอ่อน อุ่นๆ แต่ถ้าเป็น

อาหารประเภทของเย็นก็รับประทานเย็น อาหารอ่อนที่นุ่ม 

จะช่วยให้การรับประทานง่ายขึ้น เช่น ไอศกรีม เยลลี่

5) หลีกเลี่ยงอาหาร หวานจัด และไขมันสูง
 

6) ขณะรับประทาน ควรเคี้ยวช้าๆ ให้ละเอียด

 

7) รักษาความสะอาดช่องปากและฟัน อมบ้วนปากบ่อยๆ ด้วย

น�้าอุ่น หรือเติมเกลือเล็กน้อยก็ได้

 

8) เพิม่อาหารว่างระหว่างมือ้และหลงัอาหารทกุมือ้ โดยควรเป็น

ผลไม้ หรือเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มีคุณค่าอาหารสูง

9) เลือกอาหารที่ชอบมารับประทาน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

รายการอาหารบ่อยๆ

 

10) จัดบรรยากาศให้รื่นรมย์น่ารับประทาน มีการสังสรรค์ในหมู่

ญาติ หรือเปล่ียนแปลง

บรรยากาศไปรับประทาน

นอกบ้านบ้างเป ็นครั้ง

คราว 

11) หากรูส้กึเบือ่

อาหารมากรับประทาน

อาหารไม่ได้ ควรปรกึษา

แพทย์ เพื่อให้ค�าปรึกษา

หรือให้ยาที่ท�าให้เจริญ

อาหารหรือช่วยย่อย 

กินไม่ได้...?
ท�าอย่างไรให้เพียงพอ
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ส่วนประกอบ :
สาลี่   1  ผล 
ชวนป๋วย  2-3  กรัม 
น�้าตาลกรวด  2-3 ช้อนโต๊ะ
 

         วิธีท�า :
1. ตดัจกุสาลีอ่อกแล้วคว้านเมด็สาลีอ่อก น�าสาลีใ่ส่ลงในชามแล้วใส่ชวน

ป๋วย น�้าตาลกรวดลงไปตรงกลางลูกสาลี่
 
2. จากนั้นน�าจุกสาลี่ที่ตัดไว้มาปิดสาลี่ไว้แล้วน�าไปนึ่งหรือตุ๋นในหม้อจน

สาลี่สุกเนื้อใสท้ังลูก ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมงหรือจนกว่าชวนป๋วยและน�้าตาล
กรวดละลาย ปิดไฟ น�ามารับประทานทั้งน�้าและเนื้อ

เคล็ดลับ :  สาลี่ที่ใช้ตุ๋นควรมีรสหวานจึงจะอร่อย ถ้าไม่มีชนิดเปลือกสี
เหลืองหนา ให้ใช้สาลี่หอมเปลือกสีเขียวจะอร่อยกว่าเปลือกสีเหลืองอ่อน

 
ประโยชน์  :  สตูรนีช่้วยบรรเทาอาการไอเรือ้รงัได้ แต่ห้ามผูป่้วยทีมี่เสมหะ

ปนเลือดรับประทาน

ส่วนประกอบ :
ไข่ไก่    5  ฟอง 
ปวยเล้ง    50  กรัม 
แครอทหั่นเป็นลูกเต๋า  เล็กน้อย
นมสด   1/2  ถ้วย 
เกลือ ซีอิ๊วขาว พริกไทย  อย่างละเล็กน้อย

วิธีท�า :
1. น�าผักปวยเล้งเด็ดเฉพาะใบล้างให้สะอาดลวกในน�้าเดือดประมาณ  

2 นาที แล้วใส่ในน�้าเย็นจัดเพื่อให้ผักยังเขียวอยู่ บีบให้แห้ง หั่นเป็นชิ้นเล็ก
2. แครอทล้างสะอาดหั่นลูกเต๋าเล็กๆ  ลวกให้นิ่มลงเล็กน้อย
3. ตอกไข่ใส่ชามตีให้พอเข้ากันใส่นม น�าแครอทและปวยเล้งที่เตรียมไว้ใส่

ผสมให้เข้ากัน ปรุงรสด้วยเกลือ พริกไทยขาวป่นเล็กน้อยพอหอม
4. เตรยีมกระทะก้นแบนใส่น�า้มนัเพยีงเลก็น้อย น�าส่วนผสมลงทอด เกลีย่

ผักให้เรียงสวยงาม ส่วนผสมข้างต้นทอดเพียงครั้งเดียวเพื่อให้ได้พายที่หนาพอ 
ทอดให้ด้านนอกพอเหลืองทั้งสองด้าน

5. ตัดเป็นชิ้นเรียงลงในจานจัดให้สวยงาม รับประทานร้อนๆ  

เคล็ดลับ :  ควรใช้กระทะเคลือบที่อาหารไม่ติดก้นกระทะ ใส่น�้ามันเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น เพื่อให้ไข่ด้านนอกสีเหลืองสวย 

ประโยชน์  :  สตูรนีม้สีารอาหารหลากหลายทัง้โปรตนีจากไข่ แคโรทนีจาก
แครอท ธาตุเหล็กจากปวยเล้ง

สาลี่นึ่งชวนป๋วย

พายไข่ใส่ปวยเล้ง

ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
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จ�กคว�มเข�ใจผิดสู่ก�รยอมรับ...
ย�จีนก�วเข�สู่ยุคใหม่ กับสงคร�มก�รต่อสูมะเร็ง
เพียบพรอมดวยหลักฐ�นท�งก�รแพทย์เป็นขอมูลท�งวิทย�ศ�สตร์ 
ใน 20 หัวขอก�รวิจัย

Chinese Medicine war on Cancer !!!

1.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนมีผลปรับสภาพภูมิคุ้มกัน

2.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนมีผลท�าลายเซลล์มะเร็ง

3.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งและท�าให้เกิดภาวะก�าหนดการตายของ    

     เซลล์มะเร็ง

4.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 

5.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งการเกิดขึ้นซ�้าและการแพร่กระจายของ 

     เซลล์มะเร็ง

6.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งการสร้างเส้นเลือดใหม่เลี้ยงเซลล์มะเร็ง

7.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งการแพร่กระจายของเนื้องอกทั้งในและ 

     นอกร่างกาย

8.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนเพิ่มภูมิคุ้มกันต้านมะเร็ง 

การวิจัยหัวข้อ 1-8 

Advisor Professor /  Yang Zhao-Xiong, Ph.D. คณบดี (คนที่ 8) 

คณะแพทย์ศาสตร์  National Taiwan University

ผู้ท�าแผนวิจัย Wang Won-Bo, Ph.D., ปริญญาเอกด้านจุลชีววิทยา           

     Purdue University USA 

Sun  Andy, Ph.D., ปริญญาเอกด้านวิทยาภูมิคุ้มกัน  

National Taiwan University

Chia Jean-San, Ph.D., ปริญญาเอกด้านวิทยาภูมิคุ้มกัน  

National Taiwan University

9.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งโมเลกุลที่มีความจ�าเพาะ 

(Molecular Targets) ของมะเร็งหลายชนิด และมีผลต่อเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ครั้งที่ 1

10.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งโมเลกุลที่มีความจ�าเพาะ 

(Molecular Targets) ของมะเร็งหลายชนิด และมีผลต่อเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ครั้งที่ 2

11.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งโมเลกุลที่มีความจ�าเพาะ 

(Molecular Targets) ของมะเร็งหลายชนิด และมีผลต่อเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ครั้งที่ 3

12.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งโมเลกุลที่มีความจ�าเพาะ 

(Molecular Targets) ของมะเร็งหลายชนิด และมีผลต่อเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ครั้งที่ 4

13.) การวิจัยยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งโมเลกุลที่มีความจ�าเพาะ 

(Molecular Targets) ของมะเร็งหลายชนิดและมีผลต่อเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ครั้งที่ 5

สอบถ�มง�นวิจัยทุกฉบับ
ไดที่ 02-264-2217-9

การวิจัยหัวข้อ 9-13 

ผู้ท�าแผนวิจัย  Lai Gi-Ming, M.D.  

ศูนย์มะเร็ง Wan Fang Hospital, Taiwan R.O.C.

ผู้ท�าการวิจัย  Yao Chih-Jung, Ph.D. Formosa Cancer Foundation

Yeh Chi-Tai, Ph.D. National Health Research Institutes

Yan Jiann-Long, Ph.D. National Health Research Institutes

14.) การศึกษา Pre-Clinical ยาน�้าเทียนเซียนต่อการยั้บยั้งเซลล์มะเร็งระบบ

ทางเดินอาหาร

15.) การศึกษาทั้งในและนอกร่างกาย ยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งเซลล์มะเร็งล�าไส้ใหญ่

16.) การศึกษา Pre-Clinical ยาน�้าเทียนเซียนกระตุ้นเซลล์ภูมิคุ้มกันชนิดที (T-cell)

การวิจัยหัวข้อ 14-16 

ผู้ท�าแผนวิจัย / Yeh Chi-Yuan, M.D. 

ผู้อ�านวยการศูนย์มะเร็ง Tung’s Taichung MetroHarbor Hospital

17.) การศึกษายาน�้าเทียนเซียนต้านเนื้องอก

ผู้ท�าแผนวิจัย / Yamazaki Noriyuki, Director of New Drug Development 

Research Center Inc. Hokkaido, Japan

18.) การศึกษายาน�้าเทียนเซียนเหมาะใช้รักษามะเร็งและการเกิดขึ้นซ�้า

ผู้ท�าแผนวิจัย / Deng Wen-Bing, Ph.D. ปริญญาเอกด้านชีววิทยามะเร็ง 

Harvard University, USA

19.) การศึกษาความเป็นพิษของยาน�้าเทียนเซียน

ผู้ท�าแผนวิจัย / Animal Diseases Diagnostic Center, 

National Chung Hsing University

20.) การศึกษายาน�้าเทียนเซียนยับยั้งไวรัสตับอักเสบบี

ผู้ท�าแผนวิจัย / Pharmacological Study, Institute of Biotechnology and 

Pharmaceutical, Industrial Technology


