
ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน กรกฎ�คม 2554

“ You get the best out of others when you give the best of yourself.”

            “คุณจะได้รับสิ่งที่ดีที่สุดของคนอื่น เมื่อคุณได้ให้สิ่งที่ดีที่สุดของคุณไป”                                 

       - - Harvey Firestone - -

 

การรักษาโรคมะเร็ง  ไม่ใช่แค่ก�าจัดเซลล์ให้หมดสิ้นไปเท่านั้น
 

 แ พ ท ย ์ จี น ยึ ด มั่ น ท ฤ ษ ฎี ท่ี ว ่ า   
ถ้าต้องการก�าจัดเซลล์มะเร็ง ก็ไม่ควร
ท�าลายพลังภายในร่างกายของผู ้ป่วยที่
มีไว ้เพ่ือรักษาโดยธรรมชาติ แพทย์จีน
จึงไม่ได้มุ ่งรักษาที่อาการโดยตรง แต่ให้
ความส�าคัญกับสภาพร่างกายโดยรวม  
ด ้ ว ย ก า ร ใ ช ้ ส มุ น ไ พ ร ธ ร ร ม ช า ต ิ  

        เพื่อให้ร่างกายสามารถท�างานได้ตามปกติ
  

 แพทย์จีนใช้วิธีการเสริมสร้างฐาน ท�าให้โลหิตหมุนเวียน ขับร้อน  
ถอนพิษ  ระงับปวดด้วยการทะลุทะลวงสิ่งอุดตัน  และการเสริมพลังบ�ารุงโลหิต  
มาบ�าบดัรกัษาโรคมะเรง็  นอกจากนีก้รรมวธีิอืน่อกีมากมายของการแพทย์แผน
จีน  ล้วนมีผลในการเสริมภูมิคุ้มกันแก่ร่างกายได้โดยตรง เมื่อเข้าสู่กระบวนการ
รักษาแผนปัจจุบัน ร่างกายผู้ป่วยจะได้รับการฟื้นฟูอย่างรวดเร็ว สามารถต่อสู้
กับผลข้างเคียง และต่อสู้โรคมะเร็งได้ดี

  
 ปัจจบุนัสมนุไพรจนีได้ถกูพัฒนา  ให้สามารถน�ามาใช้ร่วมกบัการแพทย์
ปัจจุบันได้อย่างปลอดภัย  โดยเฉพาะบทบาทในการฟื้นฟูระบบภูมิคุ้มกันของผู้
ป่วยโรคมะเร็งทั้งก่อนและหลังการรักษา และเป็นท่ียอมรับแล้วว่าวิธีการรักษา
โรคมะเร็งที่ดีที่สุด  คือ การมีระบบภูมิคุ้มกันที่ท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ

หัวใจสำ�คัญในก�รรักษ�มะเร็งของแพทย์แผนจีน อ�ห�รที่ผู้ป่วยมะเร็งไม่ควรรับประท�น

วิธีก�รล้�งผักผลไม้เพื่อลดปริม�ณส�รพิษตกค้�ง

1.อาหารกลุ่มที่จะท�าให้ท้องอืด แน่นท้อง ย่อย

ยาก     

2.อาหารเผ็ดจัด เพราะระคายเคืองระบบทางเดิน

อาหาร และยังท�าให้พื้นที่ดูดซึมอาหารในล�าไส้ลดลง

3.อาหารไขมันสูง เพราะไขมันจะไปเกาะที่ตับ 

ท�าให้ตับท�างานได้ไม่เต็มที่

4.อาหารเค็มจัด กรณีผู้ป่วยที่มีระบบปัสสาวะไม่

ดี การรับประทานโซเดียมมากๆ อาจท�าให้เกิดอาการ

บวมได้

5.อาหารที่มีส่วนผสมของน�้าตาลมาก เพราะไป

ก่อให้เกิดระดับแรงดันสูงที่ล�าไส้ อันจะน�าไปสู่อาการ

ท้องเสีย

ผู้ป่วยมะเร็ง ควรเน้นอาหารที่ช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกัน 

เสริมโปรตีน และให้พลังงานสูง 

1.ล้างด้วยน�้ายาล้างผัก จะลดสารพิษได้ 

ร้อยละ 25 

2.แช่ในน�้าเกลือ (ผสมเกลือป่น 1 ช้อนโต๊ะ 

กับน�้า 1 กะละมัง) นาน 10 นาที แล้วล้างออก

ด้วยน�้าสะอาดอีกที ลดสารพิษไดร้้อยละ 29-38 

3.ลอกหรือปอกเปลือกชั้นนอกของผักผลไม้

ออกท้ิง เด็ดผักเป็นใบๆ แล้วแช่น�้าสะอาดนาน 

10-15 นาที ลดสารพิษไดร้้อยละ 27-72 

4.แช่ในด่างทับทิมนาน 15 นาที ลดสารพิษ

ไดร้้อยละ 40 

Vol.1

แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ

  ติดต่อครอบครัวเทียนเซียน : 
   เลขที่ 213/5 อ�ค�รอโศกท�วเวอร์ ชั้น 6  ถ.สุขุมวิท 21  แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒน� กรุงเทพมห�นคร 10110

   02-264-2217-9              info@feidathai.com

      www.feidathai.com         www.facebook.com/ThailandAntiCancer
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5.ต้มหรือลวกผักด้วยน�้าร้อน ลดสารพิษได ้

ร้อยละ 48-50

6.ปล่อยน�า้ไหลผ่าน พร้อมทัง้ถผัูกผลไม้ 3-5 นาที 

ลดสารพิษได้ ร้อยละ 60 

7.แช่ในน�า้โซเดยีมไบคาร์บอเนตหรอืผงฟ ู(ผงฟู 1 

ช้อนโต๊ะ ผสมน�้าอุ่น 1 กะละมัง (20 ลิตร)) แช่นาน 

15 นาที ลดสารพิษไดร้้อยละ 90-95 

8.แช่ในน�า้ส้มสายชู (ผสมน�า้ส้มสายช ู250 ซีซ ีกบั

น�า้ 2 ลติร ) นาน 5 นาท ีจะลดสารพษิได้เกอืบหมด
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รอบครัวเทียนเซียน ยินดีต้อนรับค่ะ
ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่ครอบครัวเทียนเซียนค่ะ   

 ทุกท ่านรู ้สึกไหมคะ กาลเวลาช ่างผ ่านไปไว

เหลือเกิน ตั้งแต่ปี 2541 ที่ครอบครัวเทียนเซียนเริ่มให้

บริการดูแลสุขภาพส�าหรับผู ้ป่วยโรคมะเร็ง จนบัดนี้ผ่าน

ไป 13 ปีแล้ว ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา มีประสบการณ์

มากมายที่สร ้างความซาบซึ้งประทับใจให้กับเรา เป็น

ความผูกพันเสมือนหนึ่งคนในครอบครัว และเป็นแรง

ผลักดันให้เรามีวันน้ี และการก้าวเดินต่อไปในวันข้างหน้า 

 ขึ้นปีที่ 14 นี้ เราเริ่มด้วยการมี จดหมายข่าว  

“Tian Xian Family” เพ่ือเป็นส่ือกลางในการมอบส่ิงดีๆ ส�าหรบั

ทุกท่าน  

 ขอขอบพระคณุทุกท่านอีกคร้ัง ทีม่อบความไว้วางใจ

ให้เราดแูลท่านอย่างใกล้ชดิตลอดมา และหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า

จะได้ดูแลท่านอย่างใกล้ชิดตลอดไป...เพราะท่านคือ หนึ่งใน

ครอบครัวเทียนเซียนของเราค่ะ 

 

   ขอให้สุขภาพทีด่จีงมแีด่ทกุท่าน 

     

     

    ภาวนา  จู้

 

   คุณรู้อะไรมั๊ย ?
 

     ใยอาหาร (fiber) ดีต่อสุขภาพ แต่ในผู้มีภาวะเม็ดเลือด

แดงต�่า ใยอาหารสูงกลับเป็นผลเสีย เพราะธาตุเหล็กจะ

เข้าไปจบักบัใยอาหารประเภทละลายน�า้ได้ และถกูขบัออกไป

กบัอจุจาระ ดงันัน้ควรลดปรมิาณอาหารเส้นใยเมือ่เมด็เลอืด

แดงต�่า แต่ในภาวะปกติ การบริโภคใยอาหารช่วยในการขับ

ถ่าย และช่วยป้องกันการดูดซึมของสารก่อมะเร็ง

 

   

 

   เรื่องจริงของภูมิคุ้มกัน
 

       เมื่อภูมิคุ้มกันต�่าท�าให้เกิดมะเร็ง เมื่อมะเร็งบวกเข้ากับ

การรักษา ภูมิคุ้มย่ิงถูกท�าลาย นี่เป็นปัญหาส�าคัญท่ีท�าให้

รักษามะเร็งไม่ส�าเร็จ

  วิธีหนึ่งท่ีจะท�าให้การรักษามะเร็งได้ผลดีขึ้น คือ การ

เพิ่มภูมิคุ้มกันของร่างกายต่อเซลล์มะเร็ง โดยเฉพาะทีเซลล์ 

(T-lymphocyte) ซึง่สามารถแบ่งแยกเซลล์มะเรง็ และสามารถ

ท�าลายเซลล์มะเร็งได้ระดับหนึ่ง 

 

   

 
 
  

การหัวเราะ เป็นยาท่ีดี

ที่สุด ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

กระตุ้นฮอร์โมนคลายความ

ปวด หายใจสะดวก ปอด

โล่ง...เรามาหัวเราะกันเถอะ

ค่ะ !  

Welcome...

 
 
 

      ติดต่อขอรับ “Tian Xian Family” ฟรี ได้ที่

  02-264-2217-9 หรอื info@feidathai.com

   ...มาเป็นครอบครัวเดียวกันกับเราสิคะ...

หัวเราะมีประโยชน์
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เส้นท�งสุขภ�พ เอ�ชนะมะเร็ง ปี 2541-2554

บนเส้นท�งสุขภ�พ ครอบครัวเทียนเซียน มุ่งมั่น 3 ภ�รกิจสำ�คัญ ได้แก่ แบ่งปันคว�มรู้เกี่ยวกับมะเร็งสู่ประช�ชน, ผลักดันแนวคิดด้�น

สมุนไพรจีนกับก�รรักษ�มะเร็งสู่ระดับน�น�ช�ติ และ ส่งเสริมก�รดูแลฟื้นฟูก�ยและใจแก่ผู้ป่วยและครอบครัว ทั้งนี้เพื่อก�รเอ�ชนะมะเร็ง

อย่�งได้ผล

แบ่งปันความรู้เกี่ยวกับมะเร็งสู่ประชาชน 

ส่งเสริมการดูแลฟื้นฟูกายและใจแก่ผู้ป่วยและครอบครัว

ผลักดันแนวคิดด้านสมุนไพรจีนกับการรักษามะเร็งสู่ระดับนานาชาติ  

Share...

...Support

Care...
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โครงการประกวดเรียงความ หัวข้อ “ห่วงใย ใส่ใจ พิชิตมะเร็ง” (Cure Cancer with 

Care) เป็นโครงการที่ บริษัท เฟยดา จ�ากัด สนับสนุนให้ชมรมฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วย

โรคมะเร็งจัดขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ป่วย ครอบครัวและผู้ใกล้ชิด ได้ร่วมถ่ายทอด

ประสบการณ์การดูแลเอาใจใส่ การสร้างก�าลังใจ ความรู้ ความเข้าใจเพื่อให้ผู้ป่วย 

เอาชนะโรคมะเร็งไปได้ โดยมีผู้สนใจส่งผลงานเข้าร่วมเป็นจ�านวนมาก เริ่มโครงการ

ตัง้แต่ปลายปี 2552 แต่ด้วยปัญหาบ้านเมอืงหลายด้าน ท�าให้ผูจ้ดังานเลือ่นการประกาศ

ผลเรื่อยมา จนมีงานประกาศผลขึ้นในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2554

เป็นทีน่่ายนิดีทีผู้่ได้รบัรางวัลชนะเลศิครัง้น้ี คอื น้องอิม๋-นฤทยั  พริิยะเกียรติสกุล

ซึ่งป่วยด้วยโรคมะเร็งต่อมน�้าเหลือง  ในวัยเพียง 18 ปี หนึ่งในครอบครัวเทียน

เซียนของเรา ที่ผ่านมาน้องอิ๋มฝ่าฟันและเอาชนะโรคร้ายได้ด้วยความอดทน  การ

คิดบวก ความรักที่เธอมีต่อคนรอบข้าง และความรักที่คนรอบข้างมีต่อเธอ จนได้รับ

ชัยชนะอันยิ่งใหญ่ในการต่อสู้กับโรคร้ายจนส�าเร็จ

     น้องอิ๋ม - นฤทัย  เล่าให้ฟังว่า “ หนูเป็นมะเร็งต่อมน�้าเหลือง ขนาดใหญ่

ประมาณ 7x10x11 cm ”  ตอนแรกที่ได้ยินก็อึ้ง สมองตื้อท�าอะไรไม่ถูก ท�าได้แค่เพียง

ยิม้ เพราะไม่อยากให้แม่เป็นห่วง พร้อมบอกแม่ว่าหนูไม่เป็นไร.. พอกลบับ้านทกุคนใน

บ้านบอกเพียงประโยคเดียวว่า... ไม่ต้องกลัวเดี๋ยวก็หาย”   

    

    “ช่วงแรกของการรักษาด้วยเคมีบ�าบัดและฉายรังสี ส�าหรับหนูมันคือช่วงเวลา

ที่ยากเกินบรรยาย ผลข้างเคียงที่ตามมา ทุกข์ทรมานแสนสาหัส แต่ขณะเดียวกัน

หนูก็พบว่าแม่ พ่อ และคนรอบข้างรักหนูแค่ไหน หนูก็รักทุกคน ไม่อยากให้ทุกคน

ทุกข์ใจ หนูจึงพยายามดูแลตัวเอง รักษาตัวเองให้ดีที่สุด ตอนนี้ทุกอย่างได้ผ่านไป

แล้ว พร้อมกับก้อนเนื้อที่อันตรธานหายไป ชีวิตหนูกลับมาเริ่มต้นใหม่ได้อีกครั้ง” 

  งานนี้ได้รับเกียรติจาก รศ.พญ.สุพัตรา  แสงรุจิ พร้อมด้วย รศ.นพ.นรินทร์  

วรวุฒิ , แพทย์จีน มาลิน  ปิยะชินวรรณ  และ  ภาวนา จู้ มาร่วมแสดงความยินดี

กับกับทุกคนที่ได้รับรางวัลด้วย

นฤทัย  พิริยะเกียรติสกุล ผู้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดเรียงความ ห่วงใย ใส่ใจ พิชิตมะเร็ง

Congratulation

กับสมาชิกครอบครัวเทียนเซียน

ขอแสดงความยินดี
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คุณบ�ารุง  กฤชภากร
ผู้พิชิตมะเร็งล�าไส้ใหญ่

“หมอที่เก่งที่สุดในการรักษามะเร็ง 

คือ ตัวของผู้ป่วยเองนั่นแหละ”

คุณเธียร  รติธรรมกุล

ผู้พิชิตมะเร็งต่อมน้�าเหลือง
“ต้องรักษาด้วยสติและปัญญา เรียนรู้ ใฝ่รู้ตลอด แล้วก็

ปฏิบัติตนให้เคร่งครัด”

คุณด�า  หลาวหล้าง

ผู้พิชิตมะเร็งกล่องเสียง
“ผมไม่สนใจพูดถึงมะเร็ง ไม่ยอมให้ใครตอกย้ำา มองว่าเป็น

ผู้ป่วย ทุกวันในบ้านพยายามสร้างบรรยากาศแห่งความสุข”

คุณภรณีรัตน์  ผดุงวรศาสตร์

ผู้พิชิตมะเร็งเต้านม
“ต้องมีหัวใจที่เข้มแข็ง มีสติ รู้จักเปลี่ยนแปลงการดำาเนิน

ชีวิตดูแลใส่ใจสุขภาพตัวเอง”

คุณสุรีย์  แซ่กอ

ผู้พิชิตมะเร็งเต้านม
“มะเร็งรักษาหายได้ รักษายิ่งไว ย่ิงดี และรักษาให้ถูกวิธี 

ทำาใจให้สบาย”

คุณวลี  เลิศวิเศษกุล

ผู้พิชิตมะเร็งหลังโพรงจมูก
“เราจะมานัง่รอ้งไหท้ำาไม ตอ้งสลดัออกไป และปรกึษาคณุ

หมอว่าต้องทำาอย่างไร”

คุณประทุม  วงษ์วันทนีย์

ผู้พิชิตมะเร็งปากมดลูก
“ต้ังสติ..เป็นคำาที่ผู้ป่วยมะเร็งควรจะนึกถึง การร้องไห้ตีโพยตี

พายและความกลัวตาย จะยิ่งทำาให้ได้ตายสมใจเร็วขึ้น”

คุณกาญจนา  จันทรังษี

ผู้พิชิตมะเร็งล�าไส้ใหญ่
“ตัวผู้ป่วยเองน่ันแหละ สำาคญัทีส่ดุ ต้องดูแลเอาใจใส ่และ

ใส่ใจตนเองให้มาก”

คุณกิติ  ตันทนงศักดิ์กุล

ผู้พิชิตมะเร็งปอด
“ต้องทำาใจสบายๆ ทำาไม่รู้ไม่ชี้เสียบ้าง คนที่ทำาใจไม่ได้ก็

ต้องฝึก ต้องหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ”

กำ�ลังใจ... จ�กครอบครัวเทียนเซียน
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กลืนล�าบาก

 เมือ่มปัีญหาเรือ่งการกลนื จะท�าให้ผูป่้วยรบัประทานอาหารไม่

ได้  ก่อให้เกิดปัญหาน�้าหนักลดตามมา  เมื่อรับประทานได้น้อย อาหาร

ในช่วงนี้ควรมีคุณค่าและให้พลังงานสูง  เช่น  ไข่  นมและเนื้อสัตว์ โดย

ปรุงแต่งให้อ่อนนุ่มและกลืนได้ง่าย แต่ถ้าเป็นมากไม่สามารถกลืนได้เลย 

เช่น ผู้ป่วยทีฉ่ายรงัสบีรเิวณใบหน้าและล�าคอ แพทย์จะแก้ไขโดยผ่าตดัใส่

ท่อเพื่อให้อาหารเข้าทางกระเพาะ หรือให้อาหารทางเส้นเลือดด�าแทน

เบื่ออาหาร

 อาการเบ่ืออาหารมีสาเหตุมาจากโรคที่ส่งผลต่อร่างกายและ

จิตใจ หรือเกิดจากผลข้างเคียงของยาบางชนิด ช่วงนี้ให้เลือกเอาอาหาร

ทีผู่ป่้วยชอบให้รบัประทาน เพิม่จ�านวนมือ้ให้บ่อยขึน้ จดัอาหารให้น่ารบั

ประทาน มคีนร่วมโต๊ะอาหารเพือ่เพิม่ความรูส้กึเพลดิเพลิน อาจเพิม่การ

รบัประทานอาหารทางการแพทย์หากผูป่้วยรบัประทานปกตไิด้น้อยเกนิ

ไป 

คลื่นไส้อาเจียน

 อาการคลืน่ไส้อาเจยีนส่วนใหญ่เป็นสาเหตจุากผลข้างเคยีงของ

ยาเคมีบ�าบดั หรอืยาบางชนดิ และยงัมสีาเหตมุาจากความวิตกกงัวลทาง

จิตใจ โดยปกติหากแพทย์ให้ยาที่มีผลข้างเคียงท�าให้อาเจียน จะมีการ

จ่ายยาแก้อาเจียนให้แก่ผู้ป่วยอยู่แล้ว แต่อาการคลื่นไส้เกิดจากภาวะ

ทางจิตใจ  ผู้ดูแลควรหาสาเหตุความกังวล และพูดคุยให้ก�าลังใจ เพื่อให้

ผู้ป่วยคลายความกังวลนั้น

ซีด

 อาการซีดหากเกิดกะทันหัน อาจเกิดจากการเสียเลือดมาก ผู้

ป่วยควรอยู่ในความดูแลของแพทย์  แต่ถ้าเป็นอาการซีดเรื้อรัง ซึ่งอาจ

เกิดจากการทีผู้่ป่วยเคยเสยีเลอืดจากการผ่าตดัเป็นต้น หลงัจากน้ันยงัไม่

สามารถฟ้ืนฟกูารสร้างเลอืดของร่างกายได้ ยงัมภีาวะซดีอยู ่ควรเพิม่การ

รบัประทานอาหารทีม่โีปรตนีสูง โดยเฉพาะโปรตนีจากเนือ้สตัว์เพราะจะ

มธีาตเุหลก็ทีร่่างกายสามารถน�าไปใช้ได้ง่าย อาหารจ�าพวกตบั ผกัสเีขยีว

เข้ม หากยังซีดมากแพทย์อาจให้ใช้ยาบ�ารุงเลือดร่วมด้วย

อาการทางจิตใจ

 ผู้ป่วยมักมีความวิตกกังวล ท้อแท้ จนถึงซึมเศร้า ซ่ึงอาการ

เหล่าน้ีจะส่งผลเสียต่อร่างกายต่อไป เช่น นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร  

หงุดหงิด อารมณ์แปรปรวน

 ผู้ดูแลควรต้องใกล้ชิดผู้ป่วยตลอดเวลา ให้ก�าลังใจ เตือนสติ 

เพ่ือให้ผู้ป่วยค่อยๆ ยอมรับความจริง รวมถึงหาสาเหตุท่ีแท้จริงของ

ปัญหาจิตใจ สร้างความมั่นใจแก่ผู้ป่วยว่าจะช่วยแก้ไข 

อ�ก�รไม่สบ�ย 
ที่พบบ่อยของผู้ป่วย
มะเร็งและวิธีแก้ไข 

นอนไม่หลับ

 ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากปัญหาทางจิตใจ อาจมีการออกก�าลังกาย

เล็กน้อย  ดื่มเครื่องดื่มอุ่นๆ ก่อนนอน จัดห้องนอนให้มีความเหมาะสม 

สบาย ไม่อึดอัด ให้มืดดีกว่าสว่าง ควรสวมเสื้อผ้าสบายๆ หลีกเลี่ยงการใช้

ยานอนหลับยกเว้นกรณีจ�าเป็นจริงๆ  

ท้องผูก

 เกดิจากหลายสาเหต ุอาท ิผูป่้วยนอนเตยีงมกีารเคลือ่นไหวน้อย 

รับประทานอาหารที่มีกากน้อย  ดื่มน�้าน้อย  ผลข้างเคียงจากยาระงับ

ประสาทหรอืยาระงบัปวดบางชนดิ ควรรบัประทานอาหารทีม่กีากใยสงู  ฝึก

ให้ดืม่น�า้มากจนเคยชนิ ออกก�าลงักายบ้างเท่าทีท่�าได้ อาท ิเดนิเล่น การใช้

ยาระบายควรใช้เท่าที่จ�าเป็นเท่านั้น และควรปรึกษาแพทย์ก่อน

ท้องเสีย

 อาจเกิดจากการรักษา ผลของยา หรือการติดเชื้อ การดูแลรักษา

ต้องแก้ไขไปตามสาเหต ุช่วงทีท้่องเสยีสามารถบรรเทาโดย การลดอาหารมี

กากใยสูง ลดผลิตภัณฑ์จากนม ลดการอ่อนเพลียโดยการดื่มเกลือแร่ หาก

ท้องเสียเกินวันละ 4 ครั้ง ต้องรีบไปพบแพทย์

ไอ

 มักเกิดใจผู้ป่วยโรคมะเร็งของระบบทางเดินหายใจ  ควรดื่มน�้า

อุ่นให้มากๆ หรือการอยู่ในบรรยากาศที่มีความชื้นสูงจะช่วยท�าให้เสมหะ

ไม่เหนียวและหลุดออกมาได้ง่าย  การใช้ยาขับหรือละลายเสมหะอาจไม่

ได้ผลในผู้ป่วยบางราย  ดังนั้นควรปฏิบัติตามค�าแนะน�าของแพทย์เท่านั้น  

ปวด

 มักเกิดในผู้ป่วยมะเร็งระยะลุกลาม อาจแก้ไขด้วยยาแก้ปวดซึ่ง

ใช้ตามระดับของอาการปวด ต้องรับประทานยาตามเวลาที่แพทย์สั่งอย่าง

เคร่งครดั บางกรณทีีม่ะเรง็แพร่กระจายอาจแก้ไขปัญหาการปวดได้โดยการ

ฉายรังสี 

 การดูแลสุขภาพของผู ้ป ่วยจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต ้องท�ากันทั้ง

ครอบครัว ผู้ที่มีบทบาทที่สุด คือ ตัวผู้ป่วยเอง เพราะหลายสาเหตุของ

อาการไม่สบายเกิดจากจิตใจ ผู้ป่วยต้องค่อยๆ ปล่อยวางปัญหา ซึ่งอาจ

ต้องใช้เวลาระหว่างนี้ญาติควรต้องให้ก�าลังใจอย่างใกล้ชิด... 
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ส�าหรบัผูป่้วยมะเรง็ระหว่างเคมบี�าบดัหรอืฉายรงัส ีมกัมปัีญหาเบือ่อาหาร 
คลื่นไส้ มีปัญหาภายในช่องปาก มีความไม่สบายท้อง หรือท้องเสีย ขอแนะน�า
อาหารจานน้ีเป็นทางเลอืกหนึง่ ตามสตูรข้างล่างส�าหรบั 1 ที ่ให้พลงังาน 139 กโิล
แคลอรี มีโปรตีน 6.2 กรัม มีโซเดียม 1 กรัม ทั้งยังให้วิตามินเอและบี 

ส่วนผสม  (ส�าหรับ 1 ที่)
แครอท    60 กรัม
น�้าซุป    2-3  ทัพพี
เต้าหู้ก้อนแบบนิ่ม   40 กรัม
ซอสถั่วลิสง (แบบจีน)   2 ช้อนชา
มิโซะขาว (Saikyo Miso)  2  ช้อนชา

วิธีท�า 
1. หัน่แครอทเป็นเส้น น�าลงต้มในน�า้ซปุจนนิม่ แล้วแยกแครอทออกพกัไว้
2. เต ้าหู ้ก ้อนน�าออกจากกล่องวางให้สะเด็ดน�้า ใช ้กระดาษหรือ 

ผ้าซับให้แห้ง 
3. น�าเต้าหู้ใส่ภาชนะ ใช้ไม้ตีไข่ตีเบาให้ละเอียด เติมซอสถั่วลิสง และมิโซะ

ลงไป เมื่อผสมได้ที่ ให้เติมแครอทที่เตรียมไว้ใส่ลงไป คลุกเคล้าให้เข้ากัน ดูให้ได้
น�้าข้นขลุกขลิกก็ใช้ได้

ส่วนผสม (ส�าหรับ 1 ที่)
ขนมปังฝรั่งเศส  25  กรัม
นมไขมันต�่า  80  มิลลิลิตร
ไข่ไก่  1  ฟอง
น�้าผึ้ง  10  กรัม
 

         วิธีท�า

1. น�าขนมปังใส่ภาชนะทนความร้อนเตรียมไว้ ตีไข่ แล้วเทนม น�้าผึ้ง คน

ให้เข้ากัน แล้วเทราดลงบนขนมปัง

2. น�าไปอบที่อุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8-10 นาที จากนั้น

เพิ่มอุณหภูมิเป็น 200 องศาเซลเซียส อบต่ออีก 4-5 นาที จนกระทั่งผิวหน้าเริ่ม

กรอบก็ใช้ได้
Tip : ไข่กับคอเลสเตอรอล

ความเข้าใจไม่ถูกต้องเก่ียวกับคอเลสเตอรอลเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้ผู้

ป่วยลดการบริโภคไข่ แต่จากการศึกษาพบว่า   ไข่ 1 ฟอง (60 กรัม) ให้พลังงาน 

7.2 กิโลแคลอรี  มีโปรตีนคุณภาพสูงประมาณ 6.45 กรัม, เลซิติน 1.33 กรัม,  

คอเลสเตอรอลเพียง 0.23 กรัมเท่านั้น  นอกจากนี้ยังจะได้รับแร่ธาตุแคลเซียม  

แมกนีเซียม  และวิตามินต่างๆ ในปริมาณสูง 

คอเลสเตอรอลมีบทบาทส�าคัญในการสร้างน�้าดี  วิตามินและฮอร์โมน

กลุ่มสเตียรอยด์ต่างๆ นอกจากนี้ เลซิตินในไข่มีบทบาทในการท�างานของสมอง 

และการใช้ประโยชน์ของคอเลสเตอรอลในร่างกาย ป้องกนัการเกดินิว่ในถงุน�า้ดี 

ดังนั้น “ไข่” ยังคงมีคุณค่าสูงที่ควรแก่การบริโภค

Tips :
• หากต้องการเปลีย่นรสชาต ิสามารถเปลีย่นจากแครอทเป็น

ถั่วแขกก็ได้
• หากผู้ป่วยมีปัญหาการรับรสปลี่ยนไปอาจรู้สึกไม่ชอบซอส

ถั่วลิสง ให้เปลี่ยนเป็นงาขาวป่นแทนซอสถั่วลิสง โดยเติมน�้าตาลและ
เกลือเล็กน้อยเพื่อปรุงรส 

• ในสตูรนีใ้ช้ไซเคยีวมิโซะ ซึง่เป็นมโิซะขาวหมัก
จากข้าวให้รสชาติค่อนข้างหวานตามธรรมชาติ หากใช้
ชนิสมุโิซะ (Shinshu Miso) ซึง่เป็นมโิซะขาวหมกัจากข้าว
เช่นกัน แต่จะให้รสเค็ม ดังนั้นควรใช้ปริมาณน้อย 

ผู้ป่วยมะเร็งส่วนใหญ่รับประทานได้น้อย เพื่อให้ได้รับสารอาหาร

และพลังงานเพียงพอ จ�าเป็นต้องให้เพิ่มจ�านวนมื้อมากขึ้นในแต่ละวัน 

โดยให้มีอาหารว่างแทรกระหว่างมื้อหลัก สูตรนี้เป็นอีกทางเลือกเมื่อ

ต้องเตรยีมอาหารว่างส�าหรับผูป่้วย โดย 1 ที ่ให้พลงังาน 175 กโิลแคลอร,ี 

คาร์โบไฮเดรต 29 กรัม, โปรตีน 9.4 กรัม, ไขมัน 4.6 กรัม  

แครอทคลุกซอสเต้าหู้

พดุดิง้ขนมปังฝรัง่เศส

ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
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เพื่อพัฒนาการบริการให้ดียิ่งขึ้น ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 

2554 เป็นต้นมา ครอบครัวเทียนเซียนได้ย้ายบ้านใหม่จาก

อาคารคิวเฮ้าส์ อโศก มายัง เลขที่ 213/5 อาคารอโศก

ทาวเวอร์ ชั้น 6  ถ.สุขุมวิท 21  แขวงคลองเตยเหนือ  เขต

วัฒนา  กรุงเทพมหานคร 10110 โดยเรายังคงใช้หมายเลข

เดิมส�าหรับช่องทางติดต่อทางโทรศัพท์ที่ 0-2264-2217-9 

ท่านสามารถเข้าใช้บรกิารบ้านใหม่ของเรา ได้ทกุวนัจนัทร์ – 

ศุกร์ เวลา 8:30 – 17:00 น. นอกจากนี้ เรายังเปิดให้บริการ

ปรึกษาปัญหาสุขภาพโดยแพทย์แผนจีน ทุกวันพฤหัสบดี

และศุกร์ ตลอดเวลาท�าการ

 

   

  

   

    Tian Xian Liquid (TXL) induces apoptosis in HT-29 colon cancer cell in vitro and inhibits  

    tumor growth in vivo.

    TXL เหนี่ยวน�าให้เกิดภาวะก�าหนดการตายของเซลล์มะเร็ง (Apoptosis) ในเซลล์มะเร็งล�าไส้ (HT-29)    

    ในหลอดทดลอง และยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในสัตว์ทดลอง

    ทีมวิจัย : School of Chinese Medicine, University of Hong Kong 

    เผยแพร่ใน : Chinese Medical Journal 2010, 5:25 http://www.cmjournal.org/content/5/1/25 

Inhibition of metastasis, angiogenesis, and tumor growth by Chinese herbal cocktail Tian Xian Liquid

ผลของ TXL ต่อการยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง ยับยั้งหลอดเลือดเลี้ยงมะเร็ง และยับยั้งการเจริญเติบโต             

ของเซลล์มะเร็ง

ทีมวิจัย :  Graduate Institute of Microbiology, National Taiwan University

เผยแพร่ใน : BMC Cancer Journal 2010,10:175 http://www.biomedcentral.com/1471-2407/10/175 
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เพื่อยืนยันคุณภาพต่อผู้บริโภค ครอบครัวเทียนเซียนให้ความส�าคัญกับการศึกษาวิจัยผลิตภัณฑ์มาโดยตลอด  

จนมีผลการศึกษาใหม่ออกมาอย่างต่อเนื่อง

ขอข้อมูลการศึกษาวิจัยสมุนไพรจีนได้ที่ 0-2264-2217-9


