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Stay healthy with CANCER 

ฉบับที่ 12 ประจ�ำเดือน สิงหำคม 2559

ฉบับเจาะลึกการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง

ขอบคุณที่ผมยังไม่ตาย...เรื่องจริงจากหมอผู้เป็นมะเร็ง

มีผูเ้สียชวีติจากโรคมะเรง็ทัว่

โลกเฉลี่ยวันละ 20,000 คน ผม

ก็เป็นหนึ่งในนั้น เมื่อ 10 กว่า

ปีก่อน (พ.ศ.2546) ผมเป็น
มะเร็งล�ำไส้ระยะที่ 3 คิด

ว่าคงต้องตายแล้วเหมือนกัน 

เพราะแพทย์บอกว่าผมจะ มี
ชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน 3 ป ีแต่

ตอนนี้ผมยังอยู่สบายดี...เพราะ

อะไร ?

เริ่มต้นด้วยยอมรับมะเร็งและเปลี่ยนแปลงตัวเอง
มะเร็งไม่ใช่โรค แต่เป็นการแสดงออกทางพยาธิวิทยาเท่านั้น เมื่อหมอ

ตรวจพบว่าเป็นมะเร็ง เซลล์มะเร็งได้สร้างชีวิตขึ้นเรียบร้อยแล้ว เซลล์ปกติ

ท่ีกลายเป็นมะเรง็ได้กเ็พราะเราท�าให้ร่างกายเกดิภาวะให้เซลล์มะเรง็เตบิโต 

ดังน้ัน การรกัษามะเรง็จะจ�ากดัอยูแ่ค่การสงัหารเซลล์มะเรง็อย่างเดยีวไม่ได้ 

ต้องใส่ใจสภาพในร่างกายด้วย เช่น สารพิษในร่างกาย ไวรัสและเชื้อโรค ผู้

ป่วยขาดวิตามิน สารอาหาร เอนไซม์ในร่างกายหรือไม่ การรักษามะเร็งที่

ไม่ได้เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในร่างกายผู้ป่วย มะเร็งย่อมลุกลาม ซึ่งร้อย

ละ 80 ของผูป่้วยมะเรง็เสยีชวีติเพราะมะเรง็แพร่กระจาย มเีพยีงร้อยละ 20 

เท่านัน้ ทีเ่สยีชวีติจากมะเรง็ก้อนเดมิ เพราะฉะนัน้ ผู้ป่วยจะรอดจากมะเรง็

ได้ ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองด้วย

เลือกหมอและวิธีการรักษาที่ถูกต้อง
การจะรอดจากมะเร็งให้ได้ ผมมี 2 หลักการ 

(1)  รักษาด้วยแผนปัจจุบันอย่างพอประมาณ

(2)  การวินิจฉัยโรคต้องครบถ้วนร้อยเปอร์เซ็นต์ 

ทีโ่รงพยาบาลแรก แพทย์เฉพาะทางล�าไส้มองเหน็สิง่ทีอ่ยากเหน็เท่านัน้ 

จงึแนะน�าให้ผมผ่าตดัล�าไส้ ผมลองไปโรงพยาบาลทีส่อง ทีน่ัน่มทีมีแพทย์ซึง่

มแีพทย์เฉพาะทางรงัสอียู่ด้วย สดุท้ายมคีวามเหน็ว่าควรฉายรงัสก่ีอนผ่าตดั

พวกเขาไม่มองเฉพาะล�าไส้แต่มองเหน็ต่อมน�า้เหลอืงทีโ่ตและมะเรง็

กระจายไปแล้วด้วย ผมเลอืกรกัษาทีน่ี ่และอาจเป็นเหตผุลหนึง่ทีผ่มรอด

จากมะเร็งมาได้ การรักษาโดยทีมแพทย์ช่วยลดความผิดพลาด แต่น่า

เสียดายที่มาตรฐานการรักษาในปัจจุบันอาจจะท�าให้เลือกตามใจไม่ได้

    
     เอาชนะมะเร็งด้วยวิธีแบบผสมผสาน
    เซลล์มะเร็งคือส่วนหนึ่งของชีวิตเรา ยีนเป็นสิ่งส�าคัญของการ

สืบทอดชีวิต หลังจากเซลล์กลายพันธุ์ได้สร้างชีวิตใหม่ขึ้นมา โดยชีวิต

ใหม่กับชีวิตดั้งเดิมต่างแยกกันไม่ออก จึงได้แต่อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ใน

มุมมองของผม โรคมะเร็งคือ ความไม่สมดุลเรื้อรังของ กาย ใจ และจิต

วิญญาณ ผมจึงเสนอวิธีที่ได้ผลและไม่มีโทษเพื่อคุ้มครองเซลล์ ดังนี้ 

   (1) เปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ ใช้จิตปกติมาดูโรคมะเร็ง 

   (2) รักษาตามวิธีของแพทย์แผนปัจจุบันอย่างเหมาะสม 

   (3) เปลี่ยนแปลงการดื่มกิน ห่างไกลมลภาวะ 

   (4) หมั่นฝึกชี่กง

   (5) กินยาสมุนไพรที่ได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

   (6) โภชนบ�าบัด 

   (7) รักษาด้วยภูมิคุ้มกัน 

   (8) ขับพิษ 

   (9) วางแผนสุขภาพเฉพาะตัว

   (10) ดูแลจิตใจ

   อ่านเคล็ดลับรักษามะเร็งโดย 
นพ.สี่ว์ต๋าฟู ประสาทศัลยแพทย์ 
ผู้เคยป่วยด้วยมะเร็งล�าไส้ระยะที่ 3 
และใช้วิธีการรักษาแบบผสมผสาน
ช่วยเหลือผู้ป่วยมาแล้วกว่าหมื่นราย 

ได้ใน หนังสือขอบคุณที่ผมยังไม่ตาย 
จ�าหน่ายที่ร้านหนังสือชั้นน�า
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การฉายรังสีช่วยให้ก้อนมะเร็งมีขนาดเล็กลงหรือฝ่อหายไป ลด
อาการเจ็บปวด ลดอาการเลือดคั่ง แก้ปัญหาเลือดออกมาก ลดการ
กดทับหรือกดรัดอวัยวะ ลดการอุดตันอวัยวะ อย่างไรก็ตาม วิธีการ
รักษานี้ส่งผลข้างเคียงต่ออวัยวะที่โดนรังสี จึงต้องดูแลอย่างถูกวิธี 

กำรป้องกันและรักษำ ดังนี้
การดูแลผิวหนังบริเวณที่โดนรังสี
• ทาครีมบ�ารุงผิวชนิดไม่ระคายเคืองผิวที่ไม่มีโลหะผสม

• ผู้ที่ฉายรังสีบริเวณล�าคอไม่ควรสวมเส้ือมีปก และไม่ควรใส่เครื่อง

ประดับ เช่น สร้อยพระ หรือเคร่ืองราง ควรใส่เส้ือผ้าเนื้อนุ่ม หลวม                      

คอกว้าง แขนกว้าง

การดูแลช่องปาก ล�าคอ
• บ้วนปากหลังอาหารทุกครั้ง แปรงด้วยแปรงสีฟันนุ่มท่ีสุด หรืออาจ

ใช้นิ้วถู บ้วนน�้าเกลือ

• หลงัแปรงฟันครัง้สดุท้ายก่อนนอนให้อมน�า้มนังาหรอืน�า้มนัมะพร้าว 

2-3 ช้อนชา กลั้วปากประมาณ 5 นาที แล้วบ้วนทิ้ง

• ดื่มน�้าสะอาดวันละ 8-10 แก้ว 

การดูแลเมื่อมีแผลหนังเปิดระหว่างการฉายรังสี
• พักฉายรังสีชั่วคราว

• ท�าแผลโดยใช้ส�าลีจุ่มน�้าเกลือ ซับรอบแผลเบาๆ

• หยอดน�้าเกลือล้างในแผล

• หากแพทย์สั่งยาใส่แผลให้ ให้หยอดยาลงในแผลเกลี่ยเบาๆ

• ปิดแผลด้วยผ้าตาข่ายเคลือบล่อน

• ปิดทับด้วยผ้าก๊อชปลอดเชื้อ

• ยึดผ้าก๊อชด้วยพลาสเตอร์ ติดกับผิวหนังนอกบริเวณฉายรังสี

• ท�าแผลวันละ 1-2 ครั้ง 

การดูแล เมื่อปากเปื่อย เจ็บปาก เจ็บคอ
• ให้ยาแก้ปวด

• ให้ยาบ�ารุงเยื่อบุปาก

• อมยมชาก่อนรับประทานอาหาร

การดูแลเมื่อกลืนอาหารล�าบาก
• ให้รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่ายหรืออาหารเหลวครบ 5 หมู่ 

• หากรับประทานทางปากไม่ได้ ให้สอดหลอดให้อาหารเหลวทาง

จมูกลงกระเพาะ หรือท�าการผ่าตัดสอดท่อให้อาหารเหลวผ่านหน้าท้องสู่

กระเพาะอาหาร หรือให้อาหารผ่านทางหลอดเลือดด�า

ฉายรังสีบริเวณช่องอก
ใช้รกัษำ มะเรง็เต้านม หลอดอาหาร ปอด ต่อมไทรอยด์ ต่อมน�า้เหลอืง

ในช่องกลางอก มะเร็งกระจายไปกระดูกซี่โครงและกระดูกสันหลัง มะเร็ง

กระจายไปกดไขสันหลัง มะเร็งหรือเนื้องอกไขสันหลัง  

อำกำรไม่พงึประสงค์กำรฉำยรงัสบีรเิวณช่องอก ได้แก่ ผวิแห้งด�า 

ผิวหนังพอง เป็นแผล อักเสบ มีไข้ กลืนอาหารเจ็บกลางอก

กำรป้องกันและรักษำ ดังนี้
• พบแพทย์ให้ยาตามอาการ

• การรักษาอื่น ๆ เหมือนการฉายรังสีบริเวณศีรษะและล�าคอ

• ผูท้ีฉ่ายรงัสบีรเิวณเต้านมไม่ควรสวมเส้ือยกทรงในช่วงเวลาทีร่บัการ
ฉายรังสี

  การดูแลผู้ป่วยเมื่อรับรังสี

ฉายรังสีบริเวณศีรษะส่วนบน 
ใช้รักษำ มะเร็งสมอง เยื่อหุ้มสมอง มะเร็งที่กระจายไปสมอง 

อำกำรไม่พึงประสงค์ของกำรฉำยรังศีรษะส่วนบน ได้แก่ 

ปวดหัว อาเจียน ผมร่วง 

กำรป้องกันและรักษำ ดังนี้
• แพทย์มักจะให้ยาป้องกันตั้งแต่แรก อาทิ ยาลดอาการสมอง

บวม แก้ปวดหัวและอาเจียน หากยังไม่ได้ให้ควรปรึกษาแพทย์

เจ้าของไข้

•  ผมร่วงยังไม่มยีาป้องกนั แต่หลงัฉายรงัสคีรบผมจะงอกมาใหม่ 

ให้นวดเบา ๆ ด้วยน�้ามันมะกอก

ฉายรังสีบริเวณศีรษะส่วนล่าง ช่องปากและล�าคอ
ใช้รกัษำ มะเรง็หลงัโพรงจมกู โพรงแก้ม ช่องล�าคอ  ช่องปาก รมิ

ฝีปาก ช่องหู กล่องเสียง ต่อมไทรอยด์ หลอดอาหารส่วนต้น ผิวหนงั 

ต่อมน�้าเหลือง มะเร็งกระจายไปกระดูกคอ กระจายไปกดไขสันหลัง

บริเวณกระดูกคอ  

อำกำรไม่พึงประสงค์กำรฉำยรังสีบริเวณศีรษะส่วนล่ำง 

ได้แก่ 

• ผิวแห้ง ด�า ซึ่งเซลล์ผิวหนังชั้นบนที่ตายแห้ง คือ ขี้ไคล

• ผิวหนังพอง เป็นแผล มักเกิดจากการเสียดสี

• ปากเปื่อย เจ็บปาก เจ็บคอ กลืนล�าบาก

• เสมหะมาก น�้าลายเหนียว 

กำรดูแลเฉพำะจุดที่โดนรังสี
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ฉายรังสีบริเวณช่องท้อง
ใช้รักษำ มะเร็งหลอดอาหารส่วนล่าง กระเพาะอาหาร ตับอ่อน 

ตับ ท่อน�้าดี ต่อมน�้าเหลืองในช่องท้อง ไต กรวยไต ท่อไต มะเร็ง

กระดูกเอว มะเร็งไขสันหลัง

อำกำรไม่พึงประสงค์กำรฉำยรังสีบริเวณช่องท้อง ได้แก่ ผิว

แห้งด�า คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดท้อง

กำรป้องกันและรักษำ ดังนี้

• พบแพทย์ให้ยาตามอาการ

• ให้ยาแก้คล่ืนไส้อาเจียน ยาเจริญอาหาร ยาแก้ปวดท้อง ลด

กรด ช่วยย่อย ขับลม

ฉายรังสีบริเวณช่องเชิงกราน
ใช้รกัษำ มะเรง็ปากมดลกู ช่องคลอด มดลกู ล�าไส้ใหญ่ส่วนปลาย 

กระเพาะปัสสาวะ ต่อมลูกหมาก 

อำกำรไม่พึงประสงค์กำรฉำยรังสีบริเวณช่องเชิงกรำน ได้แก่ 

ผิวแห้งด�า ปัสสาวะแสบ ท้องเสีย ปวดท้อง ก้นเปื่อยอักเสบ ช่อง

ปัสสาวะอักเสบ

กำรป้องกันและรักษำ ดังนี้

• พบแพทย์ให้ยาตามอาการ

• ให้ยาแก้ปวดท้อง ยาแก้อักเสบ ยาแก้ท้องเสีย ยาทาแผล

การรับประทานอาหารและยา 

การรับประทานอาหารและยา
ไม่มีอำหำรแสลงต่อรังสี ควรต้องรับประทานอาหารที่ดี มี

ประโยชน์ และพอเพียงเพื่อคงน�้าหนักตัวไว้ ดังนี้

1) ควรรับประทานอาหารที่สะอาด อ่อน ย่อยง่าย รสไม่จัด มี

คณุค่าทางโภชนาการครบ ได้ปรมิาณแคลอรเีพยีงพอ ถ้ารับประทาน

อาหารได้น้อย ควรเพิ่มอาหารเสริมอื่นร่วมด้วย เช่น นมถั่วเหลือง 

นมสด หรอือาหารเสรมิทางการแพทย์ ซึง่ปัจจบุนัมกีารผลติเป็นชนดิ

ผงใช้ชงกับน�้าอุ่นดื่มได้เลย มีการแต่งสีกลิ่นรสให้ดื่มง่ายขึ้น อย่างไร

ก็ตาม ควรพิจารณาคุณค่าทางอาหารจากข้างกล่องด้วย โดยเลือก

รับประทานในระหว่างมื้ออาหารหลัก ส�าหรับผู้ป่วยที่มีโรคอื่นร่วม

ด้วย เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จ�าเป็นต้องจ�ากัดอาหาร

บางประเภทตามวธิกีารรกัษาของโรคนัน้ และปฏบิตัติามค�าส่ังแพทย์

ผู้รักษาด้วยเช่นกัน

2) งดอาหารหมักดอง เหล้า บุหรี่ หมาก จ�ากัดเครื่องดื่ม น�้าชา 

กาแฟ อาจดื่มได้วันละ 1-2 แก้ว 

3) ควรดื่มน�้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ลิตร หรือเป็นเครื่องดื่ม

อืน่ทีช่อบ เช่น น�า้ผลไม้ เพือ่ขบัของเสยีจากการท�าลายเนือ้เย่ือออก

ทางปัสสาวะ และท�าให้บริเวณที่รับรังสีชุ่มชื่นลดการระคายเคือง

และอักเสบ

4) ควรรายงานให้รังสีแพทย์ทราบถึงยาที่รับประทานอยู่ก่อน

เริ่มการรักษา และในระหว่างการรักษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ

สอดคล้องในการรักษาร่วมกัน 

5) ห้ามใช้ฮอร์โมนก่อนรังสีแพทย์จะอนุญาต (ซึ่งอาจผสมใน

วิตามิน ยาคุมก�าเนิด หรือเครื่องส�าอางที่ใช้อยู่) เนื่องจากอาจมีผล

ต่อการควบคุมโรค 

การพักผ่อน
1) พยายามพักผ่อนนอนหลับให้เต็มที่ เพราะจะช่วยให้ร่างกาย

ได้รับพลังงานสะสมเพิ่มมากขึ้น เพื่อใช้ในการต่อสู้กับโรค

2) งดการเดินทาง เพราะอาจท�าให้อ่อนเพลีย

3) ละเว้นความเครียด ควรหางานอดิเรกเพื่อผ่อนคลาย

ความเครียด อาทิ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ ปลูกต้นไม้ ท�า

สมาธิ ท�าการฝีมือ ควรอยู่ในที่มีอากาศปลอดโปร่ง โล่ง ไม่แออัด 

4) ต้องมั่นใจในการรักษา ซึ่งเป็นผลส่วนหนึ่งที่ท�าให้การรักษา

ได้ผลดี 

การออกก�าลังกาย
ไม่มีข้อห้ำมในกำรออกก�ำลังกำย แต่ควรออกก�าลังกายให้

สม�่าเสมอตามที่สภาพร่างกายเอื้ออ�านวย และสามารถจะกระท�าได้  

ควรท�าการบริหารข้อต่อและกล้ามเนื้อบ่อยๆ ซ�้าๆ วันละหลาย

ครั้งเมื่อมีเวลาว่างและทุกครั้งท่ีนึกได้ ทั้งนี้เพื่อลดปัญหาข้อติดยึด 

และป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งท�าให้ยากต่อการรักษา

ต่อไป การบริหารที่ถูกต้อง จะช่วยลดการยึดตรึงของข้อ ลดการเกิด

พังผืดที่ท�าให้เคลื่อนไหวยากล�าบาก หรือเคลื่อนไหวไม่ได้เลย โดย

ควรหมั่นบริหารข้อและกล้ามเนื้ออย่างสม�่าเสมอไปจนตลอดชีวิต

การฉายรังสีบริเวณต่างๆ อาจมีอาการข้างเคียงคล้ายคลึงกัน 

แนะน�าวิธีการดูแลแก้ไข ดังนี้

การดูแลผิวหนัง 
1)  ไม่ควรใช้แป้งทาตวัหรือทายาหรือครีมใดๆ แม้แต่สบูใ่นบรเิวณ

รบัการฉายรงัสี เพราะอาจท�าให้เกดิปฏิกริิยาได้มาก ยกเว้นเป็นยาที่

รังสีแพทย์สั่งให้หรืออนุญาตให้ใช้

2) ห้ามแกะ เกา โกน เพราะท�าให้เกิดแผลได้ง่าย (หนวดให้ใช้

กรรไกรเล็มได้) 

3) ห้ามวางกระเป๋าน�้าร้อนหรือน�้าแข็ง หรือถูกแสงแดดเป็นเวลา

นาน เพราะอาจท�าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง 

4) เสื้อผ้าที่สวมใส่ควรใส่ง่าย เนื้อผ้าอ่อนนุ่ม สะอาด ไม่เสียดสี

ผิวหนัง 

5) การดูแลผิวหนังต้องท�าตั้งแต่เริ่มการรักษาและต่อไปอีก 3-4 

สัปดาห์ หลังการฉายรังสีครบ หรือจนกว่าแพทย์ส่ัง อย่าขัดถูเพื่อ

ลบรอยหมึกที่ขีดไว้ ควรปล่อยให้จางหายไปเองเม่ือรักษาครบแล้ว 

และนวดครมีบ�ารงุผวิเพือ่ลดความแขง็กระด้างของผวิหนงัเม่ือแพทย์

อนุญาต

เคล็ดลับกำรดูแลทั่วไป
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การรกัษาด้วยเคมบี�าบดัมีจดุมุง่หวงัทีจ่ะท�าลายเซลล์มะเรง็ แต่ด้วย
วิธีการรักษายังไม่มีความจ�าเพาะเจาะจง ท�าให้หลีกเล่ียงไม่ได้ที่เซลล์
ปกติจะได้รับความเสียหาย โดยเฉพาะเซลล์ที่อยู่ระหว่างการแบ่งตัว 
ท�าให้เกิดอาการข้างเคียงที่ส่งผลต่อสุขภาพทั่วร่างกาย

เมื่อต้องรับเคมีบ�าบัด ผู้ป่วยควรทราบเรื่องพื้นฐาน ได้แก่ ต้องรับ
การรกัษานานแค่ไหน ใช้ยากลุ่มใด ได้รบัยาอย่างไร (ฉดีหรอืกนิ) ต้อง
ทราบผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ และจะเกดิขึน้เม่ือไหร่ ทราบวธีิการปฏบิตัิ
ตัวที่ถูกต้อง และผลข้างเคียงใดที่ควรรีบรายงานให้แพทย์ทราบทันที 

ผู้ป่วยอาจพบอาการข้างเคียงหรือไม่ก็ได้ พบมากหรือน้อยข้ึน

อยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล โดยอาการจะค่อยๆ หายไป

หลังการรักษา อาการข้างเคียงที่พบบ่อย ได้แก่ ความอยากอาหาร

ลดลง น�้าหนักลดหรือน�้าหนักเพิ่ม มีแผลในช่องปาก ปากแห้ง การ

รับรสและกลิ่นเสีย คลื่นไส้อาเจียน ท้องเสีย ท้องผูก เมื่อยล้า ซึม

เศร้า ภูมิคุ้มกันต�่า

ความอยากอาหารลดลง
ควรเริ่มรับประทานอาหารแต่น้อยแต่เพิ่มม้ืออาหารให้มากขึ้น 

เป็นอาหารที่ย่อยง่ายแต่มีพลังงานสูง จัดรูปแบบอาหารให้น่ารับ

ประทาน พยายามคดิถงึเมนทูีต่นเองชอบมากทีสุ่ด อาจรับประทาน

พร้อมกนักบัคนในครอบครัวเพือ่ท�าให้ผูป่้วยผู้สึกผ่อนคลายระหว่าง

การรบัประทานอาหาร อกีทัง้ผูดู้แลยังได้สังเกตถงึปริมาณของอาหาร

ที่ร่างกายผู้ป่วยได้รับว่าพอเพียงหรือไม่ด้วย 

เม็ดเลือดขาวต�่า
ควรระวังการออกไปยังที่สาธารณะ โดยเม่ือเม็ดเลือดขาวลดลง

ถึง 3,000 เม็ดต่อหนึ่งลูกบาศก์มิลลิเมตร ควรสวมใส่ผ้าปิดปากและ

จมูกเป็นการป้องกันตนเอง บริเวณรอบๆ ผู้ป่วยไม่ควรวางแจกัน

และกระถางดอกไม้ ถังขยะก็ควรมีฝาปิดให้สนิท ควรระมัดระวังใน

เรื่องสุขอนามัยส่วนบุคคลให้มาก เช่น อาบน�้าหรือเช็ดตัวทุกวัน ตัด

เล็บให้สั้น ฝึกให้เคยชินกับการล้างมือ 

ควรเสริมอาหารประเภทโปรตีน โดยควรได้รับโปรตีนประมาณ 

1.5-2 กรัมต่อน�้าหนักตัว 1 กิโลกรัม เลือกโปรตีนท่ีย่อยง่าย เช่น 

เนื้อปลา เนื้อไก่ไม่ติดมัน

 

โลหิตจางและเม็ดเลือดแดงต�่า
เคมีบ�าบัดบางชนิดออกฤทธิ์กดการท�างานของไขกระดูก ท�าให้

การสร้างเม็ดเลอืดแดงน้อยลง จงึพบผู้ป่วยมอีาการเมด็เลอืดแดงต�า่ 

ฮีโมโกลบินต�่า ผู้ป่วยควรรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงก่อนรับ

การรกัษาและระหว่างการรกัษา อาหารธาตุเหล็กสูง อาทิ เนือ้สตัว์ ผกั

ใบเขียว เช่น ถั่วฝักยาว ใบชะพลู เป็นต้น นอกจากนี้ ควรเพิ่มอาหาร

พวกโปรตีน และวิตามินเอ บี ซี อย่างไรก็ตาม หากร่างกายมีเม็ด

เลือดแดงต�่ามากอย่างต่อเนื่อง อาจต้องรับยาฉีดกระตุ้นเม็ดเลือด

แดงพวก erythropoietin โดยแพทย์ผู้ท�าการรักษาจะเป็นผู้พิจารณา

ตามความเหมาะสม

แผลในช่องปาก ปากแห้งคอแห้ง กลืนยาก
การเกิดแผลในช่องปากหรือปากแห้งมาจากการที่เซลล์เยื่อบุผิว

ถูกท�าลาย ควรงดอาหารรสจัด ในที่นี้รวมไปถึงอาหารที่รสเปรี้ยวจัด 

และอาหารที่มีความร้อนมากเกินไป

ควรรบัประทานอาหารทีอ่่อนนิม่ หลกีเลีย่งอาหารท่ีเป็นกรดและ

มีเนื้อหยาบ ควรดื่มน�้าให้เพียงพอวันละ 10 แก้ว สามารถดื่มน�้าซุป

หรอืเครือ่งดืม่อืน่ ๆ  เพือ่ช่วยในการกลนือาหาร ควรเคีย้วให้ละเอยีด

แล้วค่อย ๆ  กลนื หลงัมือ้อาหารควรบ้วนปากและรกัษาความช้ืนของ

ช่องปาก ให้ระวังป้องกันการติดเชื้อในช่องปาก ควรกลั้วคอด้วยน�้า

เกลือเป็นประจ�าโดยเจือจางน�้า 1 แก้ว ต่อเกลือ 1 ช้อนชา

การรับรสและกลิ่นเปลี่ยนไป
การรับรสและกลิ่นท่ีเปลี่ยนไปอาจท�าให้ผู้ป่วยเบื่ออาหาร ควร

ต้องดูแลรสชาติอาหาร ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม อาจเพิ่ม

กลิน่ในอาหารให้มกีลิน่หอมน่ารบัประทานมากขึน้ เช่น ใส่ใบโหระพา 

หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัมากเพราะไขมนัท�าให้ปุม่รบัรสแย่กว่าเดมิ

 

การดูแลผู้ป่วยเมื่อรับเคมีบำาบัด

อำกำรข้ำงเคียงเม่ือรับเคมี

กำรแก้ไขปัญหำอำกำรข้ำงเคียง
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คลื่นไส้อาเจียน
ควรรับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย ไขมันต�่า เร่ิมรับประทาน

ปรมิาณน้อยก่อน แล้วค่อย ๆ  เพิม่ปริมาณ อาหารทีเ่ลือกรับประทาน

ควรเป็นอาหารพลังงานสูง เช่น เลือกเนื้อปลาน�ามานึ่งรับประทาน

ท้องเสีย
ลดอาหารท่ีมีกากใยสูงรวมไปถึงผักผลไม้เพื่อลดปริมาณกาก

อุจจาระ ควรงดอาหารรสจัด ลดผลิตภัณฑ์จากนม ควรรับประทาน

อาหารที่ย่อยง่าย มีรสจืด เพื่อลดการระคายเคืองระบบทางเดิน

อาหาร หลีกเลี่ยงอาหารที่ปรุงไม่สุกทุกชนิด แม้แต่ผักผลไม้ควรต้ม

หรือผ่านความร้อนก่อนรับประทาน เพื่อฆ่าเชื้อโรคที่มีอยู่ในผัก

เหล่านั้น 

ช่วงท้องเสียอาจงดรับประทานข้าวสวย ควรรับประทานตาม

ล�าดับจากน�้าข้าวจนถึงข้าวต้มใสๆ เพื่อให้ล�าไส้มีโอกาสได้ปรับตัว 

เม่ือท้องเสียร่างกายเสียน�้ามาก ควรดื่มน�้าข้าวเติมเกลือเล็กน้อย

เพื่อเป็นการเพิ่มโซเดียม

ท้องผูก
ควรด่ืมน�้าให้มากขึ้นอย่างน้อย 8-10 แก้วต่อวัน รับประทาน

อาหารเส้นใยสูงมากขึ้น โดยเฉพาะผัก ผลไม้ ธัญพืช ถั่วต่าง ๆ 

นอกจากน้ีการฝึกเข้าห้องน�้าเป็นประจ�ายังช่วยได้มาก เช่น ทุกครั้ง

ตอนตื่นนอนก็เข้าห้องน�้าแม้จะไม่ปวดอุจจาระก็ตาม เพื่อฝึกนิสัย

การขับถ่ายให้เคยชิน ออกก�าลังกายพอประมาณ ปล่อยอารมณ์ให้

สบายๆ ไม่เครียด 

ท้องอืด
เป็นอาการที่ เกิดจากระบบการย่อยอาหารท�างานไม่เต็ม

ประสิทธิภาพ ท�าให้มีการตกค้างของอาหารท่ีย่อยไม่สมบูรณ์อยู่ใน

ระบบทางเดินอาหาร จลิุนทรีย์ประจ�าถิน่จงึท�าหน้าท่ีย่อยแทนท�าให้

เกิดแก๊สขึ้น ส่งผลให้ท้องอืด 

ควรหลกีเลีย่งรับประทานอาหารทีท่�าให้ท้องอืดท้องเฟ้อ เช่น ถัว่

ต่าง ๆ ต้นหอม(ผักที่มีกลิ่นฉุน) มัน เผือก ข้าวโพด นมโค เครื่องดื่ม

พวกน�้าอัดลม เป็นต้น 

การรับประทานอาหารไขมันต�่าและอาหารที่ย่อยง่ายจะช่วย

บรรเทาอาการดังกล่าว อาหารเบาย่อยง่าย เช่น ข้าว ไข่ขาว ผัก

กาดแก้ว ปลา และยังมีอาหารและสมุนไพรบางตัวที่มีสรรพคุณ

ช่วยย่อยและลดกรด เช่น ขมิ้นชัน สะระแหน่ น�้าว่านหางจระเข้ น�้า

ทับทิม เป็นต้น

อ่อนแรง
ควรส�ารวจดอูาหารทีรั่บประทานว่าปริมาณเพยีงพอหรือไม่ ถ้าไม่

พอต้องเพิ่มปริมาณโดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรตซึ่งให้พลังงาน หรือดื่ม

น�า้ผลไม้เยน็ ๆ  จบิเล่นเป็นประจ�า จะท�าให้ร่างกายสดช่ืนขึน้ ในบาง

กรณีอาจจ�าเป็นต้องเสริมอาหารทางการแพทย์เป็นบางมื้อ

น�้าหนักลดลง
สามารถรับประทานอาหารที่มีสารอาหารเข้มข้นในปริมาตรท่ี

น้อย และให้คุณค่าในด้านโปรตีนและพลังงานสูง นอกจากนี้แล้ว

ยังสามารถรับประทานวิตามินเสริมเพื่อท�าให้เจริญอาหาร หากน�้า

หนักยังลดลงอย่างต่อเนื่อง ควรเพิ่มการดื่มน�้าผลไม้หรืออาหาร

เหลวให้มากขึ้น

ผมร่วง
เมือ่รบัเคมบี�าบดัอาจจะเกดิอาการผมร่วง ควรเน้นให้ผู้ป่วยได้รับ

อาหารประเภทโปรตนีให้พอเพยีง นอกจากนีค้วรเพิม่ข้าวไม่ขดัสเีพ่ือ

ให้ได้รับวิตามินบีที่พอเพียง 

ผิวหนังทั่วไป
ให้ตรวจดูว่ามีรอยผื่นสีแดง รู้สึกเจ็บปวด ผิวหนังแตกมีแผลเน่า

เปื่อยหรือไม่ หากมีอาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อ ควรปรึกษาแพทย์

การติดเชื้อ
ควรดื่มน�้าให้มาก ปัสสาวะให้มาก และระมัดระวังในเรื่องสุข

อนามัยเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อของท่อปัสสาวะ  หากมีอาการเป็น

ไข้ตัวร้อนเกิน 38 องศาเซลเซียส รู้สึกหนาวสั่น ไอ น�้ามูกไหล เจ็บ

คอ ปัสสาวะแสบขัด อุจจาระเหลว 3 ครั้งขึ้นไปต่อวัน อาจมีการติด

เชื้อควรรีบปรึกษาแพทย์

ก่อนนอนน�าถุงน�้าร้อนใส่น�้า

ร ้อน วางท่ีหน้าท้องบริเวณ

กระเพาะอาหาร และกดนวด

ประมาณ 15 นาที ความร้อน

และการเคลื่อนไหวจะส่งผลก

ระตุ้นการบีบตัวของล�าไส้ รวม

ทั้งน�้าหนักของน�้าจะกระตุ้นให้

อุจจาระออกมา ช่วยท�าให้ขับ

ถ่ายเป็นเวลา

15 นาที เพื่อการขับถ่าย
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 โดยอำหำรต้ำนกำรอักเสบที่ควรรับประทำน ได้แก่

- อาหารที่มีกรดไขมันโอเมก้า 3 พบได้ใน น�้ามันปลา ปลาทะเล 

(ปลาในไทย เช่น ปลาทู ปลาตาเดียว ปลากะพง) ถั่ววอลนัท เมล็ด

แฟล็ก 

- น�้ามันที่มีกรดไขมันโอเมก้า 6 ต�่า เช่น น�้ามันมะกอก น�้ามัน

เมล็ดชา น�้ามันร�าข้าว

- โปรตีนจากเนื้อปลาทะเล อาหารทะเล ไก่ ถั่วเมล็ดแห้ง เต้าหู้

- ธัญพืช แป้งที่ไม่ขัดสี เช่นข้าวกล้อง ข้าวโอ้ต

- ผัก ผลไม้ หลากสี โดยเฉพาะ สาหร่ายคอมบุ ขมิ้นชัน บล็อก

โคลี่ เบอรี่ต่าง ๆ เห็ดหอม ขิง ชาเขียว มะละกอ

อาหารที่ท�าให้ท้องอืด แน่นท้อง 
ผู้ป่วยมะเร็งนั้นต้องระมัดระวังเรื่องระบบย่อยอาหารเป็นพิเศษ 

เพราะถ้าเกิดท้องอืด ท้องเฟ้อ หรือแน่นท้องแล้ว มักจะแก้ไขยาก 

อาหารกลุ่มนี้ อาทิ ข้าวเหนียว เพราะรับประทานแล้วจุกแน่น ย่อย

ยาก ท�าให้เกิดแผลในกระเพาะ หรือเนื้อสัตว์ที่ย่อยยาก เปลี่ยนเป็น

รับประทานโปรตีนจากเนื้อปลา ไข่ หรือเนื้อสัตว์ที่ย่อยง่ายแทน

อาหารเผ็ดจัด 

เพราะนอกจากจะท�าให้แสบร้อนและระคายเคอืงทางเดนิอาหาร

แล้ว ยงัจะท�าให้พืน้ทีด่ดูซมึสารอาหารให้ล�าไส้ลดลง ร่างกายกจ็ะรับ

สารอาหารได้ไม่เตม็ที ่ผูป่้วยมะเร็งมกัจะมอีาการเบือ่อาหารอยูแ่ล้ว 

หากรับประทานแล้วแต่ยังได้รับสารอาหารไม่เพียงพอร่างกายจะ

แย่ลง และสารในพริกจะกระตุ้นการบีบรัดตัวของล�าไส้และกระตุ้น

กระเพาะอาหาร จึงอาจท�าให้เกิดอาหารท้องเดิน และมีแผลใน

กระเพาะได้

อาหารเค็มจัด 
เพราะกรณีที่ผู้ป่วยมีระบบปัสสาวะไม่ดี การรับประทานโซเดียม

เข้าไปมากๆ อาจท�าให้เกิดอาการบวมได้

อาหารที่กระตุ้นให้เกิดการอักเสบ
ลักษณะส�าคัญอย่างหนึ่งของ “มะเร็ง” คือ มีขบวนการอักเสบ

ที่ผิดปกติ โดยการอักเสบเรื้อรังก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ การอักเสบที่

เกิดรอบก้อนมะเร็งจะสนับสนุนการด�ารงอยู่และแพร่กระจายของ

เซลล์มะเร็ง เมื่อมีการอักเสบมากจะท�าให้มะเร็งเจริญเติบโตได้ดียิ่ง

ขึ้น ดื้อยามากขึ้น ดุร้ายขึ้น ซึ่งอาหารเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะเพิ่มหรือ

ลดการอักเสบ ได้แก่

1) เนื้อปู ในทางแพทย์จีนมีค�าแนะน�าว่า เนื้อปูไม่ควรรับ

ประทานในช่วงที่ร่างกายมีการอักเสบ เพราะจะท�าให้การอักเสบ

ลุกลามเพิ่มขึ้น หรือหายช้า ดังนั้น แนะน�าให้งดเนื้อปูส�าหรับผู้ป่วย

มะเร็ง

2)  ไขมนั กรดไขมนัอะราคิโนนิก (arachidonic acid) และกรดไข

มันอิม่ตวัสงู จะกระตุน้ให้สร้างสารไอโคซานอยทีมี่ผลกระตุน้การอกั

เสบ อาหารทีม่ไีขมนักลุม่นีส้งูได้แก่ เครือ่งในสตัว์ น�า้มนัพชืถัว่เหลือง 

น�้ามันข้าวโพด น�้ามันดอกทานตะวัน นมสดที่มีไขมันสูง (ควรดื่มนม

พร่องมันเนยหรือนมขาดมันเนยแทน) ซึ่งนอกจากไขมันจะกระตุ้น

การอักเสบ ยังมีหลักฐานชี้ว่าการบริโภคอาหารไขมันสูงโดยเฉพาะ

ไขมันจากสัตว์ มีความสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งหลายชนิด 

3) เนื้อแดง เนื้อสัตว์แปรรูป อาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น ไส้กรอก 

เบคอน มีการใส่สารไนไตร์ท ซึ่งมีส่วนกระตุ้นการอักเสบให้เพิ่มข้ึน 

นอกจากนี้ ไขมันที่ใช้ในการเตรียมอาหารฟาสต์ฟู้ดเป็นไขมันที่ไม่มี

คณุภาพ มกีรดไขมันทรานส์ และกรดไขมนัอ่ิมตวัมาก กม็ส่ีวนกระตุน้

การอักเสบได้เช่นกัน 

4) น�้ำตำล พบในขนมหวาน ลูกอม น�้าอัดลม เบเกอรี่ หรือ

อาหารทีม่ดีชันนี�า้ตาลสงู เช่น มันฝร่ัง แป้งขัดขาว การบริโภคอาหาร

ประเภทนี้ในปริมาณมาก โดยเฉพาะบริโภคร่วมกับอาหารที่มีกรด

ไขมันอิ่มตัวสูง จะยิ่งกระตุ้นการอักเสบมากขึ้น นอกจากนี้ หากมี

น�า้ตาลกลโูคสในเลือดมากเกินไป ร่างกายต้องพยายามเกบ็เข้าสูเ่ซลล์ 

จึงเหมือนเป็นการเติมสารอาหารให้กับเซลล์มะเร็ง ผู้ป่วยมะเร็งจึง

จ�าเป็นต้องควบคุมปริมาณการรับประทานน�้าตาลกลุ่มนี้ 

อาหารสำาหรับผู้เป็นมะเร็ง

อาหารต้อง ห้าม!!!
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ไขมัน 

ที่เหมาะกับผู้ป่วยมะเร็ง คือ น�้ามันที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดียว 

(MUFA : Monounsaturated Fatty Acid) ซึ่งมีโอกาสเกิดเป็นอนุมูลอิสระ

ได้น้อยกว่ากรดไขมันแบบอื่น น�้ามันประกอบอาหารที่มีกรดไขมันไม่อิ่ม

ตัวเชิงเดียวสูง ได้แก่ น�้ามันมะกอก น�้ามันคาโนล่า น�้ามันร�าข้าว เป็นต้น 

น�้ามันที่ไม่ดีต่อร่างกายเลย คือ น�้ามันทรานส์ อาทิ เนยขาว มาการีน มัก

พบมากในเฟร้นซ์ฟราย ป๊อบคอร์น บริโภคน�้ามันทรานส์บ่อย ท�าให้มะเร็ง

โตเร็วมาก ภูมิคุ้มกันตกฮวบ เม็ดเลือดขาวไม่ค่อยขึ้น 

นอกจากเลือกชนิดน�้ามันแล้ว วิธีประกอบอาหารก็ส�าคัญ น�้ามัน

มะกอกไม่แนะน�าให้น�ามาทอดอาหารน�้ามันท่วม เพราะจะเกิดควันมาก 

ควรเปล่ียนเป็นน�้ามันท่ีมีกรดไขมันอิ่มตัวมากท่ีสุดเพื่อไม่ให้เกิดอนุมูล

อิสระ อาทิ น�้ามันปาล์ม อย่างไรก็ตามไม่ควรรับประทานอาหารทอดบ่อย

ผัก 
ควรกินวันละ 3-5 ส่วน 1 ส่วนของผัก น�้าหนักประมาณ 70 กรัม 

อาทิ มะเขือเทศผลใหญ่ 1 ผล กะหล�่าหั่นเป็นพู 1 พู เป็นต้น ควรเน้นสี

ของผกัให้หลายส ีโดยผกัในกลุม่ของดอกกะหล�า่และบรอ็คโคลมีผีลต่อการ

ควบคุมเซลล์มะเร็งล�าไส้ได้เป็นอย่างดี ผักที่มีธาตุเหล็กสูง อาทิ ถั่วแดง ผัก

โขม ผักใบเขียวเข้มต่างๆ ผักที่มีเส้นใยสูง อาทิ พืชตระกูลถั่ว การปรุงผัก

ต้องใช้ความร้อนไม่นานและน�้าไม่มากเพื่อรักษาสารอาหาร

ผลไม้ 
ควรเลอืกกนิผลไม้ไม่หวานจดั ผลไม้ (รวมถงึผกั) ทีม่เีส้นใยสงูช่วยใน

ระบบย่อยอาหาร แต่ควรดื่มน�้ามากๆ ในผู้ป่วยเพิ่งได้รับการผ่าตัด ผู้ป่วย

ท้องเสีย ควรพิจารณางดผลไม้ (รวมถึงผักและอาหาร) ที่ให้เส้นใยสูงก่อน

คาร์โบไฮเดรต 
แนะน�าให้รับประทานไม่ต�่ากว่า 100 กรัมต่อวัน ถ้าต�่ากว่านี้พบว่า

มวลกล้ามเนื้อผู้ป่วยจะถูกสลายไป กล้ามเนื้อจะลีบ ปริมาณ 100 กรัม คือ 

ข้าวประมาณม้ือละทพัพคีรึง่ 3 มือ้เป็นอย่างน้อย เน้นข้าวหรอืแป้งไม่ขัดขาว 

หากไม่อยากกนิข้าวกก็ระจายออกวนัหนึง่กนิ 5 มือ้ มือ้หน่ึงรบัประทานครึง่

ทัพพี หากคลื่นไส้อาเจียนไม่อยากอาหารเลย อาจเปลี่ยนเป็นกินขนมปัง

กรอบ (แครกเกอร์) แบบไม่มีน�้าตาล เพียง 4 ชิ้น เท่ากับข้าว 2 ทัพพี ให้

พลงังาน 160 กโิลแคลอร ีรบัประทานได้น้อยแต่ได้พลงังานมากแบบนีใ้ช้ได้

เนื้อสัตว์ 
ยาต้านมะเร็งทุกตัวมีผลกดภูมิคุ้มกันทั้งสิ้น การไม่รับประทานเนื้อ

สตัว์เลยท�าให้เมด็เลอืดขาวต�า่มาก ส่งผลให้ภมูคิุม้กนัตกช่วยร่างกายจดัการ

มะเร็งไม่ได้ ดังนั้น ควรบริโภคเนื้อสัตว์ประมาณ 9-12 ช้อนกินข้าวต่อวัน 

เน้ือปลารับประทานได้แต่ต้องหลากหลาย เลือกแหล่งท่ีไม่ปนเปื้อนสาร

โลหะหนัก โดยปลาที่เติบโตใกล้ชายฝั่งมักจะปนเปื้อนสารโลหะหนัก ควร

ประกอบอาหารด้วยวธินีึง่หลกีเลีย่งการทอดน�า้มนัร้อนจดั เพราะการทอด

ท�าให้เนื้อปลาสูญเสียโอเมก้า 3 เนื้อสัตว์อื่นกินได้แต่ต้องระวังเนื้อสัตว์ที่มี

ไขมันแฝง เช่น เนือ้ไก่ให้กินเนือ้อก หรอืสนัใน ไม่กนิปีก หนัง หรอืน่อง หลกี

เลี่ยงเนื้อแดงเพราะแสดงว่าโดนน�้าดีเกิดสารอนุมูลอิสระมากกว่า

| 7 

เคล็ดลับล้างผักผลไม้

อาหาร “ต้อง” บริโภค

ผกัผลไม้หลายชนดิมสีารต้านมะเรง็สงู แต่พบว่ามกีารสารตกค้างพวกยาฆ่าแมลงมากเช่นเดยีวกนั แนะน�าวิธล้ีางเพือ่
ลดสารตกค้างได้มากที่สุด คือ ใช้ผงฟู 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน�้า 1 กะละมัง แช่ผักผลไม้ทิ้งไว้ 15 นาที แล้วล้างด้วยน�้าสะอาด
หลายครั้งๆ เท่านี้จะช่วยลดสารตกค้างได้ถึง 90%-95%  
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 เลขทะเบียน K12/41
ยาน�า้เทียนเซีย

ใช้บ�ารุงร่างกาย   
ส�าหรับผู้ป่วยระยะพักฟื้น

บรรจุภัณฑ์ที่มีจ�ำหน่ำยในประเทศไทย

0 2 2 24 1 7 96 2- - -

ผู้แทนจ�ำหน่ำยแต่เพียงผู้เดียวในประเทศไทย

บริษัท เฟยดำ จ�ำกัด FEIDA CO.,LTD.
213/5 อำคำรอโศกทำวเวอร์ ชั้น 6 ถ.สุขุมวิท 21(อโศก) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนำ กรุงเทพฯ 10110 
Tel: 0-2264-2217-9 Fax: 0-2264-2216 
Website: www.feidathai.com  E-mail: info@feidathai.com 
Facebook: www.facebook.com/tianxianfamily  Line ID : tianxianfamily

ยำแผนโบรำณ  

ผลิตจำกสมุนไพรจีน

จำกธรรมชำติ

  Upgrade your life... 
  ตรวจ / ปรึกษาปัญหาสุขภาพ  โดยแพทย์แผนจีน ฟรี !

• ฝังเข็มรักษา (Acupuncture)

• รักษาด้วยครอบแก้ว (Cupping therapy)

• ประคบยาจีนด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  
    (Conducting medical herbs into body therapy)

• กวาซา (Gua Sha)

Treatment & Therapy 

เล่อคังคลินิก Lekang Clinic
10/37 อาคารเดอะเทรนดี้ ชั้น 1A ซ.สุขุมวิท13  แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 
10/37 The Trendy Bldg., 1A Flr., Sukhumvit 13 Rd., North Klongtoey., Wattana., Bangkok 10110 
Tel: 02-168-7288-9, 081-355-8736 
Line ID: lekangclinic

www.lekangclinic.com

ใบอนุญาตโฆษณาเลขที่ ฆท 407/2555

ชะลอวัย เสริมความงาม

อาการปวดเรื้อรัง

Office Syndrome

เล่อคังคลินิก รักษาได้


