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“Every day may not be good but there is something good in every day. 

 แต่ละวันอาจไม่ดี แต่ยังมีบางสิ่งดีๆ ในทุกๆวัน” 	 	          	

		  	   	                                         

มะเร็ง

ตามปกติเซลล์จะแบ่งตัวเพื่อสร้างเซลล์ใหม่ต่อเมื่อร่างกาย

ต้องการ เพื่อให้เจริญเติบโตและซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่างๆ แต่ถ้า

หากเซลล์เกิดการแบ่งตัวขณะท่ีร่างกายไม่มีความต้องการ จะก่อ

ตัวเป็นก้อนเนื้อที่ผิดปกติ เรียกว่า เนื้องอก (TUMOR) และอาจ

กลายเป็นเซลล์เนื้อร้าย ที่เจริญเติบโตผิดปกติ แผ่แทรกซึม เบียด

เข้าไปในเซลล์ดีที่อยู่รอบด้าน ซึ่งเราเรียกว่า “มะเร็ง” 

การรักษาหลักสำ�หรับโรคมะเร็ง
การผ่าตัด

เป็นการรักษาเฉพาะที่ เพื่อผ่าเอาก้อนเนื้องอกออก รวมถึง

เนื้อเย่ือโดยรอบ หรือต่อมน�ำ้เหลืองบริเวณใกล้เคียง พบว่ากลุ่มผู้

ป่วยโรคมะเร็งประมาณร้อยละ 60 หายได้ด้วยการผ่าตัด อย่างไร

ก็ตาม การผ่าตัดรักษาส่วนใหญ่ท�ำได้ดีในกรณีมะเร็งยังอยู่เฉพาะ

ต�ำแหน่งเริ่มต้น 

วัตถุประสงค์การผ่าตัด แบ่งได้เป็น 

(1) เพื่อรักษาให้หายขาด โอกาสที่ดีที่สุดคือการผ่าตัดครั้งแรก

ต้องถูกต้องและเพียงพอ 

(2) เพื่อรักษาประคับประคอง ให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่

ทรมานจากปัญหาแทรกซ้อน และยืดอายุผู้ป่วย ถือเป็นการผ่าตัด

แก้ไขปัญหาที่เกิดจากมะเร็ง เช่น ผ่าตัดลดปวด ควบคุมเลือดออก 

แก้ไขปัญหาการอุดตันล�ำไส้ เป็นต้น

ปัจจุบันมีเทคนิคการผ่าตัดสมัยใหม่มุ่งพัฒนาการผ่าตัดให้

แผลเล็กลง  แต่ผลการรักษาดีเท่าเดิมหรือดีกว่าเดิม  เช่น  ส่อง

กล้องผ่าตัด  ผ่าตัดด้วยหุ่นยนต์ในมะเร็งต่อมลูกหมาก ช่วยให้

แผลผ่าตัดเล็ก เสียเลือดน้อย รักษาเส้นประสาทไว้ได้

รังสีรักษา

เป็นการรักษาเฉพาะที่เช่นเดียวกับการผ่าตัด โดยใช้รังสี

พลังงานสูงมาท�ำลายหยุดยั้งการแบ่งเซลล์ และการเจริญเติบโต

ของเซลล์มะเร็ง การให้รังสีอาจจะเป็นรังสีจากเครื่องฉายรังสี มี

การเอาคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยประกอบ ท�ำให้ล�ำแสงของรังสี

มีพลังงานสูงมาก สามารถทะลุทะลวงเข้าถึงอวัยวะในส่วนลึก

ที่เป็นเนื้อร้ายได้ และสามารถควบคุมให้กระจายความเข้มของ

รังสีได้ท่ัวถึง ในขณะเดียวกันก็สามารถใช้อุปกรณ์น�ำเอาวัตถุ

รงัสใีส่เข้าไปในอวยัวะทีเ่ป็นมะเรง็โดยตรง(การให้รงัสภีายใน) ซึง่

การแผ่รังสีอานุภาพสูงในระยะใกล้

ปัจจุบันมีรังสีพุ่งเป้า อาทิ การฉายรังสีแบบ 4 มิติ IMRT 

IGRT ซึ่งให้รังสีรักษาแบบเข้มข้นและแม่นย�ำ ท�ำลายเซลล์มะเร็ง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลข้างเคียงต่อเนือ้เย่ือปกตน้ิอยลง

เคมีบ�ำบัด

เป็นวิธีการรักษาโดยใช้ยาหรือสารเคมีในการท�ำลายเซลล์

มะเร็ง ซึ่งไม่ใช่การรักษาเฉพาะที่ ยาเคมีบ�ำบัดส่วนใหญ่มักจะ

ให้โดยการฉีดเข้าหลอดเลือดด�ำ หรือเข้ากล้ามเนื้อ มีบางชนิด

เท่านั้นที่ให้โดยการรับประทาน ระยะเวลาการให้ยาข้ึนอยู่ชนิด

และระยะของโรค รวมถึงการตอบสนองต่อยา การให้ยาเคมีมัก

จะให้เป็นวงจร คือ ช่วงการรักษาและช่วงการพักฟื้นสลับกันไป 

ขณะที่อยู่ในช่วงการรับยาเคมี ผู้ป่วยจะพักในโรงพยาบาลหรือ

ไม่ก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของยาที่ใช้

• การรักษา 
• ผลข้างเคียง 
• การดูแลระหว่างรักษา

ฉบับเจาะลึก
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การรักษาโรคมะเร็งตามเป้าหมาย

การพัฒนาจากการรักษาแบบเหว่ียงแห เช่น ยาเคมีบ�ำบัดซึ่ง

ท�ำลายทั้งเซลล์ปกติและเซลล์มะเร็งพร้อมกัน  ปรับเปลี่ยนไปสู่การ

รักษาโรคมะเร็งตามเป้าหมาย  เช่น  ยายับยั้งยีนก่อมะเร็งชนิดต่างๆ 

รกัษาโรคกระเพาะอาหารชนดิเฮอร์ทูด้วยยาต้านยนีเฮอร์ท ู ยายบัยัง้

มะเรง็เต้านมชนดิเฮอร์ท ู ยายบัยัง้ยนีเฮอร์วนัรกัษามะเรง็ปอด  มะเรง็

ล�ำไส้ใหญ่  และมะเร็งของศีรษะและคอ

ยับยั้งเส้นเลือดหยุดยั้งมะเร็ง  

เส้นเลือดเป็นทางส่งอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์มะเร็ง  

เป็นเส้นทางล�ำเลียงมะเร็งลุกลามแพร่กระจายไปสู ่อวัยวะอื่นๆ  

ยายับยั้งเส้นเลือดมีทั้งชนิดฉีดและยาเม็ดรับประทาน  สามารถรักษา

โรคมะเร็งหลายชนิด  เช่น  มะเร็งสมอง  มะเร็งล�ำไส้ใหญ่  มะเร็งตับ   

มะเร็งไต  มะเร็งรังไข่  มะเร็งเต้านม  บางกรณีต้องใช้ร่วมกับยา 

เคมีบ�ำบัดจึงจะได้ประสิทธิภาพดี

ยายับยั้งกระดูกหยุดยั้งมะเร็ง  

กระดูกมีเซลล์ปกติหลายชนิด  ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นแหล่งอาหาร

และกระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง  มะเร็งบางชนิดจึงชอบ

ลุกลามเข้ากระดูก เช่น  มะเร็งเต้านม  มะเร็งต่อมลูกหมาก  ยายับยั้ง

เซลล์กระดูกสามารถป้องกันมะเร็งเต้านมเข้ากระดูกได้และป้องกัน 

ผลแทรกซ้อนของมะเร็งเข้ากระดูก

วัคซีนรักษาโรคมะเร็ง  

ปัจจบุนันีม้วีคัซนีอย่างน้อย 2 ชนิดทีผ่่าน อย.ประเทศสหรฐัอเมรกิา  

ใช้รกัษาโรคมะเรง็ต่อมลกูหมากและมะเรง็เซลล์สขีองผวิหนงั  สามารถ

ยืดชีวิตผู้ป่วยที่โรคแพร่กระจายได้ผลดี

ฮอร์โมนบ�ำบัด  

   มะเร็งบางชนิดเจริญเติบโตด้วยฮอร์โมน เช่น มะเร็งเต้านม   

มะเร็งต่อมลูกหมาก ฮอร์โมนบ�ำบัดสามารถป้องกันมะเร็งเต้านมที่

ตอบสนองต่อฮอร์โมนไม่ให้กลับเป็นซ�้ำ และรักษาโรคมะเร็งที่แพร่

กระจายได้  ยาต้านฮอร์โมนเพศชายชนิดใหม่สามารถรักษาโรคมะเรง็

ต่อมลูกหมากระยะแพร่กระจายที่ดื้อยาเคมีบ�ำบัดได้ผลดี
 

รวมนวัตกรรม
ความหวังใหม่
การรักษามะเร็ง

ยาป้องกันโรคมะเร็ง  

เมื่อการแพทย์เจริญมากขึ้นท�ำให้เกิดการค้นพบยาป้องกัน

การเกิดโรคมะเร็งบางชนิดได้ เช่น ยารักษาโรคปวดข้อออก

ฤทธิ์ยับยั้งยีนค๊อกซ์ทู (COX-2) สามารถป้องกันการเกิดมะเร็ง

ล�ำไส้ใหญ่ทีถ่่ายทอดทางพันธกุรรมได้ ยาต้านฮอร์โมนเพศหญงิ

ป้องกันการเกิดโรคมะเร็งเต้านมในผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด

โรคมะเร็งเต้านม

การแพทย์ปัจเจกบุคคล  

การตรวจยีนหรือโปรตีนที่เป็นเป้าหมายของยาที่รักษา

หรือท�ำนายการตอบสนองต่อการรักษาหรือท�ำนายการแพ้ยา  

ท�ำให้แพทย์ผู้รักษาสามารถเลือกยาที่เหมาะสมส�ำหรับผู้ป่วย 

แต่ละรายได้  และลดโอกาสที่ผู้ป่วยแพ้ยา เช่น การตรวจการก

ลายพันธุ์ของยีนก่อมะเร็งเฮอร์วัน สามารถรักษาโรคมะเร็งปอด

ด้วยยาด้วยยาเม็ดรับประทานเพียงวันละ 1 เม็ด ได้ผลดีไม่

จ�ำเป็นต้องใช้ยาเคมีบ�ำบัด เป็นต้น

เซลล์บ�ำบัดรักษามะเร็ง  

เซลล์บ�ำบัด หมายถึง การน�ำเซลล์มาใช้ในการรักษาโรค  

การที่เกิดโรคมะเร็งขึ้นในร่างกายผู้ป่วยได้นั้น แสดงว่าระบบ

ภูมิคุ้มกันล้มเหลว หรือเซลล์มะเร็งแข็งแกร่งกว่า ด้วยเหตุผล

ดังกล่าวจึงได้มีการพัฒนาวิธีการเพ่ิมจ�ำนวนและความแข็งแรง

ของเซลล์ภูมิคุ้มกันของร่างกาย และฉีดกลับเข้าไปในร่างกาย

ผู้ป่วยมะเร็งเพื่อบ�ำบัดโรค นอกจากน้ี ในโรคมะเร็งเม็ดเลือด  

มีการรักษาด้วยการให้ยาเคมีบ�ำบัดขนาดสูง  ร่วมกับการปลูก

ถ่ายเซลล์ตัวอ่อนจากเลอืดหรอืไขกระดกู  เพือ่ทดแทนเซลล์เมด็

เลือดปกติที่ถูกท�ำลายจากยาเคมีบ�ำบัด  
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การดูแลเมื่อต้องผ่าตัดมะเร็ง

การผ่าตัดมะเร็งนั้น  ศัลยแพทย์จะหลีกเลี่ยงการกรีดหรือผ่าตัดจะ

ไม่ผ่านเข้าไปในก้อนมะเร็ง เพราะอาจท�ำให้เซลล์มะเรง็มโีอกาสตกหล่น

อยู่ในบริเวณผ่าตัด แต่จะผ่ารอบนอกห่างจากก้อนมะเร็ง โดยระยะ

จะมากน้อยจากขอบข้ึนกับชนิดและต�ำแหน่งของโรค และอาจจะรวม

บริเวณของเนื้อเยื่อข้างเคียงหรืออวัยวะที่เป็นโพรง

การเตรียมตัวก่อนผ่าตัด

ความเสี่ยงของการผ่าตัด ขึ้นอยู่กับ ภาวะสุขภาพของผู้ป่วย เช่น มี

ภาวะโภชนาการบกพร่อง ภูมิต้านทานต�่ำ ภาวะโลหิตจาง โรคประจ�ำ

ตัว เช่น โรคหัวใจ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ ต้องแก้ไขให้ดีขึ้นหรือปกติก่อน

ผ่าตัด นอกจากนี้ ผู้ป่วยควรต้อง

(1) ท�ำจิตใจให้สบาย มีก�ำลังใจ ตั้งใจ และมั่นใจในแผนการรักษา

(2) รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ ดื่มน�้ำมากๆ        	

        ยกเว้น กรณีไตเสื่อม และน�้ำท่วมปอด

(3) ออกก�ำลังกายเบาๆ ประมาณ 15 นาทีต่อวัน

(4) รักษาความสะอาดตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า

การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด

ช่วงที่ยังนอนโรงพยาบาล ควรปฏิบัติดังนี้

(1) การท�ำความสะอาดแผลช่วงนี้ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลจะเป็น  	

        ผู้รับผิดชอบ ซึ่งเจ้าหน้าที่จะแนะน�ำวิธีดูแลแผลก่อนกลับบ้าน

(2) แจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบทันทีเมื่อรู้สึกผิดปกติ อาทิ    	

        เหนื่อย แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก มีเลือดออก เป็นต้น

(3) หลังผ่าตัด 3-4 วันแพทย์อาจอนุญาตให้เดินรอบเตียง  

        หรือเข้าห้องน�้ำเอง ควรพยายามและปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ	

        ของแพทย์

การปฏิบัติตัวเมื่อพักฟื้นที่บ้าน

(1) การดูแลแผลผ่าตัดทั่วไป ควรปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำจาก

ศลัยแพทย์และพยาบาลอย่างเคร่งครัด ซ่ึงโดยทัว่ไปหลังผ่าตัดประมาณ 

5–7 วนั ยังต้องระวงัไม่ให้แผลโดนน�ำ้ ไม่ควรใช้แป้งหรือยาใดๆ โรยแผล 

จนเมื่อแผลหายดีแล้ว การอาบน�้ำสามารถใช้สบู่ลูบเบาๆ บริเวณแผล 

และใช้ผ้านุ่มซับเบาๆ ให้แห้งได้

(2) การเจ็บแผลผ่าตัด เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นได้ตามปกติ  

ซึ่งอาจเป็นอยู่หลายสัปดาห์หลังผ่าตัด และจะทุเลาลงไป

เอง ช่วงที่มีการเจ็บปวดอยู่ ควรรับประทานยาลดปวดตามที่

แพทย์สั่งไว้ให้ นอกจากนี้ฝึกหายใจให้ถูกวิธีจะช่วยลดอาการ

ปวดแผลได้

(3) เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ เป็นอาการปกติ

หลังผ่าตัดแรกๆ ควรต้องรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร

ครบถ้วน ระวังน�้ำหนักตัวลด ดังนี้

    • เน้นเป็นอาหารอ่อนในระยะแรก จนถึงอาหารปกติ	

          ธรรมดา

    • ให้เคี้ยวอย่างละเอียดและช้า รับประทานใน	       	

          ปริมาณน้อยในแต่ละครั้ง แต่มากมื้อขึ้น

   • อาจจะรับประทานเฉพาะอาหารที่ชอบเพ่ือให้ได้

พลังงาน รอจนปกติจึงเริ่มรับประทานอาหารตามค�ำแนะน�ำ

ของนักโภชนาการ

(4) อาการมไีข้ต�ำ่ๆ หลังผ่าตดัในระยะแรกอาจมไีข้ได้ ถอืว่า

เป็นอาการปกติ โดยไข้จะหายไปเองภายใน  2–3 วัน แต่เมื่อ

พักฟื้นที่บ้านแล้วมีไข้เกิน 38 องศาเซลเซียส ติดต่อกันนาน

เกิน 2 วัน ให้มาพบแพทย์โดยไม่ต้องรอวันนัด

(5) การออกก�ำลังกาย มีความส�ำคัญต่อการฟื ้นฟู

สมรรถภาพร่างกายของผู้ป่วย ส่วนจะออกก�ำลังกายอย่างไร

กข็ึน้อยูก่บัว่าผูป่้วยจะสามารถท�ำได้เท่าใดและให้พักทันทีเมือ่

รู้สึกว่าเริ่มเหนื่อย

(6) การพักผ่อนนอนหลับ ควรหาเวลานอนพักบ่อยๆ 

โดยเฉพาะหลังออกจากโรงพยาบาลใหม่ๆ ควรพักผ่อนกลาง

วันไม่น้อยกว่า 20 นาที ส่วนกลางคืน ควรนอนอย่างน้อย  

8-10 ชั่วโมง

(7) การมีเพศสัมพันธ์ อาจสามารถเริ่มได้ เมื่อรู้สึกพร้อม

และต้องการ หลีกเลี่ยงท่าที่ท�ำให้เกิดการกระทบกระเทือน

แผลผ่าตัด

อาการผดิปกตทิีค่วรมาพบแพทย์ก่อนนดั  ได้แก่  แผลอกัเสบ  

บวมแดง  หรือแผลเป็นหนอง/น�้ำเหลืองไหลออกจากแผล   

มีอาการเหนื่อยง่าย  แน่นหน้าอก  หายใจไม่สะดวก  อาการ

บวมตามร่างกาย เป็นต้น
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การดูแลแก้ไข
ระหว่างเคมีบำ�บัด

อาการข้างเคยีงจากเคมีบ�ำบดัจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบั สภาพ

ร่างกาย ชนิดและขนาดของยา รวมถึงระยะเวลาที่ได้รับยา ก่อน

เริม่ท�ำเคมบี�ำบดัควรปรกึษากบัแพทย์ให้เข้าใจถงึอาการทีจ่ะเกดิขึน้

ข้อควรปฏิบัติระหว่างได้รับเคมีบ�ำบัด

• สังเกตอาการเปลี่ยนแปลง เช่น คลื่นไส้อาเจียน มีไข้ หายใจ

ไม่ออก เมื่อมีอาการควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบ เพื่อจะ

ได้รับความช่วยเหลือที่ถูกต้อง

• ด่ืมน�้ำมากๆ เพื่อช่วยขับสารเคมีซึ่งตกค้างในไตออกทาง

ปัสสาวะ และควรตรวจสอบความสมดุล ระหว่างน�ำ้ด่ืมและจ�ำนวน

ปัสสาวะที่ออกมา

• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และเพิ่มการนอนพักในเวลา

กลางวัน 2-3  ชั่วโมง ต่อวัน

• ระมดัระวงัในการขยบัแขนบริเวณทีใ่ห้น�ำ้เกลือ ขณะทีใ่ห้ยาอยู่

• ระวังการเกิดบาดแผล หรืออุบัติเหตุ

• สงัเกตผิวหนงับรเิวณทีใ่ห้ยา ถ้าพบอาการบวมแดง พอง หรอื

มีจ�้ำเลือด ควรปรึกษาแพทย์ทันที

• ถ้าได้ยาชนิดรบัประทาน หลงัรบัประทานแล้วอาเจยีน รบีแจ้ง

ให้แพทย์ทราบ เพือ่พจิารณาการให้ยาซ�ำ้  การรักษาจะได้ครบถ้วน

• ขณะรับการรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัด ควรดูแลบริเวณที่ฉีดยา

ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์อย่างเคร่งครดั โดยต้องประคบน�ำ้อุน่หรอื

น�้ำเย็นบริเวณเส้นที่ฉีดยาตามชนิดของยาที่ฉีด เพื่อรักษาสภาพ

เส้นเลือด ป้องกันการเกิดอันตรายต่อเนื้อเยื่อข้างเคียง

• สามารถรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ทุกชนิด 

การแก้ไขบรรเทาอาการข้างเคียงที่พบบ่อย

อ่อนเพลีย

ถ้าผูป่้วยพอช่วยเหลอืตวัเองได้ ก็ไม่ควรนอนอยูก่บัเตยีงตลอด

ทั้งวัน ควรท�ำกิจกรรมอย่างอื่นบ้าง อาทิ ออกก�ำลังกายเบาๆ ควร

รบัประทานอาหารทลีะน้อยแต่ถีขึ่น้ หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมคีาเฟอนี 

แอลกอฮอล์ และควรจัดอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่

คลื่นไส้ อาเจียน

• ผู้ป่วยบางรายอาเจียนเพราะความกังวล ซึ่งหากเป็นแบบนี้ 

ควรนอนหงายราบในที่เงียบสัก 15–40 นาที ก่อนรับยา และควร

หาผ้าขนหนูชุบน�้ำอุ่นประคบที่ตาท้ัง 2 ข้าง พูดคุยกับคนใกล้ชิด

เพื่อให้ลืมความรู้สึกอยากอาเจียน

• พยายามจบิน�ำ้บ่อย โดยอาจเป็น น�ำ้ขงิ น�ำ้ส้ม น�ำ้มะนาว และ

พยายามดื่มน�้ำหลังอาหารประมาณ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง  

• รับประทานอาหารทีละน้อยแต่ถี่ขึ้น หลีกเลี่ยงอาหารหวาน 

ของทอด อาหารมัน และอาหารรสจัด ควรรับประทานอาหารที่มี

คาร์โบไฮเดรตสูง เช่น ขนมปังกรอบ ขนมปังปิ้ง  

• ถ้าเคยคลื่นไส้อาเจียนขณะรับยาเคมีบ�ำบัด ผู้ป่วยควรงด

อาหารอย่างน้อย 2-3 ชั่วโมง ก่อนรับยา

• หลีกเลี่ยงกลิ่นที่ท�ำให ้รู ้สึกคล่ืนไส ้ เช ่น กลิ่นบุหรี่   

กลิ่นอาหาร  กลิ่นน�้ำหอม  

• สวมเสื้อผ้าหลวมสบาย หาวิธีผ่อนคลายความเครียด เช่น 

ฟังเพลง  อ่านหนังสือ 

• ส่วนใหญ่แพทย์จะให้ยาระงับอาการคลื่นไส้อาเจียนไว้

ภาวะโลหิตจาง

ควรรับประทานผักผลไม้ หรือเนื้อสัตว์ โดยเฉพาะตับ ไข่ 

อาหารทะเล ควรนอนหลับในช่วงกลางคืนนานขึ้นกว่าเดิม  

1-2 ชั่วโมง และอาจจะนอนกลางวัน 1-2 ชั่วโมง ไม่ว่าจะนั่งหรือ

นอน เวลาจะลุกไม่ควรลุกพรวดพราดทั้งนี้เพ่ือป้องกันอาการ

หน้ามืด  มึนงง

ภาวะการติดเชื้อ

• หมั่นล้างมือก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน�้ำ  

รวมถึงหลังสัมผัสสัตว์เลี้ยง

• ใส่ใจการท�ำความสะอาดบริเวณทวารหนักหลังเข้าห้องน�้ำ

• จัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาด อยู่ในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี  

หลีกเลี่ยงสถานที่มีคนพลุกพล่าน พยายามอยู่ห่างจากคนที่เป็น

โรคที่สามารถติดต่อได้ง่าย  

• พยายามอย่าให้มีบาดแผล อย่าแกะหรือบีบสิว หากเป็น

แผลควรหมั่นดูแลความสะอาดแผลทุกวัน

• ควรอาบน�้ำอุ่น ไม่ร้อนเกินไป ไม่ควรถูหรือหรือขัดผิวหนัง

อย่างรุนแรง ควรทาครีมบ�ำรุงผิวบริเวณที่มีอาการแตกหรือแห้ง

• หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ งดรับประทาน

ผักผลไม้สด ควรเป็นผักท่ีต้มสุกและปอกเปลือกผลไม้ก่อนรับ

ประทาน  ดื่มน�้ำมากๆ อย่างน้อยวันละ 2–3 ลิตร  

• หากมีอาการปัสสาวะแสบ ปวดขัด มีไข้ ควรพบแพทย์

• ถ้าต้องการฉีดวัคซีนควรปรึกษาแพทย์ก่อน

ปัญหาภายในช่องปาก เหงือก และคอ

ผู้ป่วยมักจะเป็นแผลในปาก ที่เหงือก หรือมีอาการเจ็บคอ 

บางครั้งอาจมีเลือดออก ท�ำให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารได้น้อย 

ปัญหาในช่องปากนี้ ส่งผลท�ำให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย จึงควร

ดูแลสุขภาพภายในช่องปากให้ดี เช่น ใช้ยาสีฟันที่ไม่แสบรุนแรง 

แปรงสฟัีนขนนุม่ กล้ัวปากด้วยน�ำ้เกลอืหรอืน�ำ้ต้มสกุบ่อยๆ หลกี

เล่ียงน�้ำยาบ้วนปาก เปลี่ยนเป็นบ้วนปากด้วยน�้ำเกลือ ไม่รับ

ประทานอาหารร้อนจดั อาหารหยาบแขง็ หลกีเลีย่งอาหารรสจดั

ทั้ง เผ็ด เปรี้ยว เค็ม และดื่มน�้ำมากๆ

ท้องผูก

ดืม่น�ำ้บ่อยๆ อย่างน้อยวนัละ 2–3 ลติร ควรดืม่น�ำ้อุน่ในตอน

เช้าเพือ่กระตุน้การบบีตวัของล�ำไส้ รบัประทานอาหารท่ีมกีากใย

สูง เช่น ผักสด ผลไม้ หมั่นออกก�ำลังกายเบาๆ ทุกวัน และฝึก

นิสัยในการขับถ่ายอุจจาระทุกเช้าให้เคยชิน
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ท้องเสีย

• ดืม่น�ำ้บ่อยสลับกับดืม่เกลอืแร่ในระหว่างวัน หลกีเลีย่งการดืม่น�ำ้

ที่ร้อนหรือเย็นจัด หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มจ�ำพวกชา กาแฟ แอลกอฮอล์ 

เครือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน หลีกเลีย่งนม แต่สามารถรบัประทานนมเปรีย้ว

หรือโยเกิร์ตได้

• รับประทานอาหารคร้ังละน้อยๆ จ�ำนวนมื้อถี่ข้ึน เนื่องจาก

ท้องเสียท�ำให้ร่างกายสูญเสียแร่ธาตุ จึงควรรับประทานอาหารที่มี

โพแทสเซียมสูง เช่น  กล้วย ส้ม มันฝรั่ง ปลา เป็นต้น 

• หลีกเลี่ยง อาหารกากใยสูง อาหารที่มีส่วนผสมของกะทิ  

หลีกเลี่ยงอาหารที่ท�ำให้เกิดแก๊ส เช ่น ถั่ว กะหล�่ำ หัวหอม  

เครื่องเทศ อาหารหวาน

•  เพื่อให้ล�ำไส้ได้ปรับตัว ควรรับประทานตามล�ำดับจากน�้ำข้าว

ผสมเกลือ เป็นข้าวต้มใส จนถึงข้าวสวย

• หลงัขบัถ่ายอจุจาระ ควรท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้สบูอ่่อนๆ  เชด็

ให้แห้งทุกครั้งเพื่อป้องกันการติดเชื้อ ถ้ารอบทวารหนักมีแผลเปื่อย

แดงจากการถ่ายบ่อย ให้แช่ก้นด้วยน�้ำอุ่นแล้วเช็ดให้แห้ง

• ถ้าอาการไม่ทุเลา ให้ปรึกษาแพทย์

ปัญหาผิวหนังและเล็บ

     ขณะได้รับยาเคมีบ�ำบัด ผิวหนังอาจจะมีอาการคันแดง  

แห้งเป็นขุย นอกจากน้ีผิวหนังก็ไวกับแสงแดดได้ง่ายข้ึน บริเวณที่

ได้รับยาผิวหนังอาจมีช�้ำ ด�ำเป็นจ�้ำ ส่วนเล็บอาจจะมีสีด�ำ เหลือง  

เปราะง่าย

   • บริเวณที่รับยานอกจากจะมีการช�้ำเป็นจ�้ำบริเวณที่ได้รับยาแล้ว 

หากมีอาการปวดแสบมากร่วมด้วย ควรรีบปรึกษาแพทย์ บางอาการ

อาจจะหมายถึงการแพ้ยาก็ได	้	

• ส�ำหรบัผูป่้วยทีม่ปัีญหาเรือ่งสวิ ควรล้างหน้าให้สะอาดและอาจ

ปรึกษาแพทย์ถ้าต้องการใช้ยาทาสิว

• หลีกเลี่ยงการอาบน�้ำร้อน และการสัมผัสความร้อน ควรใช้สบู่

ที่ผสมมอยเจอร์ไรเซอร์ถ้าผิวแห้งมาก

• ทาครีมบ�ำรุงหรือโลชั่นขณะผิวยังชื้นอยู่

• หลีกเลี่ยงน�้ำหอม โคโลญน์ หรือโลชั่นหลังโกนหนวดที่มีส่วน

ผสมของแอลกอฮอล์

• สวมถุงมือเมื่อท�ำงานบ้านเพื่อป้องกันเล็บ

• ควรใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และใส่หมวก เพื่อป้องกัน

แสงแดด โดยหลีกเล่ียงช่วงแสงแดดแรง ตั้งแต่ 10.00น.-16.00น. 

ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารกันแดด 15 ข้ึนไป และลิปบาล์มท่ีใช้ควร

ผสมสารกันแดดด้วย

• ประคบด้วยถงุเย็นหรือแช่มอืและเท้าในน�ำ้เย็น  เพือ่ลดการไหล

เวียนของเลือดไปยังฝ่ามือและฝ่าเท้า

ปัญหาตับและไต

หากผู้ป่วยมีอาการต่อไปนี้ควรรีบติดต่อแพทย์ทันที ได้แก่ ปวด

แสบเวลาปัสสาวะ ปัสสาวะถี่มาก หรือ ไม่สามารถปัสสาวะได้ 

ปัสสาวะมีเลือดปน มีไข้สูง หนาวสั่นมากๆ    
 

ผลข้างเคียงต่อระบบขับถ่ายปัสสาวะ

ผูป่้วยควรซกัถามแพทย์ว่าในวนัหนึง่ๆ จะดืม่น�ำ้ได้มากน้อยเพยีง

ใด ในบางครั้งอาจต้องดื่มน�้ำมากขึ้นกว่าปกติ เพื่อจะให้การท�ำงาน

ของไตเป็นปกติขณะได้รับยาต้านมะเร็ง ซึ่งนอกจากน�้ำบริสุทธิ์แล้ว 

น�้ำผลไม้ ชา ซุป ไอศกรีม น�้ำแข็ง วุ้น เป็นอาหารที่ให้น�้ำแก่ร่างกาย

เช่นกัน ควรงดดื่มเครื่องดื่ม ขณะได้รับเคมีบ�ำบัด

สภาวะเหมือนเป็นไข้หวัด

ส่วนมากผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายเป็นหวัดหลังจากได้รับเคมี

บ�ำบัดในวันนั้นๆ แต่มักจะเป็นไม่กี่วันก็หาย  โดยอาการนี้ส่วน

ใหญ่เกิดกับผู้ที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัดแบบผสมกับยากระตุ้นภูมิคุ้ม

กัน อาการที่เกิดขึ้น คือ ปวดเมื่อยเนื้อตัว ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย  

คลื่นไส้อาเจียน  มีไข้ต�่ำ (ไม่เกิน 38 องศาเซลเซียส) และเบื่อ

อาหาร ผู้ป่วยควรพักผ่อนมากๆ จิบดื่มน�้ำอุ่นบ่อยๆ หมั่นเช็ด

ตัวลดไข้ ใช้ยาลดไข้เท่าที่จ�ำเป็น

อาการปวด

ถ้ามีอาการปวดเกิดข้ึนควรปรึกษาแพทย์ เล่าอาการอย่าง

ละเอียด เช่น บริเวณที่ปวด ลักษณะอาการปวด ความปวด

มากน้อย ระยะเวลาของการปวด สาเหตุและได้รับการรักษาที่

ถูกต้อง เมื่อได้ยาก็ควรใช้ตามที่แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัดไม่ควร

ใช้พร�่ำเพรื่อ 

ผมร่วง

• ควรใช้แชมพูสระผมแบบอ่อน หลังสระผม เพียงซับเบาๆ 

ไม่ควรขยี้

• ใช้แปรงหวีผมที่มีขนอ่อนนุ่ม ซี่ห่าง แปรงผมเบาๆ และ

หลีกเลี่ยงการไดร์ อบ ท�ำสี ดัด ย้อม ยืด

• ในกรณีที่ผมร่วงหมด ควรทาครีมกันแดดที่หนังศีรษะ และ

ใส่หมวกเพื่อป้องกันแสงแดด

• เวลานอนควรสวมหมวก ปลอกหมอนควรเป็นผ้าซาติน  

จะได้ไม่เกิดเสียดทานกับหนังศีรษะ

• ผมจะงอกขึ้นมาใหม่ในเวลาประมาณ 1-3 เดือน ภายหลัง

หยุดยา  
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ผลข้างเคยีงโดยตรงของรังสีรักษาเกดิขึน้เฉพาะในบริเวณทีไ่ด้รบั

รังสีเท่านั้น แบ่งตามช่วงเวลาของการเกิดได้ 2 ชนิด คือ 

(1) ผลข้างเคียงเฉียบพลัน เกิดขึ้นในช่วงระหว่างรับการรักษา 

จะมลีกัษณะของการอกัเสบ บวม หรือลอกตวัของเซลล์ อาการจะขึน้

กบัอวยัวะทีไ่ด้รบัรงัส ีส่วนใหญ่จะกลบัเป็นปกตภิายหลงัจบการรกัษา 

(2) ผลข้างเคียงเรื้อรัง เกิดขึ้นภายหลังจากได้รับรังสีไปแล้วเป็น

เวลานาน (ส่วนใหญ่มากกว่า 6 เดือนขึ้นไป) เกิดจากการเสื่อมของ

อวัยวะที่ได้รับรังสี อาการจะเป็นในลักษณะของการท�ำงานผิดปกติ 

ขาดการยืดหยุ่น แข็งตึงมีพังผืดยึดเกาะ การฝ่อ ปริแยกง่าย อักเสบ

เรื้อรัง จนถึงเซลล์ตายได้

การดูแลพิเศษส�ำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการฉายรังสี

1. ผิวหนัง กล้ามเนื้อใต้ผิวหนังและบริเวณเส้นที่ขีดไว ้ เส้นที่

ขีดไว้และผิวหนงัจุดนัน้ห้ามโดนน�้ำ ห้ามลบ ห้ามขดั ห้ามถู หา้มเติม

สีบริเวณเส้นเอง ห้ามทายา แป้ง โลชั่น ยาหม่อง ห้ามวางกระเป๋า

น�้ำร้อน น�้ำแข็ง นอกจากนี้ควรเลือกใช้เสื้อผ้าที่เนื้อบางเบา ท�ำจาก

เส้นใยธรรมชาต ิควรหลกีเลีย่งแสงแดด หลงัฉายรังสจีบคอร์สผูป่้วย

ควรนวดคลงึเบาๆ บรเิวณทีโ่ดนรงัสโีดยใช้ครมีหรอืโลชัน่เพ่ือกระตุ้น

ต่อมไขมันและต่อมเหงื่อ

2. การดูแลผู้ป่วยที่ฉายแสงบริเวณศีรษะและคอ ควรดูแล

บริเวณช่องปากเพื่อมิให้ปากแคบและคอแข็งตึง จ�ำเป็นต้องบริหาร

ปากและคอตัง้แต่วนัทีเ่ร่ิมการรักษา โดยใช้ท่าบริหารปาก อ้าปากให้

กว้างที่สุดและหุบปากให้สนิท วันละ 50 ครั้ง ท่าบริหารคอ ก้มหน้า

ให้สดุและเงยหน้าให้สุดสลบักันอย่างละ 10 ครัง้ นอกจากน้ี ควรดแูล

อาหารโดยงดอาหารสจัด ร้อนจัด เย็นจัด ตรวจฟันทุก 4-6 เดือน 

เพราะหลงัการฉายรงัสี ผูป่้วยจะเส่ียงต่อการเกดิแผล เกดิการอกัเสบ

ของเยื่อบุช่องปาก เพ่ือลดการอักเสบและการติดเชื้อภายในช่อง

ปาก การดแูลช่องปากและฟันให้สะอาดเสมอจงึเป็นเร่ืองส�ำคญัมาก

3. การดูแลผู้ป่วยที่ฉายรังสีบริเวณอุ้งเชิงกราน ช่องท้องและ

อวัยวะสืบพันธุ์  

• ผลต่อระบบทางเดินอาหาร จะมีผลกระทบต่อล�ำไส้เล็ก 

ล�ำไส้ใหญ่ และทวารหนัก ผู้ป่วยควร รับประทานอาหารอ่อนย่อย

ง่าย ดื่มน�้ำผลไม้เสริม รับประทานน้อยบ่อยครั้ง หลีกเลี่ยงอาหารที่

ท�ำให้ท้องอืด เช่น น�้ำอัดลม หลีกเลี่ยงอาหารที่ท�ำให้ท้องเสีย เช่น 

อาหารรสจัด ถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลา ระวังไม่ให้ท้องผูก 

• การดูแลระบบขับถ่ายปัสสาวะ อาจมีอาการของกระเพาะ

ปัสสาวะอักเสบ เช่น ปัสสาวะแสบขัด ปัสสาวะบ่อย ซึ่งเป็นผลข้าง

เคียงจากการรักษา ควรดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว ไม่กลั้น

ปัสสาวะ เพื่อป้องกันการติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ

การดูแลปฏิบัติตัว

    เมื่อรับรังสีรักษา

• ผลต่อระบบอวัยวะสืบพันธุ ์  อาจเกิดอาการช่องคลอด

แห้ง คัน หรือตกขาว หรือน�้ำใสๆ ไหลออกทางช่องคลอดซึ่งเกิด

จากก้อนเนื้องอกถูกท�ำลาย ผู้ป่วยไม่ควรใส่กางเกงหรือกางเกง

ในทีม่ขีอบแขง็หรอืรดัแน่นเกนิไป หลงัการถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ

ควรท�ำความสะอาดและซับให้แห้ง ไม่ควรเช็ดถูแรงๆ งดการมี

เพศสัมพันธ์ระหว่างการรักษา โดยสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ภาย

หลังครบการรักษาไปแล้ว 2-3 เดือน ภายหลังมีเพศสัมพันธ์อาจ

มเีลอืดออกจากช่องคลอดเลก็น้อยเป็นสิง่ปกต ิ เพราะเส้นเลอืด

ฝอยในช่องคลอดจะเปราะและแตกได้ง่าย ไม่เป็นอันตรายและ

เลือดจะหยุดไปเองภายใน 1-2 ชั่วโมง การมีเพศสัมพันธ์จะไม่

ท�ำให้โรคก�ำเริบ และไม่ติดโรค

4. การดูแลพิเศษส�ำหรับผู้ป่วยท่ีฉายแสงบริเวณเต้านม

และหวัไหล อาจเกดิแขนบวม ไหล่ตดิ เนือ่งจากเกดิพงัผืดบริเวณ

ข้อไหลและมีการอุดกั้นของทางเดินน�้ำเหลือง ผู้ป่วยจ�ำเป็นต้อง

บริหารข้อไหล่และแขนด้วยตัวเองอย่างสม�่ำเสมอและตลอดไป 

• การดูแลผิวหนัง เพื่อป้องกันผิวหนังลอกเป็นแผลโดย

เฉพาะบรเิวณซอกรกัแร้ ผูป่้วยควรสวมเสือ้ผ้าหลวม เนือ้ผ้าอ่อน

นุม่ หลงัอาบน�ำ้ควรใช้ผ้านุม่ซับให้แห้งอย่าเช็ดแรง และไม่ควรให้

ผิวหนังบริเวณที่ฉายรังสีถูกแสงแดดจัด

• ผลต่อระบบทางเดินอาหาร อาจมีอาการกลืนล�ำบาก  

ผูป่้วยควรรับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย  หลกัเลีย่งอาหารร้อน

จัด เย็นจัด อาหารเผ็ด น�้ำอัดลม ควรได้รับอาหารเสริมระหว่าง

มื้อ เช่น นม ผลไม้  ดื่มน�้ำวันละ 8-10 แก้ว 

• ผลต่อระบบทางเดินหายใจ  อาจเกิดการอักเสบบริเวณ

ส่วนบนของหลอดลม ท�ำให้เกิดการระคายเคืองและมีอาการ

ไอ ผู้ป่วยควรงดสิ่งที่จะก่อความระคายเคือง เช่น อาหารที่ทอด  

ถ้ามีอาการไอมาก หรือมีไข้ ควรปรึกษาแพทย์
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การรักษาและดูแลผู้ป่วยมะเร็ง      
แบบผสมผสาน

ในการรกัษามะเรง็ ไม่มีวธีิการใดทีส่มบรูณ์แบบเพยีงวธิเีดยีว 

การผ่าตัด มักต้องใช้วิธีการรักษาอื่นร่วมด้วย เพราะอาจมีอณู

มะเร็งหลุดออกจากจุดเดิมไปตามหลอดเลือดหรือระบบน�้ำ

เหลือง ซึ่งจะรอดพ้นจากการผ่าตัดไปได้ 

รังสีรักษา ท�ำให้โครโมโซมของเซลล์ขาดจนซ่อมไม่ได้เซลล์จึง

จะตาย โดยท�ำให้เซลล์ตายที่ระยะก่อนจะแบ่งตัวมากที่สุด แต่

เนือ่งจากในหน่ึงวนั 24 ชัว่โมง ผูป่้วยจะถูกฉายรงัสแีค่ประมาณ 

5 นาทีเท่านั้น แล้วหยุดพัก วันต่อมาค่อยมาฉายรังสีต่อ ช่วง

เวลาที่หยุดพัก อาจท�ำให้เซลล์ที่หลงเหลืออยู่ซ่อมแซมตัวเอง

ใหม่ได้ นอกจากนี้ เซลล์ในระยะท่ีมีโครโมโซมน้อยอย่างเช่น

ช่วงที่เป็นเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง จะตอบสนองต่อรังสีน้อยมาก 

จึงเป็นเหตุให้มะเร็งเกิดซ�้ำหรือแพร่กระจายได้อีก

เคมบี�ำบดั จะท�ำลายนวิเคลียสของเซลล์ แต่เนือ่งจากเคมีบ�ำบดั

ออกฤทธิแ์บบไม่เฉพาะเจาะจง จงึท�ำลายทกุเซลล์ทัง้เซลล์มะเรง็

รวมทั้งเซลล์ปกติด้วย และเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็งจะตอบสนอง

ต่อเคมีบ�ำบัดน้อยมาก

ยามุง่เป้า  จะขดัขวางการรบัส่งสญัญาณการแบ่งตวัของเซลล์บริเวณ

ผนงัเซลล์ เมือ่ขดัขวางได้เซลล์จะถกูยับยัง้การแบ่งตัว ซึง่กระบวนการนี้

เกดิขึน้ในระยะทีเ่ป็นเซลล์ต้นก�ำเนดิมะเรง็เท่านัน้ แต่ปัญหาส�ำคญั คอื 

ยามุ่งเป้าจะได้ผลดีเฉพาะกับเซลล์ที่มีเป้าให้จับ ถ้าไม่มีก็ใช้ยามุ่งเป้า

ไม่ได้ผล นอกจากนี ้ยามุง่เป้าตัวหนึง่ไม่สามารถใช้ได้กบัทกุเซลล์มะเร็ง
 

ต�ำ รับสมุนไพรจีนยาน�้ ำ เทียนเซียน ท�ำลายผนังไมโตคอน 

เดรียซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในเซลล์ ท�ำให้เอนไซม์ในไมโตคอน 

เดรียไหลออกมาและพิษต่อเซลล์ ก�ำหนดเวลาตายให้เซลล์มะเร็งใน

ที่สุด นอกจากนี้ ยังมีบทบาทส�ำคัญในการควบคุมเซลล์มะเร็ง ได้แก่ 

ท�ำให้เซลล์มะเร็งฝ่อตายและสลายไป ยับยั้งการแสดงออกของยีน 

ยบัยัง้วงจรชวีติของเซลล์มะเรง็ ยบัยัง้การสร้างเส้นเลอืดใหม่ของเซลล์

มะเรง็ ยบัย้ังการส่งสญัญาณเข้าสูเ่ซลล์มะเรง็ไม่ให้เซลล์แบ่งตัว กระตุน้

พพีาร์แกมม่า (PPAR gamma) ซึง่เกีย่วข้องกบักระบวนการเผาผลาญ

พลังงาน และยับยั้งเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง 

เพือ่ให้การรกัษาได้ผลสงูสดุ จ�ำเป็นต้องผสมผสานหลายวธิเีข้าด้วย

กัน เพื่อลดจ�ำนวนเซลล์มะเร็งที่เหลือหลังจากการรักษา ลดอัตราการ

เกิดโรคมะเร็งซ�้ำที่เดิม ลดการกระจายไกลของโรค ทั้งยังลดอัตราการ

เกิดมะเร็งชนิดใหม่
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ยาจีนแผนโบราณ...สู่ยามาตรฐานที่ผู้ป่วยมะเร็งทั่วโลกวางใจ

ยาจีนต�ำรับแรกที่ได้รับการบันทึกในสารานุกรมยาของสถาบัน

มะเร็งแห่งชาติอเมริกา (The U.S. National Cancer Institute) นิยาม

เป็นยาจากสมุนไพรจีน ที่ออกฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระ ปรับประสิทธิภาพ

ภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง ให้เภสัชต�ำรับเลขที่ C-88275 

ยาจีนที่ให้ผลควบคุมการแสดงออกของยีนเซลล์ต้นก�ำเนิด 

ควบคุมความสามารถในการสืบสายพันธุ์ ยับยั้งการสร้างรูปแบบ และ

ความสามารถในการเจรญิเตบิโตของเซลล์ต้นก�ำเนดิมะเรง็ มผีลท�ำลาย

เซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดซ�้ำและแพร่กระจาย

ใช้ยาต่อเนื่องอย่างปลอดภัย เนื่องจากขึ้นทะเบียนกับกระทรวง

สาธารณสุขใน 8 ประเทศ ไร้การปนเปื้อนสารโลหะหนัก สารเคมี 270 

ชนิด รวมถึงสเตียรอยด์ โดยการตรวจสอบจากห้องปฏิบัติการ SGS 

ใน 3 ประเทศ

213/5 อาคารอโศกทาวเวอร์ ชั้น 6 ถ.สุขุมวิท 21(อโศก) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 

Website : www.feidathai.com		 Email : info@feidathai.com

Facebook : tianxianfamily     	 Line ID : tianxianfamily

 

 

 

 

ยาจีนที่มีการทดลองทางคลินิกในมนุษย ์ โดยโรง

พยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน (The National Taiwan  

University Hospital) ยืนยันความปลอดภัย ช่วยปรบัปรงุคณุภาพ

ชีวิต เพิ่มประสิทธิภาพด้านร่างกายและอารมณ์  ปรับสมดุล

ระบบภูมิคุ้มกัน และยับยั้บเซลล์มะเร็งในผู้ป่วยมะเร็งระยะแพร่

กระจาย  

ขอรับข้อมูล ติดต่อครอบครัวเทียนเซียน

Tel.02-264-2217-9


