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“ There is always a way ”
                      “ ทุกสิ่งมีทางออกเสมอ ”   

เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ คอื เซลล์มะเร็งตวัอ่อนทีมี่ลักษณะเกีย่วข้อง

กับเซลล์ต้นก�าเนิดของเซลล์ปกติ แต่สามารถเจริญเติบโตไปเป็นเซลล์

มะเร็งได้ เปรียบเสมือนเมล็ดมะเร็งที่ซ่อนอยู่ในร่างกายรอวันเจริญ

เติบโตเป็นก้อนมะเร็งในที่สุด

จากความรู้และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีด้านเซลล์ต้นก�าเนิด 

ท�าให้นักวิทยาศาสตร์พบว่าในเนื้อเยื่อมะเร็งมีเซลล์มะเร็งบางกลุ่ม

ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับเซลล์ต้นก�าเนิดหรือที่เรียกว่า เซลล์ต้น

ก�ำเนิดมะเร็ง (Cancer stem cells) เซลล์กลุ่มนี้แม้จะมีอยู่จ�ำนวน

เล็กน้อยมำกเมื่อเทียบกับเซลล์อื่นในก้อนมะเร็ง แต่ก็มีบทบำท

ส�ำคัญตั้งแต่กระบวนกำรเริ่มต้นของกำรเกิดมะเรง็

 นักวิทยาศาสตร์สันนิษฐานว่าเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งอาจเกิดจาก

การกลายพนัธุข์องเซลล์ต้นก�าเนิดปกต ิแนวคิดเกีย่วกบัเซลล์ต้นก�าเนดิ

มะเรง็สามารถอธบิายพฤตกิรรมและการด�าเนนิโรคของมะเรง็ได้หลาย

อย่าง ได้แก่ เป็นส่วนส�าคัญที่สนับสนุนให้ก้อนมะเร็งเจริญเติบโตและ

ขยายขนาดได้อย่างต่อเนื่อง มีบทบาทส�าคัญที่ท�าให้มะเร็งดื้อยาและ

ไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาเคมีบ�าบัดและรังสีรักษา

 นอกจากน้ีเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งยังมีบทบาทส�าคัญในการแพร่

กระจายของมะเร็ง หากมีการหลุดลอกของเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งจาก

อวัยวะต้นก�าเนิดและไปเจริญในเนื้อเยื่อหรืออวัยวะใหม่ที่เหมาะ

สม จะสามารถสร้างก้อนมะเร็งใหม่ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับมะเร็งใน

ต�าแหน่งแรก 
 

วงกำรแพทย์กับเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง

แนวคิดเรื่องเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง เป็นประเด็นใหม่ของการศึกษา

มะเรง็ทีไ่ด้รบัความสนใจจากนกัวทิยาศาสตร์ด้านมะเรง็เป็นอย่างมาก 

เพราะนอกจากท�าให้เข้าใจชวีวิทยาของมะเรง็ได้ดยีิง่ขึน้แล้ว นอกจาก

จะท�าให้เกดิความเข้าใจในกลไกการก่อมะเรง็ การดือ้ยาเคมบี�าบดั การ

แพร่กระจาย และการกลับเป็นซ�้าของมะเร็งแล้ว ยังน�าไปสู่แนวทาง

ใหม่ในการรักษาโรคมะเร็งที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น กำรพัฒนำกำร

รักษำมะเร็งโดยมุ ่งก�ำจัดเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็งอำจเป็นหลัก

กำรส�ำคัญในกำรประคับประคองโรค หรือแม้แต่รักษำมะเร็งให้

หำยขำดได้ นอกจากนี ้อาจประยุกต์ความรูด้้านเซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็

มาใช้พัฒนาการตรวจคัดกรองมะเร็งระยะเริ่มแรกได้ดียิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม ความส�าเร็จในการค้นหายาต้านเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็ง ข้ึนอยู่กับความเข้าใจถึงกลไกการเกิดและการด�าเนินโรคของ

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง มีหลายอย่างที่นักวิทยาศาสตร์ทราบแล้ว 

ตัวอย่างเช่น ยีนบีเอ็มไอ 1 เกี่ยวข้องกับเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งต่อม

น�้าเหลือง, น๊อทซ์เป็นโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเซลล์ตัวอ่อน

ของระบบหลอดเลือด ระบบประสาทและเต้านม, โซนิเฮดจ์ฮอก

และวินท์เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและพัฒนาของมะเร็ง ที่กล่าว

มาข้างต้นเป็นตวัอย่างของเป้าหมายภายในเซลล์  ซึง่นกัวทิยาศาสตร์

พยายามคิดค้นยาต้านเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งกันอยู่

          ขอบคุณข้อมูลจาก

	 	 	 						1.	รศ.นพ.นรินทร์		วรวุฒิ

               2. Srinagarind Medical Journal

ขุดรากถอนโคนมะเร็ง ต้องทำาลายที่เซลล์ต้นกำาเนิด
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เมื่อหมอพูดว่า “มะเร็งไม่มีแล้ว” หรือ “หมอได้ตัดมะเร็งออกหมด

แล้ว” หรือ “หมอไม่พบรอยโรคของมะเร็งอื่นๆ อีก” หรือ “รักษาครบ

ไม่พบมะเร็งแล้ว” หมำยถึงมะเร็งหำยแล้วใช่หรือไม่ นั่นคงเป็นความ

เข้าใจทีค่ลาดเคล่ือน ความจริงคือ ไม่มีใครสามารถการันตไีด้ว่ามะเรง็ไป

แล้วไปลบั ทกุคนมเีซลมะเรง็อยูใ่นร่างกาย เซลมะเรง็เหล่านีจ้ะไม่ปรากฏ

ด้วยวิธีการตรวจสอบตามมาตรฐาน จนกระทั่งมันขยายตัวเพิ่มขึ้นใน

ระดับพันล้านเซล เมื่อหมอบอกว่ำไม่มีเซลล์มะเร็งในร่ำงกำยผู้ป่วย

โรคมะเร็งที่ได้รับกำรรักษำแล้ว มันมีควำมหมำยแค่เพียง ระบบไม่

สำมำรถตรวจสอบเซลล์มะเร็งได้เพรำะจ�ำนวนของมันยงัไม่มำกพอ

มะเร็งแตกต่างจากโรคอ่ืนตรงที่มักกลับมาเป็นซ�้าภายหลังการรักษา 

ลุกลามแพร่กระจายจนท�าลายชีวิตผู้ป่วยในที่สุด สาเหตุส�าคัญ ได้แก่ 

(1) เรำมักพบเซลล์มะเร็งเมื่อมีกำรแพร่กระจำยสู่กระแสเลือด

แล้ว แต่เซลล์ที่กระจายออกไปยังเล็กมากจึงไม่สามารถตรวจพบได้ ว่า

กันว่าก้อนมะเร็งขนาดเพียง 1 เซนติเมตร จะมีจ�านวนเซลล์ถึงพันล้าน

เซลล์ ในขณะทีม่ะเรง็มคีวามสามารถในการสร้างเส้นเลอืดใหม่ตัง้แต่ก้อน

ที่มีเพียง 10 ล้านเซลล์ ซึ่งหมายถึงมะเร็งสามารถแพร่กระจายออกไปสู่

กระแสเลือดได้ตั้งแต่ขนาดยังไม่ถึง 1 เซนติเมตร

(2) ยำรักษำโรคมะเร็งในปัจจุบันนี้ไม่สำมำรถท�ำลำยเซลล์ต้น

ก�ำเนิดมะเร็งได ้ การรักษาด้วยยาเคมีบ�าบัดโดยทั่วไป ผลการรักษาใน

ระยะแรกมักได้ผลดีในภาพรวม เพราะก้อนมะเร็งมีขนาดลดลงมากจน

อาจฝ่อหายไป แต่เนื่องจากยังคงมีเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งหลงเหลืออยู่ 

ยำท่ีสำมำรถท�ำลำย
เซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็งได้

ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อเล็กลง

ก้อนมะเร็งท่ีเคยหดตัวหำยไปแล้ว 
จะกลับมำเจริญเติบโตได้อีก

ยำท่ีท�ำลำยเฉพำะ
เซลล์มะเร็ง แต่ไม่
สำมำรถท�ำลำย
เซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง

ก้อนมะเร็งสูญเสียควำมสำมำรถ
ในกำรสร้ำงเซลล์ใหม่

ก้อนมะเร็งสลำยไปในท่ีสุด

CSC	หมายถึง	เซลล์ต้นกำาเนิดมะเร็ง

แม้เพียงเล็กน้อย เซลล์เหล่านี้ก็สามารถแบ่งตัวเจริญเติบโตและ

พัฒนากลายเป็นก้อนมะเร็งก้อนใหม่ที่คงลักษณะของมะเร็งเดิม

ทุกประการ

มีหลายการศึกษาที่พิสูจน์ได้ว่าเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งเป็นเซลล์

ที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษา ไม่ว่าจะเป็นการรักษาด้วยยาเคมี

บ�าบัดหรือการใช้รังสีบ�าบัด เช่น มะเร็งเต้านม ซึ่งมีการพิสูจน์แล้ว

ว่าเซลล์ทีม่โีปรตนีบ่งชีบ้นผวิเซลล์ทีม่คีณุสมบตัขิองเซลล์ต้นก�าเนดิ

มะเร็ง การศึกษาผลกระทบของการใช้ยาเคมีบ�าบัดต่อเซลล์กลุ่มนี้

ในผู้ป่วยมะเร็งเต้านม โดยการประเมินผลตรวจชิ้นเนื้อของผู้ป่วย

ก่อนและหลังการรักษาประมาณ 12 

สปัดาห์ พบว่าหลงัการรกัษาด้วยยาเคมี

บ�าบดัอตัราเซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็กลับมี

จ�านวนเพิ่มขึ้น 

  กลไกท่ีน่าจะเป็นเหตุผลท่ี

ท�าให้เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งไม่ตอบ

สนองต่อการรักษาหรือดื้อยานั้น มี

หลายประการ 

(1) เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งมีอัตรา

การแบ่งตัวต�่า ท�าให้ยาเคมีบ�าบัดท่ี

ส่วนใหญ่มุ่งเป้าหมายท�าลายเซลล์ที่

ก�าลังแบ่งตัว ไม่สามารถท�าลายเซลล์

ต้นก�าเนิดมะเร็งได้ 

(2) เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งมีการ

แสดงออกของโปรตนีท่ีเย่ือหุม้เซลล์ ท�า

หน้าทีข่บัยาเคมอีอกนอกเซลล์ ท�าให้ยาไม่ถกูสะสมในเซลล์และไม่

สามารถไปยังเป้าหมายหรือท�างานได้

(3) เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งมีระบบซ่อมแซมสายดีเอ็นเอ และมี

การแสดงออกของโปรตีนกลุ่มยับย้ังการตาย ท่ีดีกว่าเซลล์มะเร็ง

อื่นๆ ดังนั้นการรักษามะเร็งโดยยาเคมีบ�าบัดหรือการฉายรังสีที่

เหนีย่วน�าให้เกดิการท�าลายดเีอน็เอและท�าให้เซลล์มะเรง็ท่ัวไปตาย 

จึงไม่ได้ผลในกลุ่มเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง 

จากข้อมูลเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ในการรักษามะเร็งให้ได้ผลนั้น 

สิ่งส�าคัญ คือ ท�ำลำยทั้งเซลล์มะเร็งและเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง

ไปพร้อมกัน

จะดีแค่ไหน?  ถ้ามะเร็งหายขาด
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ทีมนักวิจัยของ ศูนย์วิจัยมะเร็ง สถำบันวิจัยแห่งชำติไต้หวัน 

(National Institute of Cancer Research, National Health  

Research Institutes, Taiwan) ซึง่น�าทมีโดย นพ.ล่ำย จี ๋หมงิ ได้ท�าการ

ทดลองเรื่อง ปฏิกิริยำในกำรยับยั้งเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็งของยำจีน  

“ยำน�้ำเทียนเซียน” จุดประสงค์เพื่อ ทดสอบผลกำรยับยั้งเซลล์ต้น

ก�ำเนดิมะเรง็ ในกรณใีช้ยำน�ำ้เทยีนเซยีนเพยีงอย่ำงเดียว หรอืใช้ยำ

ต้ำนมะเร็งอื่นร่วมด้วย 

วธีิกำรทดลอง  ล�าดบัแรกนักวจิยัได้น�าเซลล์มะเร็ง ได้แก่ เซลล์มะเรง็

สมอง เต้านม ตับ ปอด มาแยกเอาเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งออก พบว่ามี

จ�านวนเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งโดยเฉลี่ย 1% จากนั้นนักวิจัยน�าเซลล์ต้น

ก�าเนิดมะเร็งที่แยกได้ มาทดสอบ 3 หัวข้อ คือ 

(1) ทดสอบผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�ำเนดิมะเรง็ โดยใช้ยาน�า้เทียนเซียน

เพียงอย่างเดียว 

(2) ทดสอบผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�ำเนดิมะเรง็ โดยใช้ยาน�า้เทยีนเซยีน

ร่วมกับยาเคมีบ�าบัด 

(3) ทดสอบผลยับยั้งเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเร็ง โดยใช้ยาเคมีบ�าบัด

เพียงอย่างเดียว

ยาจนี กบั เซลลต์น้กำาเนดิมะเรง็
ผลกำรทดลองพบว่ำ :

1) ยำน�ำ้เทยีนเซยีนเพียงอย่ำงเดียว ให้ผลควบคมุการแสดงออก

ของยีนของเซลล์ต้นก�าเนิด ควบคุมความสามารถในการสืบสายพันธุ์ 

ยบัยัง้การสร้างรปูแบบ และความสามารถในการเจรญิเตบิโตของเซลล์

ต้นก�าเนิดมะเร็ง มีผลท�าลายเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง โดยผลของยาขึ้น

อยู่กับปริมาณ คือ ในปริมาณยาที่มากขึ้นจะท�าลายเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็งได้มากขึ้น

2) กำรใช้ยำน�้ำเทียนเซียนร่วมกับยำเคมีบ�ำบัด ให้ผลท�าลาย

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งได้มากยิ่งขึ้น 

3) กรณีใช้ยำเคมีบ�ำบัดอย่ำงเดียว พบว่า ยาเคมีบ�าบัดแม้ขจัด

เซลล์มะเรง็ได้ แต่ไม่สามารถขจดัเซลล์ต้นก�าเนดิมะเร็งได้ กลบักระตุน้

ให้เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งเพิ่มจ�านวนมากขึ้น 

นอกจากนี้ ยังได้ทดลองการยับยั้งเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งในหนู

ทดลอง พบว่าหนูทดลอง 5 ตัวที่ให้ยาจีน มีเพียง 1 ตัว ที่ก้อนมะเร็ง

โตขึน้ ในขณะทีห่นทูดลองทีไ่ม่ให้ยาจนี หนทูัง้ 5 ตวั ล้วนมก้ีอนมะเรง็

โตขึ้นทั้งหมด

การศึกษาดังกล่าวยังได้ถูกตีพิมพ์ไว้ในวารสารทางการแพทย์ของ

สหราชอาณาจักรในปี 2012 โดยอธิบายอย่างชัดเจนว่า ยำน�้ำเทียน

เซยีนนอกจำกจะมบีทบำทช่วยรักษำมะเร็งแบบบรูณำกำรแล้ว ยงั

มปีระสทิธภิำพในกำรเป็นยำรกัษำมุง่เป้ำต่อเซลล์ต้นก�ำเนิดมะเรง็ 

มีผลต่อกำรป้องกันกำรเกิดซ�้ำของมะเร็ง

การดแูลรกัษาผู้ป่วยมะเรง็ ไม่อาจโน้มเอยีงไปแผนใดแผนหนึง่ด้าน

เดียว แต่ต้องอาศัยข้อดีของแต่ละด้านไปใช้อย่างเหมาะสม การรักษา

แผนปัจจุบันให้ความส�าคัญต่อการผ่าตัดขจัดก้อนมะเร็งออกเฉพาะ

ที่ ใช้การฉายรังสีครอบคลุมพื้นท่ีรอบก้อนมะเร็งเพื่อป้องกันการกระ

จาย และการใช้เคมบี�าบัดกวาดล้างมะเรง็ทัง้ร่างกาย ผลการรักษาด้วย

วิธีการเหล่านี้ได้ผลดี รวดเร็วต่อการขจัดมะเร็งเฉพาะที่ แต่เราทราบ

แล้วว่าไม่อาจท�าลายเซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ จงึควรต้องหาหนทางทีช่่วย

เสริมในส่วนที่ขาด ซึ่งยาจีนได้รับการพิสูจน์อย่างชัดเจนแล้วในข้อนี้

            ขอบคุณข้อมูลจาก

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine United Kingdom.

                                               Volume 2012, Article ID 617085. 
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ชัยชนะ..
        เริ่มที่ตัวเรา

Activity
2014 กิจกรรมต้านมะเร็ง

 
East Meet West
มะเร็งไม่สิ้นหวัง แผนตะวันออก ผสำน 
ตะวันตก

ครอบครัวเทียนเซียนน�าแพทย์แผนตะวันออก แพทย์จีน

มาลิน  ปิยะชินวรรณ และแผนตะวันตก ดร.กมล  ไชยสิทธิ์ 

มาน�าเสนอการรักษาและดูแลผู้ป่วยมะเร็งแบบผสมผสาน 

เพื่อเพิ่มทางรอดให้ผู้ป่วยมะเร็งมากยิ่งขึ้น และจัดมอบโชค

แทนความห่วงใย ส่งก�าลังใจถึงผู้ป่วยมะเร็ง โดยจับฉลากผู้

โชคดีจ�านวน 16 รางวัล มอบของขวัญพิเศษ เป็นส่วนลด

สินค้า และบัตรก�านัลรักษาสุขภาพ

 
Road Show
ประชุมสำมัญประจ�ำปี ชมรมร้ำนยำ 
จ.ชลบุรี

ครอบครัวเทียนเซียนร่วมออกร้านแสดงสินค้าในงาน

ประชุมสามัญประจ�าปี 2557 ของชมรมผู้ประกอบการค้า

ยา จ.ชลบุรี ซึ่งปีนี้ครบรอบปีที่ 40 ของชมรมฯ ในงานมี

การแสดงผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพใหม่แก่สมาชิกชมรมฯ ซึ่ง

เป็นผู้ประกอบการร้านยาจากทั่วทุกอ�าเภอใน จ.ชลบุรี และ

จังหวัดใกล้เคียง

 
Eat Well Be Well
ป่วยมะเร็งกินอยู่อย่ำงไรให้เป็นสุข

แม้เป็นมะเร็งก็มีความสุขได้ หากเรารู้จักอยู่รู้จักกินให้เป็น 

แพทย์จีนมาลิน  ปิยะชนิวรรณ เผยถงึเคลด็ลบัการอยูก่บัมะเรง็

แบบไม่ให้แพร่กระจายและเกิดซ�้า พร้อมทั้งสอนท่าตบมือ

กระตุ้นภูมิคุ้มกันร่างกาย ทางด้าน ดร.กมล  ไชยสิทธิ์ มาให้

ข้อมูลการกนิอย่างไรไม่เล้ียงมะเรง็ พร้อมท้ังไขข้องใจเกีย่วกบั

ข่าวลือต่างๆ เรื่องอาหารกับมะเร็ง

                                            

 
Stop Diabetes
รักษ์สุขภำพ ต้ำนภัยเบำหวำน

แม้เป็นมะเร็งก็มีความสุขได้ หากเรารู้จักอยู่รู้จักกินให้เป็น 

แพทย์จีนมาลิน  ปิยะชนิวรรณ เผยถงึเคลด็ลบัการอยูก่บัมะเรง็

แบบไม่ให้แพร่กระจายและเกิดซ�้า พร้อมทั้งสอนท่าตบมือ

กระตุ้นภูมิคุ้มกันร่างกาย ทางด้าน ดร.กมล  ไชยสิทธิ์ มาให้

ข้อมูลการกนิอย่างไรไม่เล้ียงมะเรง็ พร้อมท้ังไขข้องใจเกีย่วกบั

ข่าวลือต่างๆ เรื่องอาหารกับมะเร็ง
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อีดิท ซือ (Edith Shih)

20/04/1952 ไต้หวัน

Sharing the Miracles

ชัยชนะ..
        เริ่มที่ตัวเรา

ความรู้สึก
แม้รู้ว่าเป็นมะเร็ง ดิฉันก็ไม่ได้ตกใจมากมีความรู้สึกว่าเราอยู่มา

ก็ใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่าแล้ว อะไรจะเกิดก็ไม่เป็นไรเราจะไปเมื่อไหร่ก็

เมื่อนั้น ดิฉันไม่กลัวกับความตายแต่ขออย่างเดียวว่าหากยังต้องอยู่  

ขออย่าให้อยู่แบบทรมาน 

การรักษา
หลังจากผ่าตัดเสร็จ คุณหมอแจ้งว่าคุณเป็นมะเร็งระยะ 3 แล้ว

ไม่ใช่ระยะเริม่ต้นอย่างทีเ่ข้าใจตัง้แต่แรก  เราต้องรกัษาด้วยเคมีบ�าบดั 

8 ครัง้ ฉายแสง 25 ครัง้ ดฉินัรบีตอบตกลงท�าตามแผนการรักษาทันที

หลังจากผ่าตัด 45 วัน ดิฉันจึงเริ่มรับเคมีบ�าบัด ใน 4 เข็มแรก

เป็นยาที่ฉีดเข้าเส้นก็ยังไม่รู ้สึกเจ็บปวดทรมานนัก แต่พอเข็มที ่

5 เริ่มเปลี่ยนเป็นยาให้แบบหยดเหมือนให้น�้าเกลือ ตอนนั้นรู้สึก

ทรมานไปหมด มันจะปวดข้อปวดทั่วตัว แม้แต่จะเดินเหินเหยียบ

เท้าลงไปก็ยังเจ็บเท้า ไม่มีแรงยืน กินอะไรแปลกๆ หน่อยก็ท้องเสีย 

การดูแล
ช่วงท่ีไม่สบายจากอาการข้างเคียงของเคมีบ�าบัด  ดฉินัมกัจะดแูล

แก้ไขด้วยตนเอง จุดนี้ไม่อยากแนะน�าให้ผู้ป่วยท่านใดท�าตามเพราะ

เราไม่ได้มคีวามรูท้ีถ่กูต้องเพยีงพอ บางครัง้แก้เองได้ก็ถอืว่าโชคดไีป

แต่หากแก้ไม่ได้จะเป็นผลเสียมากต่อสุขภาพ ยกตัวอย่าง ตอนดิฉัน

ท้องเสียก็หายาฆ่าเชื้อกินเอง ไม่หายก็ดื่มน�้าชา ผลคือหายท้องเสีย

แต่การดืม่น�า้ชาตลอดทัง้สปัดาห์กลบัท�าเลอืดจาง ดงัน้ันผู้ป่วยมะเรง็

หากมีอาการฉุกเฉินอะไรขึ้นมาควรต้องรีบพบแพทย์ 

ระหว่างการรักษาหมอแนะน�าให้ดิฉันกินทุกอย่างเพื่อรักษา

น�้าหนักตัว ดิฉันก็พยายามท�าตามที่หมอแนะน�า ท�าให้น�้าหนัก

ไม่ลดและโชคดีที่ระหว่างรักษาช่วงหลัง มีคนแนะน�าให้ดิฉันใช้ 

ยาน�้าเทียนเซียน  ดิฉันกิน 60 ซีซี ต่อวัน รู้สึกว่าทุกครั้งที่ไปรับการ

รักษา ขณะท่ีคนอื่นไม่ไหว ปากเป็นแผล กินข้าวไม่ได้แต่เราท�าทุก

อย่างผ่านไปได้ด้วยดตีลอด เราไม่ทรมาน เราไม่ปวดเมือ่ยกนิอาหาร

ได้ปกติ มีแรง จบการรักษาโดยไม่กลัวอะไรอีกแล้ว เราเจอเพื่อนๆผู้

ป่วยที่โรงพยาบาล เห็นเขาทรมานก็เห็นใจมากและแนะน�าให้พวก

เขาลองใช้ยาน�้าเทียนเซียน 

ชัยชนะ
หลงัจากจบเคมบี�าบดัและฉายรงัสดีฉินัไม่พบเซลล์มะเรง็แล้ว แต่

เนื่องจากเป็นเซลล์มะเร็งที่อ่อนไหวต่อฮอร์โมน  ดิฉันจึงต้องใช้ยา

ต้านฮอร์โมนต่อเนื่อง 5 ปี ไม่ใช้ยาต้านยีนมะเร็งเฮอร์ทูใช้แตใ่ช้ยา

น�า้เทยีนเซยีนต่อเนือ่งเพือ่ดแูลสขุภาพ เพราะดฉินักลวัมะเร็งเกดิซ�า้

มากตอนนี้ผ่านมากว่า 2 ปี ดิฉันรู้สึกแข็งแรงดี ตรวจติดตามผลครั้ง

ล่าสุดเมื่อต้นเดือนกันยายน 2557 ผลเป็นปกติ

เคล็ดลับในการต่อสู้มะเร็งและอยู่กับมะเร็งอย่างมีความสุขจิตใจ

เราส�าคญัทีส่ดุ ต้องเข้มแขง็จงึจะสูก้บัมนัได้ ก�าลงัใจจากคนรอบข้างก็

ส�าคญัท�าให้ผู้ป่วยรูส้กึไม่เครยีด เรามปัีญหาอะไรหรอืเป็นอะไรกแ็ก้ไข

ตามขั้นตอน อย่ามีอารมณ์กับทุกสิ่ง  ทุกอย่างต้องเริ่มที่ตัวเราก่อน

ต้องแสดงให้ทุกคนเห็นถึงความต้ังใจที่จะอยู่รอดของเราเห็นความ

ตัง้ใจทีจ่ะหายจากความเจ็บป่วย แล้วคนรอบข้างจะพยายามหาความ

สุขมาให้เราเอง  ขออวยพรให้ทุกคนพิชิตมะเร็งให้ส�าเร็จไปด้วยกัน

กิ่งฉัฐม์ มงคลสุวัฒน์ ปีนี้เข้าสู่วัย 59 ปีแล้ว ก่อนหน้านี้ใช้ชีวิต

อย่างปกติสุขมาโดยตลอด แต่เมื่อเดือนตุลาคม ปี 2555 เธอถูกตรวจ

พบว่าเป็นมะเร็งเต้านม ก้อนมะเร็งประมาณ 4 เซนติเมตร ขนาดเท่า

ลูกมะนาว นอกจากนี้มะเร็งยังลามไปท่ีต่อมน�้าเหลืองแล้ว โดยจาก

การสุ่มตรวจต่อมน�้าเหลือง พบมะเร็งถึง 8 ใน 9 ต่อม หมอวินิจฉัย

ว่าเป็นมะเร็งเต้านมระยะ 3 เป็นมะเร็งชนิดที่ติดฮอร์โมนหรือมีความ

อ่อนไหวต่อฮอร์โมนเอสโตรเจน ที่ร้ายไปว่านั้นเป็นมะเร็งที่ติดเฮอร์ทู 

(Her-2)หรอืมยีีนมะเรง็เฮอร์ทูเข้ามากระตุน้ ท�าให้มะเร็งทวีความรนุแรง

มากยิ่งขึ้นเสี่ยงต่อการเกิดซ�้าสูง 

คณุกิง่ฉฐัม์รบีตดัสนิใจการรกัษาด้วยการผ่าตดัทัง้เต้าทนัท ีจากนัน้

เข้ารับเคมีบ�าบัด ฉายรังสีร่วมกับการใช้แพทย์ทางเลือก ใช้เวลารักษา

ประมาณ 1 ปี จนปัจจุบันนี้ไม่พบเซลล์มะเร็งจากประสบการณ์ที่ยาก

ล�าบากตลอด2 ปีกว่า คุณกิ่งฉัฐม์มีเรื่องราวอันประโยชน์ที่พร้อมจะ

แบ่งปันให้แก่ผู้ป่วยมะเร็งทุกคน

 

ครั้งแรกที่เจอ
ในครัง้แรกดฉินัพบก้อนด้วยตนเอง แต่คดิว่ามนัคงเป็นเนือ้งอกไม่

เคยคดิถงึมะเรง็จงึไม่ได้สนใจมากนัก ยังปล่อยไปเร่ือยๆ แต่ปรากฏว่า

ก้อนเริ่มใหญ่ขึ้น แล้วเรายังรู้สึกเหนื่อยง่ายผิดปกติ จึงไปโรงพยาบาล

ปรากฏว่าหมอตกใจเขาบอกว่า อุ๊ย! ท�าไมใหญ่อย่างนี้ ปล่อยให้

อยู่อย่างนี้ได้ยังไง หมอเลยรีบผ่าตัดเล็กดู และบอกกับดิฉันว่าน่าจะ

เป็นมะเร็งขั้นเริ่มต้น ดิฉันก็ไม่ตกใจเท่าใดนัก บอกให้หมอรีบตัดก้อน

นีอ้อกไปเลย แต่พอจะตดัเข้าจรงิๆ ก้อนมนัใหญ่เกนิไป ต้องผ่าตดัเอา

ทั้งเต้าออกไปด้วย ดิฉันจึงต้องเข้าผ่าตัดเต้านมในอีก 1 สัปดาห์หลัง

จากนั้น และสุดท้ายจึงรู้ว่าตัวเองเป็นมะเร็งเต้านม 



6 | www.feidathai.comครอบครัวเทียนเซียน

2. ผักสด 5 สี ช่วยในการหมุนเวียนของพลังและเลือดในอวัยวะ

ภายในทั้ง 5 ได้แก่

- ผักสีเขียว อาทิ คึ่นไช่ ปวยเล้ง ฟัก ผักบุ้ง ช่วยในการหมุนเวียน

พลังและเลือดของตับและถุงน�้าดี 

- ผักสีแดง อาทิ มะเขือเทศ แครอท บีทรูท ช่วยในการหมุนเวียน

พลังและเลือดของหัวใจและล�าไส้เล็ก

- ผักสีเหลือง อาทิ มันฝรั่ง ถั่วเหลือง ขิง ช่วยในการหมุนเวียนพลัง

และเลือดของม้ามและกระเพาะอาหาร 

- ผักสีขาว อาทิ รากบัว ผักกาดขาว หอมใหญ่ หัวไชเท้า ช่วยในการ

หมุนเวียนพลังและเลือดของปอดและล�าไส้ใหญ่ 

- ผกัสดี�า อาท ิกะหล�า่ปลสีม่ีวง ช่วยในการหมนุเวยีนพลงัและเลอืด

ของไตและกระเพาะปัสสาวะ

 

3. เนื้อสัตว์ 5 ชนิด ช่วยเสริมสร้างพลังและเลือดในอวัยวะภายใน

ทั้ง 5 ได้แก่ 

- เนื้อปลา เสริมสร้างธาตุไม้ ได้แก่ อวัยวะตับและถุงน�้าดี

- เนื้อไก่ หรือสัตว์ปีก เสริมสร้างธาตุไฟ ได้แก่ อวัยวะหัวใจและ

ล�าไส้เล็ก

- เนื้อวัว เสริมสร้างธาตุดิน ได้แก่ อวัยวะม้ามและกระเพาะอาหาร

- เนื้อแพะ เสริมสร้างธาตุโลหะ ได้แก่ อวัยวะปอดและล�าไส้ใหญ่

- เนื้อหมู เสริมสร้างธาตุน�้า ได้แก่ อวัยวะไตและกระเพาะปัสสาวะ

4. ผลไม้ 5 สี ช่วยบ�ารุงพลังและเลือดในอวัยวะภายในท้ัง 5 

ได้แก่       

- ผลไม้สีเขียว อาทิ แตงกวา แอปเปิ้ลเขียว ช่วยบ�ารุงพลังและเลือด

ในตับและถุงน�้าดี 

- ผลไม้สีแดง อาทิ พุทราจีน ช่วยบ�ารุงพลังและเลือดในหัวใจและ

ล�าไส้เล็ก 

- ผลไม้สีเหลือง อาทิ กล้วยหอม แตงไทย ช่วยบ�ารุงพลังและเลือด

ในม้ามและกระเพาะอาหาร 

- ผลไม้สขีาว อาท ิสาลี ่ช่วยบ�ารงุพลงัและเลือดในปอดและล�าไส้เล็ก 

- ผลไม้สีด�า อาทิ องุ่นม่วง ลูกพรุน ช่วยบ�ารุงพลังและเลือดในไต

และกระเพาะปัสสาวะ 

5. ธัญพืชสีม่วงและด�ำ ช่วยบ�ารุงยิน ช่วยให้อายุยืน ได้แก่ งาด�า 

ถั่วด�า ถั่วแปบ เป็นต้น

การต่อสู้กับมะเร็ง	ต้องใช้ยาอย่างเหมาะสม	ด้านหนึ่งทำาลายมะเร็ง	

ขจัดพิษ	ด้านหนึ่งต้องปรับเสริมสมดุลของร่างกาย	เพื่ออาศัยกลไกของ

ร่างกายต่อสู้ป้องกันมะเร็งอย่างมีประสิทธิภาพ	ไม่ใช่เน้นการรักษา	แต่

ต้องให้ความสำาคัญกับการดูแลสุขภาพ	การกิน	การนอน	การสงบจิตใจ	

การออกกำาลังกายที่พอเหมาะ

บำารุงและปรับสมดุล
หลังรักษามะเร็ง

เนือ่งด้วยการรกัษามะเรง็ด้วยแพทย์แผนปัจจบุนัเน้นท่ีท�าลาย

มะเรง็  ยากท่ีจะหลกีเลีย่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายโดยรอบก้อน

มะเรง็ได้ หลงัผ่านการรกัษาล้วนท�าให้ร่างกายบาดเจ็บ สูญเสียพลงั

พื้นฐาน ที่ส�าคัญคือ หลังการรักษานอกจากแพทย์นัดติดตามผล

เพื่อดูการเกิดซ�้าแล้ว อื่นๆ ล้วนไม่มีวิธีการใดท่ีช่วยผู้ป่วยมะเร็ง

ได้อีก ผู้ป่วยควรเสาะหาวิธีเพื่อดูแลตนเอง มิเช่นนั้นแล้วมะเร็ง

อาจเกิดซ�้าภายในเวลาอีกไม่นาน

จุดเด่นด้านการรักษามะเร็งของแพทย์แผนจีน คือ การ 

เปี้ยนเจิ้งลุ่นจื้อ หมายถึง การแยกแยะสภาพร่างกายและปัจจัย

ก่อโรคอย่างเป็นรูปธรรมที่เป็นจริง ด�าเนินการรักษาปรับสมดุล 

ด้วยการสร้ำงเงื่อนไขให้ร่ำงกำยสำมำรถปรับกลไกธรรมชำติ

ในกำรรกัษำตนเอง พร้อมกนันัน้ท�ำกำรขจดัปัจจัยก่อโรค (เสยี

ชี)่ ออกจำกร่ำงกำย และให้ความส�าคัญกบัสภาพองค์รวมไม่เน้น

เฉพาะอวัยวะที่เป็นมะเร็งเท่านั้น วิธีการดังกล่าวนี้ใช้ตลอดการ

รักษา รวมทั้งช่วยป้องกันมะเร็งเกิดซ�้าหลังจบการรักษา

การรักษาข้างต้นของแพทย์จีน นอกจากอาศัยยาจีนแล้ว 

ยังมีหลักการบ�ารุงและปรับสมดุลร่างกายด้วยอาหาร โดยใน

ต�าราแพทย์จีนโบราณจงฮว๋าเป่าฉืออีซู ได้อธิบายถึงโครงสร้าง

โภชนาการเพื่อดุลยภาพของธาตุทั้ง 5 ได้แก่ ธาตุไม้ ธาตุไฟ ธาตุ

ดิน ธาตุโลหะ ธาตุน�้า และอวัยวะภายในทั้ง 5 ได้แก่ หัวใจ ปอด 

ม้าม ตับ ไต ไว้ดังนี้

1. ธัญพืช 5 ชนิด ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวโอ้ต ข้าวฟ่าง ข้าวโพด 

ข้าวเหนียว ช่วยบ�ารุงพลังและเลือดในอวัยวะภายในทั้ง 5
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ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร
ตอน ยกระดับภูมิคุ้มกันต้านมะเร็งเกิดซ�้า...

อาหารป้องกันมะเร็งได้ เนื่องด้วยอาหารมีสารที่ให้ประโยชน์ต่อการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน หากรู้จักเลือกรับประทานแล้ว ไม่เพียงแต่ช่วย

ให้อิ่ม ยังเป็นผลดีต่อการป้องกันมะเร็ง 
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ส่วนผสม : กล้วย 1 ผล, มะละกอสุก 8 ชิ้นค�า, โยเกิร์ตรสธรรมชาติ 1 ถ้วย, 

น�้ามะนาว 2 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�ำ : กล้วยและมะละกอหั่นเป็นชิ้นโตพอดีค�า แล้วน�าลงปั่นกับโยเกิร์ตจน

เป็นเนื้อเดียวกัน

 

เกร็ดน่ารู้ :  

- มะละกอเต็มไปด้วยแคโรทีนอยและสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้าง

ระบบภูมิคุ้มกันแล้ว สารต้านอนุมูลอิสระยังช่วยป้องกันการอุดตันของเส้นเลือด 

มะละกอยังเตม็ไปด้วยใยอาหารดต่ีอระบบขบัถ่าย ช่วยป้องกนัมะเรง็ล�าไส้โดยการจบั

สารพิษที่ก่อมะเร็ง 

- กล้วยมนี�า้ตาลทีด่ดูซมึช้าช่วยกระตุน้พลงังาน มวีติามนิบ ี5 ทีช่่วยการก�าเนดิ

เซลล์พิฆาตของระบบภูมิคุ้มกัน มีวิตามินบี 6 ที่ช่วยร่างกายในการก�าจัดของเสีย และ

ยังมีวิตามินซีที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 

- โยเกร์ิตประกอบด้วยแบคทเีรยีแลคโตบาซลิลสั และไบฟิดาทีช่่วยเสรมิสร้าง

สุขภาพ แบคทีเรียเหล่านี้จะอยู่ในล�าไส้ถ้ามีในจ�านวนที่สมดุลก็จะช่วยร่างกายต่อสู้

กับการติดเชื้อ และช่วยให้ล�าไส้ดูดซึมสารอาหารหลายชนิดที่จ�าเป็นในการสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันได้ดี

ส่วนผสม : 

1. ธัญพืช 3 อย่าง ได้แก่ ร�าข้าวสาลี ข้าวโอ้ต จมูกข้าวสาลี อย่างละ            1/2 ถ้วย 

2. นม (นมสดพร่องมันเนย หรือนมถั่วเหลือง หรือนมเปรี้ยว เลือกตามชอบ 1 ชนิด)   1 ถ้วย

3. ผลไม้ (สตรอเบอรี่ หรือแก้วมังกรสีม่วง หรือแตงโม เลือกตามชอบ 1 ชนิด)  1 ถ้วย

วิธีปรุง : ใส่ธัญพืช 3 ชนิด นม และผลไม้ ลงปั่นด้วยกันในเครื่องปั่น

 

เกร็ดน่ารู้ :  

- ข้าวโอ้ต มีวิตามินบีช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสูง มีฟลาโวนอยที่เชื่อกันว่าช่วยป้องกันมะเร็ง 

- จมูกข้าวสาลี มีโปรตีนสูงกว่าแป้งสาลีถึง 3 เท่า มีเกลือแร่สูงกว่า 6 เท่า และยังอุดมไปด้วยกรดอะมิโน

จ�าเป็นที่ร่างกายไม่สามารถสร้างขึ้นเองได้ มีกรดโฟลิกและวิตามินสูง ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง 

- ร�าข้าวสาลี เป็นส่วนที่มีเส้นใยอาหารสูง เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจะช่วยเพิ่มปริมาณของอุจจาระ อีก

ทั้งเส้นใยอาหารยังมีคุณสมบัติในการช่วยดูดน�้าได้ดีมาก จึงช่วยท�าให้อาจาระนุ่ม ขับถ่ายได้ง่าย ท�าให้ระบบขับถ่าย

ท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- เคลด็ลบัการต่อสูม้ะเรง็ทีส่�าคญั คอื การบรโิภคอาหารทีม่ส่ีวนประกอบหรอืท�าจากธญัพชืและเส้นใย ธญัพชื

ท่ีไม่ผ่านการขดัสหีรอืผ่านการขดัสน้ีอยทีส่ดุ ธัญพชืให้คณุค่าทางโภชนาการสงู  และท�าหน้าทีน่�าพาสารพิษต่างๆ ซึง่

เกาะติดอยู่ในบริเวณล�าไส้ให้ขับถ่ายออกไป 
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ยาจีนแผนโบราณ...สู่ยามาตรฐานที่ผู้ป่วยมะเร็งทั่วโลกวางใจ

ยำจีนต�ำรบัแรกทีไ่ด้รับกำรบนัทกึในสำรำนกุรมยำของ

สถำบันมะเร็งแห่งชำติอเมริกำ (The U.S. National Cancer 

Institute) นยิามเป็นยาจากสมุนไพรจีน ทีอ่อกฤทธ์ิขจัดอนมุลู

อิสระ ปรับประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง ให้เภสัช

ต�ารับเลขที่ C-88275 

ยำจนีทีใ่ห้ผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�ำเนดิมะเรง็ ช่วยให้เซลล์มะเรง็สญู

เสยีความสามารถในการสร้างเซลล์ใหม่ ส่งผลให้ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อ

เลก็ลงและสลายไปในทีส่ดุ โดยเซลล์ต้นก�าเนดิมะเร็งเป็นสาเหตุหลกั

การก�าเริบซ�้าและแพร่กระจายของโรค

213/5 อำคำรอโศกทำวเวอร์ ชั้น 6 ถ.สุขุมวิท 21(อโศก)

แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนำ กรุงเทพฯ 10110 

Tel: 0-2264-2217-9 Fax: 0-2264-2216 

website : www.feidathai.com

Email : info@feidathai.com

Line ID : tianxianfamily

ยำจีนที่มีกำรทดลองทำงคลินิกในมนุษย ์

โดยโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน 

(The National Taiwan University Hospital) 

ยืนยันความปลอดภัย ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

เพิ่มประสิทธิภาพด้านร่างกายและอารมณ์  ปรับ

สมดุลระบบภูมิคุ้มกัน และยับยั้บเซลล์มะเร็งในผู้

ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย  
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