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“ Do not pray for an easy life, pray for the strength to endure a difficult one. ”

    “ อย่าสวดวิงวอนเพื่อให้ชีวิตง่ายดาย จงวิงวอนขอความเข้มแข็งเพื่ออดทนต่อความยากลำาบาก ”    

                                                                   Bruce Lee         

มะเร็งจัดอยู ่ในกลุ ่มโรค NCDs 

หมายถึง โรคเรื้อรัง ดำาเนินโรคอย่างช้าๆ 

ต่อเนื่องยาวนาน ไม่ติดต่อ ไม่สามารถ

แพร่กระจายโรคจากคนสู่คนได้ โรคอื่นๆ 

ในกลุ่มนี้ ก็เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต

สูง ว่ากันว่าประเทศไทยมีคนป่วยกลุ่ม

โรคนี้มากที่สุดในโลก และมีแนวโน้มสูง

ขึ้นเรื่อยๆ อายุผู้ป่วยก็น้อยลง

แม้จะอยู่ในกลุ่มโรคเรื้อรังเหมือนกัน 

แต่ถ้าเทียบมะเรง็กบัโรคเรือ้รังอืน่ คงต้อง

ยอมรับว่ามะเร็งจัดการยากที่สุด อย่างไร

ก็ตาม โรคเรื้อรังล้วนเกิดจากพฤติกรรม

เสียๆ ที่เราสร้างขึ้นเอง เพื่อชีวิตที่ดีหนี

มะเร็ง ควรหยุดยั้งพฤติกรรมที่จะนำาพาเราไปสู่เส้นทางมรณะ ดังนี้

1. ลดอ้วน คนอ้วนมีโอกาสเสี่ยงมะเร็งหลายชนิด เมื่อไม่อยาก

เป็นมะเร็งก็ต้องออกกำาลังกาย ร่างกายจะได้รับออกซิเจนเพิ่มข้ึน 

เป็นโอกาสอย่างหนึ่งในการทำาลายเซลล์มะเร็ง เพราะเซลล์มะเร็งไม่

สามารถเจริญเติบโตได้ในสภาวะที่มีออกซิเจนจำานวนมาก 

2. ไม่กนิอาหารหมกัดอง เพราะอาหารหมกัดองเตม็ไปด้วยสาร

ให้ความหวาน สีย้อม อาจปนเปื้อนเชื้อรา ซึ่งเสี่ยงต่อมะเร็ง

3. ไม่สูบบุหรี ่เพราะบุหรี่ก่อมะเร็งได้นับ 10 ชนิด

4. ไม่ดืม่แอลกอฮอล์ เพราะอาจทำาให้เกดิมะเร็งช่องปาก มะเรง็

หลอดอาหาร มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งตับ มะเร็งเต้านม

5. ไม่กินอาหารที่มีสารก่อมะเร็ง ได้แก่ เนื้อสัตว์ปิ้งย่าง รมควัน 

เพราะมีสารก่อมะเร็งไนโตรซามีน

6. หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง เพราะไขมันสร้างให้เกิดฮอร์โมนที่

กระตุน้การแบ่งตวัของเซลล์มะเร็ง ไขมันควรน้อยกว่าร้อยละ 30 ของ

ปริมาณแคลอรีที่ร่างกายได้รับในแต่ละวัน

7. กินผักผลไม้ให้มาก โดยควรกินวันละ 400-800 กรัม หลาก

ชนิด หลากสี ช่วยป้องกันมะเร็ง เช่น มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็ง

ลำาไส้ใหญ่ เป็นต้น

หยุดพฤติกรรมมรณะหนีมะเร็ง!!
8. กินเนื้อแดงหรือเนื้อสัตว์ใหญ่ให้

น้อย ควรกนิโปรตีนจากแหล่งอืน่ด้วย อาทิ 

เนื้อปลา ถั่วเหลือง 

9. หลบแดด ช่วง 10:00–15:00 น. 

เพราะทัง้แรงและร้าย มีรงัสอีลัตร้าไวโอเลต็

สูง ถ้าจำาเป็นต้องออกแดดก็ต้องหาวิธี

ป้องกันด้วยครีมกันแดด SPF 15 ขึ้นไป

10. มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เพราะ

ไวรัสก่อมะเร็งปากมดลูกติดได้ทางเพศ

สัมพันธ์ ใครสุ่มเส่ียงควรฉีดวัคซีนป้องกัน

ไว้

11. กินปลาน�้าจืดต้องกินแบบสุก 

อย่าสุกๆ ดิบๆ เพราะพยาธิใบไม้ในตับ

ตัวการก่อมะเร็งเซลล์ท่อนำ้าดี(มะเร็งตับ) ฆ่าไม่ตาย

12. เป็นไวรัสตับอักเสบบีต้องเสริมภูมิคุ้มกันโรค ไวรัสตับ

อักเสบเหมือนระเบิดเวลาที่อาจกลายเป็นมะเร็งในอนาคต

13. การปวดท้องโรคกระเพาะอาหารจากการติดเช้ือ 

เอชไพโลไร ควรต้องกำาจัดเชื้อนี้ให้สิ้นซาก เพราะเป็นสาเหตุมะเร็ง

กระเพาะอาหาร

14. อย่าเครียดบ่อย เครียดง่าย เพราะมผีลต่อภูมคุ้ิมกันร่างกาย

15. คนทีผิ่วหนังมกัเป็นแผลเรือ้รงั หรอืต้องสมัผสัสารเคมบ่ีอย 

ต้องปรึกษาแพทย์

16. อย่านอนดึก เพราะฮอร์โมนต้านมะเร็งจะหยุดทำางาน

17. อย่ากินของร้อนจัด เพราะทำาให้เซลล์หลอดอาหารอักเสบ 

หากอักเสบอาจกลายเป็นมะเร็ง

18. อย่ากลั้นปัสสาวะ เพราะนำ้าปัสสาวะเป็นของเสีย

19. อย่ากลั้นอุจจาระ เพราะเก็บไว้นานเชื้อโรคจะเพ่ิมขึ้น 

อุจจาระแข็งเกินไปก็ครูดลำาไส้เป็นแผล เสี่ยงต่อมะเร็งลำาไส้ได้

20. งดใช้กล่องโฟม เพราะมีสารก่อมะเร็งได้ในสัตว์ทดลอง ใน

คนแม้ยังไม่ศึกษาแต่ก็มีความเป็นไปได้

                ขอบคุณข้อมูลจาก รศ.นพ.นรินทร์  วรวุฒิ



2 | www.feidathai.comครอบครัวเทียนเซียน

ฉบับนี้เราน�าผลไม้ที่ว่ากันว่ามีสรรพคุณต้านมะเร็งมาฝาก

กัน มีทั้งของไทยและเทศ โปรดเลือกรับประทานตามชอบ และ

ตามสะดวก

ทับทิม... มีกรดเอลลาจิก (El-

lagic Acid) ซึ่งเป็นกรดที่ช่วยป้องกันการ

เปลี่ยนแปลงของเซลล์ รวมทั้งยับยั้งการ

ขยายของเซลล์ผิดปกติท่ีอาจจะกลาย

เป็นเซลล์มะเร็ง ที่สำาคัญเอลลาจิกใน

ทับทิมสามารถป้องกันโรคมะเร็งปาก

มดลูกของผู้หญิงได้เป็นอย่างดี  

มะขามป้อม... ผลไม้อีกชนิด

ที่มีกรดเอลลาจิก (Ellagic Acid) แฝง

อยู่ด้วยเช่นกัน อีกทั้งยังมีวิตามินซีสูง

มาก ที่จะช่วยต้านอนุมูลอิสระ ป้องกัน

มะเร็งได้

มะละกอ... ไม่ว่าจะดิบหรือสุกก็

สามารถช่วยป้องกันโรคมะเร็งได้ ด้วยการ

เข้าไปยับยั้งการเจริญเติบโตของเนื้องอก 

หรือเซลล์ผิดปกติท่ีทำาท่าว่าจะเป็นเซลล์

ก่อมะเร็ง 

แก้วมังกร... ก็มีสารต้านมะเร็ง

เช่นกัน เม็ดสีดำาในแก้วมังกรเป็นยาดูด

ซับ ขับสารพิษและสารเคมีออกจาก

ร่างกาย ที่สำาคัญสารสกัดจากเปลือก

แก้วมังกรสีสดๆ นั้นมีศักยภาพในการ

ป้องกันมะเร็งได้อีกด้วย

มงัคดุ... มสีารต้านอนมูุลอสิระชนดิหน่ึง

ที่เรียกว่า แซนโทน (Xanthone) ซึ่งถูกยอมรับ

ว่าเป็นสารทีช่่วยต้านเซลล์มะเร็ง สารนีจ้ะช่วย

ซ่อมแซมเซลล์ในส่วนที่ถูกทำาลายจากปัจจัย

ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี

แอปเปิ้ล... มี

สารเพคตินสูง (Pectin) ซึ่งเพคตินนี้ช่วยลด

สารปนเป้ือนมะเรง็ ลดสารกมัมันตรังสีทีเ่ข้า

สู่ร่างกาย อีกทั้งเปลือกแอปเปิ้ลยังมีสารฟ

ลาโวนอยด์ ที่ช่วยล้างพิษออกจากร่างกาย 

และช่วยป้องกันอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุ

ของโรคมะเร็งลำาไส้ได้ 

ผลไม้...ต้านมะเร็ง
ผลไม้ตระกูลเบอร์รี่... ผลไม้ตระกูลเบอร์รีทุกชนิดมี

สารที่ช ่วยป้องกันโรคมะเร็งได้ 

โดยเฉพาะแบล็กเบอร์รี่จะมี

คุณสมบัติต้านมะเร็งที่โดดเด่น

กว่า เนื่องจากมีสารแอนโทไซ

ยานิน (Anthocyanins) สูง ซึ่ง

ช่วยชะลอการเกิดเซลล์มะเร็ง

และสามารถป้องกันการเกิด

มะเร็งลำาไส้ได้     

อะโวคาโด... สารพฤษเคมีในผลอะโว

คาโดมส่ีวนช่วยป้องกนัความผดิปกตทิีเ่กดิจาก

เซลล์ ปกป้องเซลล์ในร่างกายไม่ให้เกิดเน้ือร้าย 

กำาจัดเซลล์ท่ีตายแล้ว รวมทั้งยับย้ังการเจริญ

เติบโตของเซลล์ที่ผิดปกติ และกำาลังจะเติบโต

เป็นเนื้อร้ายได้อีกด้วย

ผลไม้ตระกูลส้ม... มีสารต่อต้าน

อนุมูลอิสระและช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย อีกทั้งยังยับยั้งการเจริญของ

ก้อนเน้ือมะเรง็และทำาให้เซลล์ของก้อนเนือ้

นั้นกลับเป็นปกติ

 

 

สตรอเบอรี่... อุดมไปด้วยสาร

แอนตี้ออกซิแดนท์หลายชนิด ที่

ช่วยยับย้ังการสร้างสารคาร์ซิโนเจน  

(Carcinogens) ซ่ึงเป็นสารตั้งต้นใน

การก่อโรคมะเร็ง 

กีวี ... ผลไม้ที่อัดแน่นไปด้วย

วิตามินซีนี้ จะช่วยป้องกันเซลล์จาก

การเสื่อมสภาพ เพิ่มประสิทธิภาพการ

ทำางานของระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ที่

สำาคัญช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง

และยับยั้งการเจริญเติบโตของเนื้อ

ร้ายด้วย

Tips

ผู้ป่วยมะเร็งควรรับประทานผลไม้ (หรือผัก) อย่างน้อยวันละ 3 ส่วน 
หรือ 210 กรัม ขึ้นไป และควรเป็นผลไม้ไม่หวานจัด
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Activity
2014กิจกรรม

ครอบครัวเทียนเซียนและเหล่าผู้ประกอบการสุขภาพกลุ่ม

เฮลท์ชาแนล ร่วมแบ่งปันความรูด้้านสขุภาพสูส่งัคมในกจิกรรมเปิด

โลกสุขภาพกับเฮลท์ชาแนล ณ รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  

และ รพ.พญาไท 2 เพือ่เป็นประโยชน์ในด้านการดแูลป้องกนัจาก

ปัญหาโรคเร้ือรัง อาท ิมะเรง็ ความดนั เบาหวาน หวัใจ ซึง่ปัจจบุนั

พบว่าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของคนไทย

ครอบครัวเทียนเซียน ร่วมออกบูธในงานมหกรรมคนรักสุขภาพและความงามโลก 2014 ณ  

อมิแพคอารนีา เมอืงทองธาน ีในบธูมกีารเผยแพร่ความรูพ้ร้อมให้คำาปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาสขุภาพ

ให้กับผู้สนใจ และมีบริการตรวจร่างกายและนวดฟรีโดยแพทย์แผนไทย

แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ ร่วมไขความลับการพิชิตมะเร็งด้วยยาจีน ในรายการ  

Hotline สายสุขภาพ เพือ่ให้ประชาชนเข้าใจหลกัการท่ีถกูต้องในการรกัษามะเรง็ของแพทย์แผน

จีน โดยเน้นยำ้าว่ายาจีนมีบทบาทสำาคัญในการรักษามะเร็งร่วมกับการรักษาแผนหลัก ทำาให้

การรักษามะเร็งได้ผลและราบรื่นขึ้น

เปิดโลกสุขภาพ มกราคม-เมษายน

มหกรรมคนรักสุขภาพและความงาม  21-23 มีนาคม 2014

Hotline สายสุขภาพ 17 พฤษภาคม 

ของขวัญสุขภาพ เมษายน-มิถุนายนครอบครัวเทียนเซียนร่วมกับนิตยสาร Health plus และเหล่าผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ร่วมกับโรงพยาบาล

ชั้นนำาทั่วกรุงเทพมหานคร ได้แก่ รพ.บางปะกอก 9 , รพ.ไทยนครินทร์ , รพ. เกษมราษฎร์ รัตนาธิเบศ, 

รพ.พญาไท 2, รพ.พญาไท 3, รพ.พญาไท นวมินทร์ จัดกิจกรรม Gifts For Your Health 2014 เพื่อมอบ

ของขวัญสุขภาพสู่ประชาชน ในงานมีการบรรยายให้ความรู้จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ กิจกรรมเวิร์คช้อปเพื่อ

สุขภาพ การผ่อนคลายด้วยโยคะ เป็นต้น โดยครอบครัวเทียนเซียนได้เชิญ แพทย์จีน มาลิน ปิยะชินวรรณ 

มาร่วมพูดคุยให้ความรู้หลักการรักษามะเร็งของแพทย์แผนจีนด้วย 
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มะเร็งต่อมน�้าเหลืองเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกัน

มะเร็งต่อมนำ้าเหลืองเป็นมะเร็งที่มีผลต่อระบบภูมิคุ ้มกัน

ร่างกาย เกีย่วกบัเมด็เลอืดขาวทีช่ือ่ ลมิโฟไซท์ โดยแบ่งหลกัๆ เป็น 

บี ลิมโฟไซท์ และ ที่ลิมโฟไซท์ โดยมะเร็งต่อมนำ้าเหลืองจะเกิดขึ้น

เม่ือมกีารเพิม่จำานวนของลิมโฟไซท์ แบบไม่สามารถควบคุมได้และ

ไปสะสมอยู่ที่ต่อมนำ้าเหลืองหรืออวัยวะนำ้าเหลือง 

ชนิดของมะเร็งต่อมน�้าเหลือง

มะเร็งต่อมนำ้าเหลืองมี 2 ชนิด คือ ชนิดไม่ใช่ฮอดกินส์  

(พบผู้ป่วยร้อยละ 90) และชนิดฮอดกินส์ (พบผู้ป่วยร้อยละ 10)

สาเหตุมะเร็งต่อมน�้าเหลือง

มะเร็งต่อมนำ้าเหลืองไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด แต่สามารถระบุ

ปัจจัยเส่ียงบางอย่างได้ อาทิ ได้รับกัมมันตภาพรังสี การติดเช้ือ

ไวรัส  โรคเอดส์  ผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีฟ่อกไต  การติดเชือ้แบคทเีรยี

เฮอลโิคแบคเตอร์ไพโลไรทีก่ระเพาะอาหาร  ผูป่้วยทีเ่ปล่ียนอวยัวะ  

ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องตั้งแต่กำาเนิด  โรคภูมิคุ้มกันต่อตนเอง   

ไวรัสตับอักเสบชนิดซี 

อาการมะเร็งต่อมน�้าเหลือง

อาการที่พบบ่อยที่สุด คือ การบวมของต่อมนำ้าเหลือง สังเกต

เหน็ได้ชดัที ่คอ รกัแร้ ขาหนบี โดยการบวมของต่อมนำา้เหลืองจะไม่

หายไปเอง ไม่เกีย่วกับการตดิเชือ้ มกัจะไม่เจบ็ ในบางรายมอีาการ

ปวดหัว บางรายปวดทีต่ำาแหน่งต่อมนำา้เหลอืงหลงัดืม่แอลกอฮอล์ 

นอกจากนี้มีอาการร่วมอื่นๆ ได้แก่ มีเหง่ือออกมากโดยเฉพาะ

ตอนกลางคืน มีไข้ไม่ทราบสาเหตุ นำ้าหนักลดโดยไม่ทราบสาเหตุ 

คันตามตัวโดยมีอาการมากหลังด่ืมแอลกอฮอล์ ปวดท้องหรือ

อาเจียนหลังดื่มแอลกอฮอล์ ไอหรือหอบ  เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย

การตรวจวินิจฉัย

ซักประวัติหาอาการข้างต้น และการทดสอบชิ้นเนื้อซึ่งช่วย

แยกแยะชนิดของมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง บางคร้ังอาจต้องตรวจ

เนื้อเยื่อด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็คตรอนหรือตรวจดีเอนเอ

ตรวจหาระยะของโรค นยิมตรวจด้วยการเอก็ซ์เรย์คอมพวิเตอร์

ของปอดและช่องท้อง อาจมีเจาะไขกระดูกตรวจว่ามะเร็งเข้า

ไขกระดูกหรือไม่ ถ้าสงสัยมะเร็งต่อมนำ้าเหลืองอยู่ในทางเดิน

อาหาร ต้องตรวจด้วยการส่องกล้องตรวจลำาไส้ใหญ่กระเพาะ

อาการหรือกลืนแป้งตรวจลำาไส้เล็ก

นอกจากนี้ยังมีการเจาะเลือดตรวจเม็ดเลือด การทำางาน

ของตับไตระดับกรดยู ริ กและแคลเซียมในเ ลือด ระดับ 

อิมมูโนโคลบูลินในเลือด

ในปัจจบุนันีก้ารตรวจเพท็สแกนและเอก็ซเรย์คอมพวิเตอร์มคีวามไว

และการจำาเพาะในการตรวจรอยโรคและระยะของมะเรง็ต่อมนำา้เหลอืง

ได้ดีกว่าเอ็กซเรย์ทั่วไปแต่มีราคาสูงกว่า

การรักษา

เคมบีำาบัด(ใช้ได้ในมะเรง็ทัง้ 2 ชนดิ) ภูมคิุม้กันบำาบัด ยารักษามุง่เป้า 

รังสีรักษา การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำาเนิด ผ่าตัด(จำากัดเฉพาะบางจุด) การ

รักษาทุกชนิดล้วนก่อให้เกิดผลข้างเคียง ซึ่งหลายอย่างมีความรุนแรง 

ต้องวางแผนล่วงหน้าเพื่อรักษาสมดุลร่างกาย

ผลการรักษา

มะเรง็ต่อมนำา้เหลอืงไม่สามารถป้องกนัได้ แต่อตัราการรอดชวีติหลงั

รักษาอยู่ในระดับที่ดี โดย 2 ใน 3 ของผู้ป่วยมะเร็งต่อมนำ้าเหลืองชนิด

ไม่ใช่ฮอดจ์กินส์ มีอัตรารอดชีวิตถึง 5 ปี และอัตราการรอดชีวิตยิ่งสูงใน

มะเร็งต่อมนำ้าเหลืองชนิดฮอดจ์กินส์ โดยมากกว่าร้อยละ 85

ความหวังใหม่มะเร็งต่อมน�้าเหลือง

• Bortezomib ยาที่ช่วยเพิ่มผลความสำาเร็จการปลูกถ่ายเซลล์ต้น

กำาเนิด จากผู้บริจาคที่ไม่ใช่ญาติใกล้ชิด ยานี้ยังอยู่ระหว่างการทดลอง 

แต่มีการตีพิมพ์วารสารทางการแพทย์แล้วเมื่อธันวาคม 2013 

•  มกีารศึกษาในหนทูดลอง พบความเชือ่มโยงระหว่าง Gut Bacteria 

กับอัตรารอดชีวิตจากมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง ซึ่งอาจนำาไปสู่ความเป็นไป

ได้ในการป้องกันมะเร็งชนิดนี้ โดยงานวิจัยถูกตีพิมพ์ในวารสาร The 

Journal of Cancer Research เมื่อกรกฎาคม 2013 

• เมื่อเดือนตุลาคม 2013 วารสาร Nature Communication ได้ตี

พมิพ์การศกึษาเรือ่งการกระตุ้นยนีทีจ่ะเข้ามาช่วยควบคุมโปรแกรมการ

แบ่งตัวของเซลล์มะเร็งไม่ให้แบ่งตัวได้อีก ซึ่งอาจช่วยรักษามะเร็งต่อม

นำ้าเหลืองในอนาคต

•  ยานำา้เทยีนเซยีนมกีารศึกษาด้านผลต่อระบบภมูคิุม้กันหลายการ

ศึกษา พบว่าช่วยปรับสมดุลภูมิคุ้มกัน เป็นผลดีต่อโรคมะเร็งต่อมนำ้า

เหลืองซึ่งเป็นมะเร็งที่เกี่ยวกับข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน

ผ่าความจริง...
มะเร็งต่อมนำา้เหลือง
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อีดิท ซือ (Edith Shih)

20/04/1952 ไต้หวัน

กลับมามองแม่ที่คอยดูแลทุกอย่างแม้กระทั่งอาบนำ้าให้ พ่อที่ไม่เคย

หายไปไหน ยายที่คอยเอาใจใส่ทำาอาหารสุขภาพให้รับประทาน 

ตลอดจนทุกคนในครอบครัวท่ีทุ่มเทดูแล คอยเป็นกำาลังใจไม่เคย

ปริปากบ่นรำาคาญกับการดูแลเรา เพียงแค่นี้ก็ทำาให้มีแรงฮึดท่ีจะ

ต่อสู้ “เราไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก ไม่ได้เจ็บปวดกับเรื่องนี้เพียง

คนเดียว” ในที่สุดเธอก็ผ่านพ้นช่วงเวลาที่ทรมานมาได้

จากสาวน้อยวยั 17 ตอนนีน้ฤทยั สำาเรจ็การศกึษาปริญญาตรีจาก

มหาวทิยาลยัชัน้นำาของเมอืงไทย ช่วงเวลาทีเ่จบ็ปวดทรมานของเธอ 

ได้ให้บทเรียนบทใหญ่ครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิต “เราได้รับสิ่งดีๆ จากมะเร็ง

มากมาย มะเร็งเปลี่ยนเด็กที่ดื้อรั้นขี้โมโห ท�าอะไรไม่คิด มองโลกใน

แง่ร้าย เป็นอีกคนที่กล้าจะเปิดใจมองคนอื่น มองโลกในแง่ดี รู้สึกถึง

ความรกัความห่วงใยจากคนรอบข้างทีม่ใีห้เราตลอดเวลา แต่เราอาจ

ไม่เคยมองเหน็มนัมาก่อน ทกุวนันีเ้รารกัตวัเองและเรยีนรูท้ีจ่ะรกัคน

อื่นเป็น ต้องขอบคุณทุกค�าพูดและทุกก�าลังใจที่ท�าให้ผ่านเวลาที่เลว

ร้ายนั้นมาได้”

เพราะคดิว่า “มะเรง็” เป็นเรือ่งไกลตวั ทำาให้ใครหลาย
คนมองข้ามสัญญาณเตือนจากร่างกาย เช่นเดียวกับ  
สาวคนน้ี นฤทัย พิริยะเกียรติสกุล เธอไม่เคยแม้แต่
จะสนใจสญัญาณอนัตรายนี ้จนวนัหนึง่โรคร้ายมาเยอืน

“ก้อนเลก็กลมๆ อยู่ๆ  กป็รากฏขึน้ท่ีข้างขวาของล�าคอ ไม่เจบ็

ไม่ปวด แต่ดูจะใหญ่ขึ้นทุกวัน” นั่นเป็นสัญญาณของโรคร้ายที่คุณ 

นฤทัยไม่เคยจะสนใจ จนกระทั่งค่อยๆ มีสัญญาณอย่างอ่ืนตามมา 

คือ หอบ เหนื่อยง่าย เริ่มหายใจผิดปกติ จุกและแน่นหน้าอกบ่อย 

จนล่าสุดมีอาการคันทั้งตัว ยิ่งเกาก็ยิ่งเป็นแผล เกิดแผลชำ้าเป็นจำ้าๆ 

แทบจะทัง้ตวั ทำาให้เริม่กลัวและสงสัยจงึตัดสินใจบอกพ่อแม่ แต่ยงัคดิ

เล่นๆ ว่า “อาจแค่โรคผิวหนัง” มะเร็งน่าจะเป็นเรื่องไกลตัว เพราะ

ที่บ้านก็ไม่มีใครเป็น 

เม่ือลองไปพบแพทย์ ผลออกมาคือ เจอก้อนเนื้อก้อนใหญ่อยู่

บริเวณช่วงปอด เจาะเอาก้อนเนื้อมาตรวจ ผลตรวจออกมาพบ

ว่า เป็นมะเร็งต่อมน�้าเหลือง ระยะที่ 2  คุณนฤทัยจำาความรู้สึกตอน

นี้ได้ดี “ตอนแรกที่ได้ยินก็อึ้ง สมองตื้อทำาอะไรไม่ถูก พอกลับบ้านทุก

คนต่างตกใจ แต่ไม่มีใครร้องไห้เสียใจ ทุกคนในบ้านยิ้มและบอกเพียง

ประโยคเดียว ไม่ต้องกลัวเดี๋ยวก็หาย คงต้องขอบคุณสวรรค์ที่ไม่ใช่

ระยะ3 ต่อให้ระยะ 3 กข็อบคณุทีไ่ม่เป็นระยะ 4 แต่ต่อให้เป็นระยะ 

4 ก็ไม่ได้หมายความว่าต้องตายเสมอไป”

คุณนฤทัย ขณะนั้นอายุเพียง 18 ปี ต้องรักษาโดยใช้วิธีเคมีบำาบัด

ประมาณ 16 เข็ม เริ่มจากยาที่เบาถ้าไม่ได้ผลก็ค่อยๆ เพิ่มระดับ จบ

แล้วต้องต่อด้วยฉายรังสีอีก 29 ครั้ง แค่ฟังหมออธิบายก็กลัว แม่ก็

ลังเลกับวิธีนี้ จึงวิ่งวุ่นปรึกษาหมอหลายที่ คุณนฤทัยไม่อยากเห็นแม่

วิง่วุน่ทุกวนั แม้จะไม่อยากทำาเพราะกลวัว่าจะทรมาน แต่คงหนไีม่พ้น  

สาวน้อยจงึเปล่ียนความคดิ “ถ้าหนไีม่พ้นเรากแ็ค่หันหน้าสูก้บัมนัให้

ชนะกส็ิน้เรือ่ง” ทกุคนทีรู่ข่้าวต่างมาให้กำาลังใจ แนะนำายาบำารงุต่างๆ 

รวมทั้ง ยาน�้าเทียนเซียน ให้ใช้ควบคู่กับการรักษา

สาวน้อยยอมรบัว่ามบ้ีางท่ีรู้สึกยอมแพ้ ไม่ไหวแล้วกบัความทรมาน

จากการบำาบัด เหนื่อยท้อ มักคิดบ่อยๆ ว่า พอแค่นี้เถอะ แต่พอหัน

Sharing the Miracles

เมื่อหนีไม่พ้น... 

ก็ต้องสู้ !
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ฝังเข็ม ครอบกระปุก ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ฟอกเลือดด้วยเครื่อง
ฉายแสงพลังควอนตั้ม 

นวดรักษาเฉพาะโรค 
ด้วยแพทย์แผนไทย  

อบความร้อนและ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ผลักยาจีนด้วย 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

ยกระดับสุขภาพอย่างยั่งยืน  
โดยศาสตร์แห่งการรักษาด้วยแพทย์แผนจีน แผนไทยผู้เชี่ยวชาญ ผสมผสานเทคนิคใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาโรคเรื้อรัง 
อาทิ ปัญหาระบบย่อยอาหาร ปวดเรื้อรัง ลมชัก  ไมเกรน  เหน็บชา เบาหวาน ไตเสื่อม  ปัญหาข้อและกระดูก อาการ
จากภาวะซับเฮลท์ (Sub Health)

เล่อคังคลินิก Tel.02-168-7288-9   E-mail : info@lekangclinic.com  www.lekangclinic.com

ภาวะซับเฮลท ์(Sub Health) ถูก

กำาหนดโดยองค์การอนามยัโลก (WHO) ว่าเป็นภาวะทีอ่ยูร่ะหว่าง 

“สุขภาพดี” และ “การเจ็บป่วย” เมื่อการตรวจสุขภาพร่างกาย

และการตรวจทางพยาธิสภาพโดยเครื่องมือแพทย์ พบว่าผลทุก

อย่างปกติ แต่ตัวบุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าไม่สบาย และบางครั้งมี

ความเจ็บปวดตามอวัยวะต่างๆ นั่นคือภาวะ ซับเฮลท์ 

 

สัญญาณอันตรายของภาวะซับเฮลท์
หากคุณมีอาการดังต่อไปนี้ เป็นไปได้ว่าคุณกำาลังตกอยู่ใน

ภาวะซับเฮลท์

1. เมื่อร่างกายผ่านการใช้งานอย่างหนักต่อเนื่องหรือสภาพ

จิตใจตกอยู่ในสภาวะกดดันนานๆ ทำาให้มีอาการเหนื่อยล้าเรื้อรัง 

นอนไม่หลับ ขี้ลืม ง่วงนอน ฝันสะเปะสะปะ เวียนศีรษะ จิตใจ

เหนื่อยล้า แขนขาหนักตึง เจ็บบ่าหลัง ขาดสมาธิ มีแนวโน้มจะ

เป็นหวัดง่าย เป็นต้น

2. เบื่ออาหาร เวียนหัว สายตาพร่ามัว ร่างกายโดยท่ัวไป

อ่อนแอ ประจำาเดือนมาไม่ปกติ เสื่อมสมรรถนะทางเพศอันเนื่อง

มาจากต่อมไร้ท่อเสื่อมประสิทธิภาพ

3. จติใจมกัอ่อนไหวง่าย ข้ีตกใจ ข้ีหงุดหงิด ใจส่ันป่ันป่วน โกรธ

ง่าย อารมณ์ขึ้นลง วิตกกังวล อึดอัดใจ หายใจถี่สั้น อัตราการเต้น

ของหัวใจเร็วไม่สมำ่าเสมอ 

ซับเฮลท์ (Sub Health) 
        สัญญาณอันตรายโรคเรื้อรัง

เมื่อตกอยู่ภาวะซับเฮลท์ ร่างกายจะมีภูมิคุ้มกันอ่อนแอ ดังน้ันเช้ือ

โรคอาจบกุรกุเข้าสูร่่างกายได้ง่าย และเป็นภาวะทีย่ิง่อนัตรายเพราะผู้คน

ส่วนใหญ่มักละเลยไม่สนใจ ปล่อยไว้จนกลายเป็นปัญหารุนแรงหรือโรค

เรื้อรังตามมา อาทิ ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองตีบตัน โรค

เบาหวาน โรคมะเร็ง เป็นต้น

ข้อมลูขององค์การอนามยัโลกระบุว่า ประชากรวัยผู้ใหญ่บนโลกร้อย

ละ 10 ตกอยู่ในภาวะซับเฮลท์ โดยส่วนใหญ่เป็นประชากรที่อยู่ในสังคม

อุตสาหกรรม สังคมที่พัฒนาแล้ว เพราะคนเหล่านี้อยู่ในภาวะที่ร่างกาย

ถูกใช้งานอย่างหนัก อารมณ์จิตใจถูกกดดันเป็นระยะเวลานาน สภาพ

แวดล้อมที่มีมลพิษ

เพือ่ยกระดบัสขุภาพอย่างยัง่ยนื การแพทย์แผนจนีนบัเป็นทางเลอืก

ทีเ่หมาะสมในการจดัการกบัสภาวะซบัเฮลท์ เนือ่งด้วยวธิกีารรกัษา อาทิ 

ฝังเขม็ ครอบกระปกุ หรอืการใช้ยาสมนุไพรจนี ล้วนมบีทบาทในการขจดั

พิษสะสมภายในร่างกาย กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ระงับอาการปวด 

ปรบัแก้ไขภาวะพร่องหรอืเสือ่มของอวยัวะก่อนจะเกดิโรค และช่วยปรับ

สมดุลร่างกายเสริมภูมิคุ้มกัน ช่วยป้องกันก่อนจะเป็นโรค



ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร

ส่วนที่ 1 น�้าสลัด

นำ้ามันมะกอก(หรือนำ้ามันวอลนัทถ้ามี) 1/3  ถ้วย

นำ้าส้มคั้น    1/3  ถ้วย

แอปเปิ้ลไซเดอร์   1 ช้อนโต๊ะ

เปลือกส้มสดขูด   1 ช้อนชา

ซอสถั่วเหลือง   1  ช้อนชา

เกลือ    1/4 ช้อนชา

พริกไทย    1/4  ช้อนชา

กระเทียมสับ    เล็กน้อย

ส่วนผสม

วอลนัทสับ  1 ถ้วย

นำ้า  7 ถ้วย

กลิ่นวานิลา  1 ช้อนชา

วิธีท�า

แช่วอลนัทในนำ้า 1 คืน  จากนั้นกรองนำ้าออก ปั่นวอลนัทกับนำ้า 7 ถ้วย เติมกลิ่น

วานิลา ใช้เวลาปั่นประมาณ 1 นาทีครึ่ง  เสร็จแล้วทิ้งไว้ 5 นาที ให้นมเซทตัว แล้วตัก

เอาฟองด้านบนออก จะได้นำ้านมวอลนัทรสหอมหวานธรรมชาติ

ตอน อาหารช่วยการนอนหลับ...

สลัดวอลนัทส้ม

น�้านมวอลนัท

ส่วนที่ 2 สลัด

ผักสลัด    3 ถ้วย

เนื้ออกไก่ฉีก    1/2 ถ้วย

ส้มสดลอกเป็นกลีบเอาเฉพาะเนื้อ 1 ผล

พาร์มิซานชีส   2 ช้อนโต๊ะ

วอลนัท     3 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�า

เมนูนี้ส่วนผสมดูจะหลายอย่าง แต่วิธีทำาง่ายนิดเดียว เริ่มจากเอาส่วนผสม

ส่วนที ่1 ผสมให้เข้ากนั เตรยีมผกัสลดั(ควรแช่เย็นไว้ก่อน) ใส่ชาม เทนำา้สลดัลงคลกุ 

โรยด้วยเนือ้ไก่ ส้ม พาร์มิซานชีส และพระเอกของเราคอืวอลนทั(ใส่เพิม่ได้หากชอบ) 

เวลาจะรับประทานก็คลุกให้เข้ากัน 

ความทรมานจากอาการนอนไม่หลับบั่นทอนสุขภาพ ทำาให้มีอาการเหนื่อยล้า นานเข้าจะเพิ่มความเส่ียงการเกิดโรคเรื้อรัง โรคซึมเศร้า  

โรคอ้วน มีอาหารบางชนิดให้สารที่ช่วยการนอนหลับ สามารถใช้แทนการใช้ยา 
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เมลาโทนิน เป็นฮอร์โมนผลิตจากต่อมไพนิลในสมอง ช่วยความคุมวงจรการตื่นและ
หลับของร่างกาย ตามนาฬิกาชีวิตซึ่งมี 24 ชั่วโมง ต่อวัน วอลนัทจัดว่าเป็นอาหารที่เป็น
แหล่งของเมลาโทนินชั้นดี นอกจากนี้ ข้าวโพด มะเขือเทศ และมันฝรั่ง ก็ให้เมลาโทนินด้วย
เช่นกัน แต่ในปริมาณที่น้อยกว่า 
      นอกจากนี้เนื้อไก่ เป็นแหล่งของทริปโทเฟน ซึ่งเป็นกรดอะมิโนที่เป็นสารตั้งต้นของ 
เมลาโทนินและเซโรโทนิน สารสื่อประสาทที่ช่วยการนอนหลับ
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ยาจีนแผนโบราณ...สู่ยามาตรฐานที่ผู้ป่วยมะเร็งทั่วโลกวางใจ

ยาจีนต�ารบัแรกทีไ่ด้รับการบนัทกึในสารานกุรมยาของ

สถาบันมะเร็งแห่งชาติอเมริกา (The U.S. National Cancer 

Institute) นยิามเป็นยาจากสมุนไพรจีน ทีอ่อกฤทธ์ิขจัดอนมุลู

อิสระ ปรับประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง ให้เภสัช

ตำารับเลขที่ C-88275 

ยาจนีทีใ่ห้ผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ ช่วยให้เซลล์มะเรง็สญู

เสยีความสามารถในการสร้างเซลล์ใหม่ ส่งผลให้ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อ

เลก็ลงและสลายไปในทีส่ดุ โดยเซลล์ต้นกำาเนดิมะเร็งเป็นสาเหตุหลกั

การกำาเริบซำ้าและแพร่กระจายของโรค

ยาจีนที่มีการทดลองทางคลินิกในมนุษย ์

โดยโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน 

(The National Taiwan University Hospital) 

ยืนยันความปลอดภัย ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

เพิ่มประสิทธิภาพด้านร่างกายและอารมณ์  ปรับ

สมดุลระบบภูมิคุ้มกัน และยับยั้บเซลล์มะเร็งในผู้

ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย  

วารสารทางการแพทย์รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับ “ยานำา้เทียนเซียน”

ติดต่อรับข้อมูล ได้ที่ Tel.02-264-2217-9

 

 

 


