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“ Be prepared for the worst, but hope for the best ”

          “จงเตรียมตัวพร้อมรับสิ่งเลวร้าย แต่จงมีความหวังเพื่อสิ่งที่ดีที่สุด”    

                         Benjamin Disraeli                                

การผ่าตัด จะต้องตัดเอาก้อน

มะเร็งออกทั้งหมดหรือให้มากท่ีสุด 

อย่างไรก็ตาม มักต้องใช้วิธีการรักษา

อื่นร่วมด้วย เพราะอาจมีอณูมะเร็ง

หลุดออกจากจุดเดิมไปตามหลอด

เลือดหรือหลอดน�้าเหลือง จึงรอดพ้น

จากการผ่าตัดไปได้ บางกรณีอาจ

ผ่าตัดอวัยวะได้เพียงบางส่วนเพื่อไม่

ให้อวยัวะเสียหายมาก เช่น สมอง หรอื

บางกรณอียู่ในจุดทีผ่่าตดัยาก จงึเพยีง

แค่ตัดชิ้นเนื้อมาตรวจพิสูจน์ชนิดของมะเร็งเท่านั้น 

รังสีรักษา ท�าให้โครโมโซมของเซลล์ขาด โดยการยิงรังสีต้องยิง

เป็นล�านานหลายนาที เพื่อให้โครโมโซมขาดจนซ่อมไม่ได้เซลล์จึงจะ

ตาย ซ่ึงการวิจัยพบว่า รังสีจะท�าให้เซลล์ตายที่ระยะก่อนจะแบ่งตัว

มากที่สุด เพราะมีโครโมโซมซึ่งเป็นเป้าของรังสีหนาแน่นมากที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ในหน่ึงวนัผูป่้วยจะถูกฉายรังสแีค่ช่วงหนึง่เท่านัน้ แล้ว

ค่อยมาฉายรังสีต่อในวันถัดไป ช่วงเวลาที่หยุดพัก อาจท�าให้เซลล์ที่

หลงเหลอือยูซ่่อมแซมตวัเองใหม่ได้ นอกจากน้ี ในช่วงทีเ่ป็นเซลล์ต้น

ก�าเนดิมะเรง็ซึง่มโีครโมโซมน้อย จะตอบสนองต่อรงัสน้ีอยมาก ท�าให้

มะเร็งเกิดซ�้าหรือแพร่กระจายได้อีก

เคมีบ�าบัด จะท�าลายนิวเคลียสของเซลล์ แต่เนื่องจากเคมีบ�าบัด

ออกฤทธ์ิแบบไม่เฉพาะเจาะจง จงึท�าลายทกุเซลล์ทัง้เซลล์มะเรง็รวม

ทั้งเซลล์ปกติด้วย และเช่นเดียวกับฉายรังสี เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งจะ

ตอบสนองต่อเคมีบ�าบัดน้อยมาก

ยามุ่งเป้า จะขัดขวางการรับส่งสัญญาณการแบ่งตัวของเซลล์

บริเวณผนังเซลล์ แต่ปัญหาส�าคัญ คือ ยามุ่งเป้าจะได้ผลดีเฉพาะกับ

เซลล์ทีม่เีป้าให้จบั ถ้าไม่มีกใ็ช้ยามุ่งเป้าไม่ได้ผล นอกจากนี ้ยามุง่เป้า

ตัวหนึ่งไม่สามารถใช้ได้กับทุกเซลล์มะเร็ง 

ยาน�้าเทียนเซียน ช่วยในการรักษาเสริมไปพร้อมกับการรักษา

หลัก เมื่อให้การรักษาด้วยยาน�้าเทียนเซียนท�าให้คนไข้มีอาการดีขึ้น 

อยู่กับโรคได้อย่างสงบหรือไม่ก็หายขาดได้ โดยยาจีนจะไปท�าลาย

เซลล์ที่หลงเหลือจากการรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน โดยเฉพาะเซลล์

ต้นก�าเนิดมะเร็งซึ่งเหลือรอดจากการรักษาแผนหลักมากที่สุด 

เจาะลึก...การรักษามะเร็ง
มี ง าน วิ จั ย แ สด ง ถึ ง ฤท ธิ์ ข อ ง ย า ในก า รท� า ล า ยผนั ง 

ไมโตคอนเดรีย (ส่วนประกอบหนึ่งในเซลล์) ท�าให้เอนไซม์ในไม

โตคอนเดรียไหลออกมาและเป็นพิษต่อเซลล์ ก�าหนดเวลาตายให้

เซลล์มะเร็งในที่สุด

ล่าสุดเมื่อ 5 ปี ท่ีผ่านมา นพ. ล่าย จี๋ หมิง และทีมวิจัย

สถาบันวิจัยมะเร็งแห่งชาติไต้หวัน ได้ศึกษาเปรียบเทียบยาเคมี

บ�าบัด กับยาน�้าเทียนเซียนในความเข้มข้นต่างๆ กัน พบว่ายา

น�้าเทียนเซียนมีผลยับยั้งเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งและเซลล์มะเร็งรุ่น

หลังๆ 

นอกจากนี้ ทีมวิจัยของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติ

ไต้หวัน ได้ท�าวิจัยในผู้ป่วยมะเร็งในระยะกระจายไกล เป็นผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย ให้ผู้ป่วยรับประทานยา 60 ซีซี ต่อวัน เป็นเวลา 6 

เดือน พบว่าคนไข้กลุ่มนี้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น อาการเหน่ือยอ่อน

ก็ลดลง ท�าให้ผลข้างเคียงจากการรักษาอื่นๆ ที่ให้การรักษาร่วม

ด้วยน้อยลง ในขณะเดียวกัน ตัวยาเทียนเซียนไม่ท�าให้เกิดผลข้าง

เคียงใดๆ 

 

จากข้อมูลการรักษาข้างต้น จะเห็นว่า ไม่มีการรักษาอย่างหนึ่ง

อย่างใดที่สมบูรณ์แบบ จึงใช้แค่วิธีเดียวไม่ได้ การดูแลรักษาผู้ป่วย

มะเรง็ให้ได้ผลสูงสุด จ�าเป็นต้องผสมผสานหลายวธิเีข้าด้วยกนั เพือ่

ลดจ�านวนเซลล์มะเรง็ทีเ่หลอืหลงัจากการรกัษา ลดอตัราการเกดิซ�า้ 

ลดการกระจายไกล และลดอัตราการเกิดมะเร็งชนิดใหม่

         เนื้อหาจากการบรรยาย....งานรอดและสุขกับมะเร็ง

           โดย...รศ.พญ.สุพัตรา  แสงรุจิ

            แพทย์รังสีรักษาและเวชศาสตร์นิวเคลียร์

ผนังเซลล์

โครโมโซม

นิวเคลียส

ไมโตคอนเดรีย
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ผู้ป่วยมะเร็งผูกพันกับสมุนไพรมาช้านาน อาจใช้เป็นแค่

อาหาร เครือ่งดืม่ ช่วยขจดัอาการข้างเคยีง หรือมคีวามหวงัลกึๆ 

ว่าจะรกัษาโรคทีเ่ป็นอยู ่ส่วนจะสมหวงัหรือไม่ ฉบบันีไ้ด้รวบรวม

สมนุไพรยอดนยิมในกลุม่ผูป่้วยมะเร็ง มาตีแผ่เฉพาะสรรพคณุที่

เกี่ยวข้องกับมะเร็ง เพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้อง

หญ้าปักกิง่... ออกฤทธิก์ระตุน้

ภูมิคุ้มกัน และมีฤทธิ์เป็นพิษต่อ

เซลล์มะเร็งอย่างอ่อนในเซลล์เพาะ

เลี้ยงในหลอดทดลอง การใช้หญ้า

ปักกิ่งไม่ประสบผลส�าเร็จในผู้ป่วย

มะเร็ง และยังมีผลข้างเคียง คือ 

ท�าให้มือเท้าอ่อนแรง

มะรุม... มีการทดลองใน

หลอดทดลองพบว่า มีผลต่อ

ลูคีเมีย (leukemia) มะเร็งตับ 

(hepatoma) รวมถึงมะเร็งรังไข่ 

ในหลอดทดลอง ลดการอักเสบ 

ไขมนั และน�า้ตาล แต่ข้อเสยีของ

มะรุม คือ มีปฏิกิริยากับยาเคมี

บ�าบดับางตวั (drug interaction : 

CYP3A4) อาจขดัขวางหรอืเสรมิ

ฤทธิ์ท�าให้ฤทธิ์ยาเปลี่ยนไปจาก

เดิม ส่งผลให้ประสิทธิภาพของ

ยาลดลงหรือมากขึ้นจนเกิดอันตรายต่อผู้ป่วยได้ ที่ส�าคัญไม่ควรกิน

น�้ามันหอมระเหยจากมะรุม เพราะเป็นพิษต่อตับอย่างรุนแรง

ย่านาง... มีฤทธิ์ด้าน

เดียว คือ ต่อต้านอนุมูล

อิสระเพราะมีคลอโรฟิลล์

สูง จึงช่วยป้องกันการดูด

ซึมอะฟลาทอกซินเข้าสู ่

ร่างกาย ความเป็นพษิของ

ย่านางไม่ค่อยมี ยกเว้นผู้

ป่วยระหว่างให้เคมีบ�าบัดอยู่ไม่ควรกินในปริมาณมาก เนื่องจากยัง

ไม่มีหลักฐานยืนยันชัดเจนว่าย่านางจะมีปฏิกิริยากับยาเคมีหรือไม่ 

และยังไม่มีงานวิจัยลงลึกเรื่องของมะเร็งแต่ละชนิด

แป๊ะต�าปึง... มฤีทธิเ์สรมิ

ฤทธิ์ยาเคมีบ�าบัดไฟว์เอฟยู 

(5FU) ลดฤทธิ์ยาซิสพลาติน 

(Cisplatin) มีผลวิจัยมะเร็ง

ตับในหนูทดลอง ลดการ

อักเสบ เจลสกัดจากแป๊ะต�า

ปึงช่วยลดการเกิดแผลเปื่อย

ในช่องปาก (Mucositis) อย่างไรก็ตาม แป๊ะต�าปึงมี 2 สายพันธุ์ 

คือ สายพันธุ์เวียตนามใบมีขน กับสายพันธุ์ไทยซึ่งใบไม่มีขน จาก

การทดลองไม่มกีารแยกว่าสายพนัธุไ์หนด ีหรอืระบวุ่าใช้สายพนัธุ์

ใดในการทดลอง ข้อควรระวังของการใช้แป๊ะต�าปึง คือ ในผู้ป่วย

บางรายที่ใช้ยาเคมีบ�าบัด เช่น ซีโรด้า (Xeroda) แล้วผลข้างเคียง

เจ็บมือ เจ็บเท้า (Hand foot syndrome) จะมีอาการมากขึ้นเมื่อ

ใช้แป๊ะต�าปึงร่วมด้วย จึงควรงดในช่วงนี้

ฮว่านง็อก... หรือ

พญาวานร มีฤทธิ์แค่

ฆ่าเชื้อกับลดน�้าตาล

ในเลือดเท่านั้น ไม่มี

งานวิจัยเร่ืองมะเร็ง

ออกมา

ทุ เ รี ย น เ ท ศ . . . 

ส า ร ใ นทุ เ รี ย น เ ทศ  

Acetogenin มีฤทธิ์

ต้านเนื้องอกในหลอด

ทดลอง (Wu et al, 1995) 

แ ต ่ มี ส า รอี ก ตั ว ชื่ อ  

Annonacin เป็นพิษต่อเซลล์ประสาทอย่างรุนแรง ดังนั้น ทุเรียน

เทศมีทัง้ข้อดแีละข้อเสีย จงึควรระมดัระวัง ทีส่�าคัญไม่ควรกนิแบบ

ที่ใช้แอลกอฮอล์สกัด เพราะอาจจะเกิดความเป็นพิษได้

หลินจือ... สารสกัดจากหลินจือช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน แต่ใน

ผู้ป่วยเม็ดเลือดแดงต�่าควรระวัง บริโภคในปริมาณมากท�าให้เม็ด

เลือดแดงแตกง่าย ส�าหรับผู้

บริโภคหลินจือแห้งแบบต้ม

เป็นน�้าชาดื่มก็สามารถใช้ได้ 

แต่ประโยชน์ในด้านกระตุ ้น

ภูมิคุ้มกันอาจน้อยลง

เนื้อหาจากการบรรยาย....งานรอดและสุขกับมะเร็ง

ดร.กมล ไชยสิทธิ์ 

American Board in Nutritional Wellness from 

รู้ไว้ใช่ว่า... สมุนไพรกับการรักษามะเร็ง 
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Activity
2013 กิจกรรมต้านมะเร็ง

มะเร็งแพร่กระจายและก�าเริบซ�้า

ที่เคยมืดมนยังมีทางออก ครอบครัว

เทียนเซียน เชิญ นพ. ล่าย จี๋ หมิง ผู้

เชี่ยวชาญการรักษามะเร็งมากว่า 30 ปี 

มาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ ณ โรงแรม

ไดมอนด์พลาซ่า หาดใหญ่ จ.สงขลา เรื่องการขจัดเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็งด้วยยาจีน ซึ่งเป็นผลงานการวิจัยของ นพ.ล่าย และทีม

งาน ที่พบว่ายาจีน

ช่วยยับยั้งเซลล์ต้น

ก�าเนิดมะเร็งสาเหตุ

การแพร่กระจายและ

การก�า เริบซ�้ าของ

มะเร็งได้ 

แพทย์จีน มาลิน ปิยะชิน

วรรณ ร่วมพูดคุยและเผยถึง 

ผลการทดลองยาจนีในร่างกาย

มนษุย์ พบว่าช่วยเพิม่ภูมิคุ้มกนั

และท�าให้ขนาดก้อนมะเร็งฝ่อ

เล็กลง เชื่อว่าในอนาคต ยาจีน

จะมีบทบาทที่ดีในการใช้ร่วม

กบัการรกัษาแผนหลัก เพือ่การ

รักษามะเร็งอย่างมีนัยส�าคัญ

ครอบครัวเทียนเซียนและเหล ่า

พันธมิตรกลุ่ม Health Channel ร่วม

มอบสิ่งดีๆ น�าความรู ้ด้านสุขภาพสู ่

ประชาชน เพื่อกระตุ้นให้คนในสังคม

ใส่ใจดูแลสุขภาพ ณ ตลาดบองมาเช่ 

, ตลาด อตก. และหมู่บ้านลานทอง 

อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี

แพทย์จีน มาลิน ปิยะชิน

วรรณ ร ่วมพูดคุยในรายการ  

Hotline สายสุขภาพ ทางช่อง

เนชั่นชาแนล โดยได้เผยถึงผล

งานการวิจัยล่าสุดของ นพ.ล่าย 

จี ๋หมิง และทมีวิจยัสถาบนัมะเรง็

แห่งชาติไต้หวัน ที่ท�าการทดลอง

ยาจีนกับการยับย้ังเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง พบว่ายาจีนมีบทบาทที่ดีใน

การใช้ร่วมกับการรักษาแผนหลักเพื่อรักษามะเร็ง

รายการ Hotline สายสุขภาพ

รอดและสุขกับมะเร็งด้วยวิธีบูรณาการ

ไขความลับพิชิตมะเร็ง

หนทางพิชิตมะเร็ง

รายการคลีนิกชีวรักษ์

เปิดโลกสุขภาพเพื่อผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

4 สิงหาคม 2013 

29 กันยายน 2013 

23 พฤศจิกายน 2556 

7 กันยายน 2013 

ตุลาคม - พฤศจิกายน 2013 

ครอบครัวเทียนเซียนร่วมกับชมรม

ฟื ้นฟูสุขภาพผู ้ป ่วยโรคมะเร็ง เชิญ 

รศ.พญ.สุพัตรา แสงรุจิ แพทย์รังสี

รักษาและเวชศาสตร์นิวเคลียร์ ร่วมน�า

เสนอแนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วยโรค

มะเร็งแบบบูรณาการ ร่วมกับ ดร.กมล 

ไชยสิทธิ์ นักโภชนบ�าบัด ที่น�าเสนอการใช้อาหารและโภชนาการที่ถูก

ต้องส�าหรับผู้ป่วย

รศ.นพ.นรินทร์ วรวุฒิ หน่วยมะเร็ง

วิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ รพ.จุฬา

ลงกรณ์ฯ ร่วมไขความลับการรักษาเพื่อ

พิชิตมะเร็ง เผยถึงนวัตกรรมใหม่ในการ

รักษามะเร็ง งานนี้มี ดร.กมล ไชยสิทธิ์ 

นักโภชนบ�าบัด มาร่วมไขความลับทาง

ด้านการเลือกใช้อาหาร สมุนไพร อาหารเสริม ส�าหรับผู้ป่วยมะเร็งอีก

ด้วย
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อนุมูลอิสระเกิดขึ้นได้อย่างไร

 อนุมูลอิสระเหมือนขยะที่อยู่ในร่างกาย ปกติท่ัวไปใน

ร่างกายเรานัน้เกดิอนมุลูอสิระข้ึนตลอดเวลา แต่ในร่างกายมีระบบ

การจดัการกับอนุมลูอสิระอยูแ่ล้วในระดับหนึง่ ยกเว้นแต่กรณทีีม่ี

สิ่งรบกวนจากปัจจัยอื่นๆ ท�าให้เกิดอนุมูลอิสระมากขึ้นกว่าปกติ

จนระบบต้านอนมุลูอสิระของร่างกายไม่สามารถควบคุมได้ ท�าให้

เกิดเป็นภาวะที่ร่างกายมีอนุมูลอิสระมากเกินไป ซึ่งส่งผลเสียต่อ

สุขภาพ 

 

แหล่งที่มาของอนุมูลอิสระ

1.อนมุลูอสิระเกดิจากภายในร่างกายเอง มาจาก ขบวนการเผา

ผลาญของร่างกาย (โดยเฉพาะการหายใจระดับเซลล์) ขบวนการที่

เกดิจากระบบภมูคิุม้กนัร่างกาย โดยเซลล์พวกทีม่หีน้าท่ีกลนืกินส่ิง

แปลกปลอม (phagocytic cells) จะปล่อยสารอนุมูลอิสระเพื่อไป

ท�าลายเซลล์ที่ติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย 

2.อนุมูลอิสระที่มาจากภายนอกร่างกาย ได้แก่ การสูบบุหรี่ 

รวมถึงการสูดดมควันต่างๆ และยาสูบ มลพิษในอากาศหรือสาร

เคมี รังสีต่างๆ ยาบางชนิด สารเคมี ฯลฯ

ภาวะท่ีร่างกายมีอนุมูลอิสระในปริมาณมากเกิน (oxidative 

stress) ท�าให้เสียสมดุลระหว่างอนุมูลอิสระ กับสารต้านอนุมูล

อิสระ เป็นเหตุให้เกิดความเสียหายกับเซลล์ เซลล์ถูกท�าลายหรือ

ได้รับบาดเจ็บ ท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในโครงสร้างหรือ

หน้าทีข่องเซลล์เหล่านัน้ มผีลท�าให้เกดิความเสียหายของดีเอน็เอ 

น�าไปสูก่ารท�าให้สายดเีอน็เอให้แตกออก เป็นต้น โดยภาพรวมแล้ว

ภาวะความไม่สมดุลของอนมูุลอิสระ อาจมส่ีวนเกีย่วข้องกบัพยาธิ

สภาพของโรคต่าง ได้แก่

1.โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular dis-

eases)

2.โรคมะเร็ง (Cancer)

3.โรคเบาหวาน (Diabetes)

4.โรคทางระบบประสาท (Neurological diseases)

5.โรคทางระบบภูมิคุ้มกัน (Immune diseases)

6.โรคตา (Eye diseases)

7.ภาวะชราภาพ (Aging)

 

สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant)

เป็นสารที่สามารถไปท�าปฏิกิริยาสะเทิน (neutralize) อนุมูลอิสระ 

เพ่ือก�าจัดอนุมูลอิสระให้หมดไป โดยสารต้านอนุมูลอิสระแบ่งได้ตาม

ประเภทใหญ่ได้ดังนี้

1.สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในร่างกาย ซึ่งมีทั้งที่เป็นเอนไซม์

และไม่ใช่เอนไซม์ อาทิ SOD, กลูตาไทโอนเปอร์ออกไซด์, อัลบูมิน,  

กรดยูริค, บิลิรูบิน เป็นต้น

2.สารต้านอนุมูลอิสระที่ได้จากภายนอก 

โดยทั่วไปสารดังกล่าวเหล่านี้พบได้มากในอาหาร พวกกลุ่มผัก  

ผลไม้ต่างๆ ซึ่งถือว่าเมื่อเข้ามาในร่างกายจะช่วยเสริมประสิทธิภาพ

การท�างานของสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายให้ดีขึ้น หรือท�าให้กลไก

การก�าจัดอนุมูลอิสระเกิดได้เร็วยิ่งขึ้น สารต้านอนุมูลอิสระที่พบจาก

ภายนอก ได้แก่ เบต้าแคโรทีน, ฟลาโวนอยด์, วิตามินเอ, วิตามินซี, 

วิตามินอี, เซเลเนียม, สังกะสี  เป็นต้น

เกร็ดน่ารู้...สารต้านอนุมูลอิสระในอาหาร

• วิตามินเอ มีใน นมวัว, ไข่แดง, ตับ, เนย เป็นต้น  

• วิตามินซี มีใน พืชผักสีเขียวและในกลุ่มส้ม เช่น ส้ม, ส้มโอ, ฝรั่ง, 

เกรฟฟรุต, มะละกอ เป็นต้น  

• วิตามินอี มีใน น�้ามันพืช, เมล็ดพืช, ผลไม้เปลือกแข็ง, ไข่แดง  

และจมูกข้าว เป็นต้น  

• เบต้าแคโรทีน มีใน พืชผักสีแดง สีเขียว สีเหลืองส้ม 

• เซเลเนียม มีใน เนื้อสัตว์, นมวัว, ไข่, ธัญพืช, ถั่วต่างๆ, เห็ด  

และกระเทียม     

• สังกะสี มีในอาหารทะเล (กุ้ง หอย ปู เป็นต้น), ประเภทเนื้อ  

(เนื้อวัว เนื้อแพะ เป็นต้น), ประเภทพืชผัก (ข้าวโพด บีทรูท กะหล�่า  

ผักปวยเล้ง เป็นต้น), ประเภทถั่ว (ถั่วลันเตา ถั่วด�า  ถั่วแปบ เป็นต้น),  

ผลไม้ (เชอรี่ สาลี่ เป็นต้น)

รู้จัก
“อนุมูล             
อิสระ”
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อีดิท ซือ (Edith Shih)

20/04/1952 ไต้หวัน

ในแง่ดี ท�าจิตใจให้สบาย ตื่นเช้าใส่บาตร ฟังรายการธรรมะจากวิทยุ 

ปฏิบัติสมาธิวันละ 3 เวลา ในตอนเช้า บ่าย และก่อนนอน  “ดิฉัน

พยายามท�าใจให้อยู่ในธรรมตลอด รักษาศีล 5 คิดว่าท�าอย่างนี้ก็คง

ช่วยได้ในระดับหนึ่ง”

ในด้านชีวิตประจ�าวันอื่นๆ เธอเล่าว่า จะระมัดระวังใส่ใจเรื่อง

อาหารมากว่า 20 ปีแล้ว ทั้งรับประทานข้าวกล้อง ผัก ผลไม้ และ

ปลา ท�าอาหารทานเอง และยังคงใช้ยาน�้าเทียนเซียนอยู่เพื่อดูแล

สุขภาพป้องกันมะเร็ง

คณุกาญจนาทิง้ท้ายมมุมองเกีย่วกบัโรคมะเรง็ของตนว่า “คนเป็น

มะเร็งทกุคน ช่วงแรกบางคนอาจท�าใจได้ บางคนกไ็ม่ได้ อยากแนะน�า

ว่าต้องท�าใจให้ได้ และต้องสู้ให้มากที่สุด สุดท้ายจะเป็นอย่างไรต้อง

หัดปล่อยวาง เพราะชีวิตคนเราไม่มีใครเกิดมาแล้วไม่ตาย ต้องตาย

ทุกคน เพียงแต่จะตายอย่างไรเมื่อไรเท่านั้น ไม่ต้องกลัวมะเร็ง ถึง

เวลาหายก็คือหาย ไม่หายก็ไม่หาย แต่เราต้องพยายามท�าใจสู้ให้

ถึงที่สุดไว้ก่อน จะช่วยให้เรามีชีวิตยืนยาวได้ และบางทีก็จะหายได้”

เรื่องราวของคุณกาญจนาเป็นตัวอย่างของความเข้มแข็ง อดทน 

ความเหนื่อยล้าจากระยะเวลาการรักษาอันยาวนาน ไม่สามารถท�า

อันตรายใดๆ กับผู้ที่สุขภาพจิตดี มีความเชื่อมั่น และก�าลังใจที่ดีได้ 

และเมื่อสู้จนถึงที่สุดแล้วผลตอบแทนที่ได้นั้นคุ้มค่ายิ่ง

คุณกาญจนา  จันทรังสี  เกิด 2494

ต้องสู้ !
จึงจะชนะ

“มะเร็ง” มมุมองหน่ึงอาจท�าให้ชวีติทีม่คีวามสขุมาตลอดนัน้ยตุลิง 

แต่อีกนัยหนึ่งกลับท�าให้หลายคนเข้มแข็งขึ้นมาอย่างไม่น่าเชื่อ อย่าง

เช่นผู้หญงิคนน้ี กาญจนา จนัทรังษี ปัจจุบนัในวยั 62 ปี เธอเป็นหญงิ

แกร่งที่ผ่านการต่อสู้กับมะเร็งมาถึง 2 ครั้ง

มรสุมชีวิตเริ่มต้นขึ้นเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2551 คุณกาญจนา

ถูกพบว่าเป็นมะเร็งล�าไส้ใหญ่ ระยะ 2 เธอเล่าว่า “โชคดีที่เราสังเกต

อจุจาระ พบถ่ายอจุจาระออกมามีเลือดปนแต่ไม่มีอาการอย่างอืน่ จงึ

ไปพบแพทย์ เลยเจอว่าเป็นก้อนมะเร็งขนาดยาว 4.5 เซนติเมตร ใกล้

ล�าไส้ตรง รีบเข้ารับการผ่าตัดทันที เมื่อ 11 กุมภาพันธ์ 2551” 

เมื่อก้อนมะเร็งอยู่ใกล้ล�าไส้ตรง คุณกาญจนาจ�าเป็นต้องใส่ถุงขับ

ถ่ายทางหน้าท้อง แต่โชคดทีีส่ามารถปิดแผลหน้าท้องและขบัถ่ายตาม

ปกติได้ในเวลาต่อมา 

หลังจากใช้เวลาฟื้นตัวราว 1 เดือน คุณกาญจนากลับมาใช้ชีวิต

ตามปกต ิกินยาต้านมะเรง็ตามแพทย์สัง่ 6 เดือนจนครบ แต่โชคชะตา

ก็ได้เล่นตลกกับเธออีกครั้ง ปีต่อมาในเดือนมิถุนายน เธอถูกพบว่า

มะเร็งได้กลับมาอีกที่ล�าไส้ใหญ่ คราวนี้มะเร็งลุกลามสู่ต่อมน�้า

เหลืองแล้ว กลายเป็นมะเร็งระยะ 3 คุณกาญจนาต้องเข้ารับการ

ผ่าตัดล�าไส้ใหญ่รอบที่ 2 ต่อด้วยการให้เคมีบ�าบัดทางหลอดเลือดอีก 

12 ครั้ง ซึ่งใช้เวลาประมาณ 8 เดือน “การที่มะเร็งกลับมาใหม่ในรอบ 

1 ปี มันหมายถึงมะเร็งไม่เคยหมดไปจากเรา มันแฝงตัวหลบซ่อนอยู่ 

ฉันจึงต้องดูแลร่างกายมากขึ้นอีก ได้รู้จักยาน�้าเทียนเซียนและเร่ิมใช้

ตั้งแต่ปี 2552 ท�าให้ผ่านเคมีบ�าบัด 8 เดือน แบบสู้ไหวและปลอดภัย”

ตลอด 2 ปี ในการเข้าๆ ออกๆ โรงพยาบาล ท�าให้คุณกาญจนาคดิ

ได้ว่าต้องเปลีย่นแปลงตวัเองคร้ังใหญ่ “เม่ือเจอมะเร็งอกีคร้ัง ในเดอืน

ตุลาคม 2552 ฉันจึงตัดสินใจเกษียณอายุราชการก่อนก�าหนด เพราะ

ด้วยภาระการเป็นหัวหน้าส่วนราชการระดับจังหวัดที่เอาจริงเอาจัง

กับงานมากเกินไป ท�าให้มีความเครียด ความกดดันสูง สิ่งเหล่านี้มัน

สะสมไปเรื่อยจนเราไม่รู้ตัว และอาจเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง ฉันลา

ออกเพือ่ลดทกุอย่างทีท่�าให้ตวัเองเครียด แล้วย้ายไปอยูต่่างจงัหวดัที่

มอีากาศด ีพกัผ่อนดแูลตวัเองอย่างจริงจงั ท�าให้สุขภาพแข็งแรงดมีาก”  

จากที่พบมะเร็งครั้งแรกถึงตอนนี้ผ่านมา 6 ปีแล้ว คุณกาญจนายัง

เอาใจใส่ดแูลตวัเองอย่างไม่ประมาท ปรบัวถิชีวีติใหม่ด้วยการมองโลก

Sharing the Miracles

 

สัญญาณเตือนภัยมะเร็งล�าไส้ใหญ่

หากเกดิอาการเหล่านีอ้ย่างใดอย่างหนึง่ อาจเป็นสญัญาณเตือน

ของมะเร็งล�าไส้ใหญ่ได้ อาทิ  ถ่ายอุจจาระมีเลือดปน อุปนิสัยการ

ขับถ่ายเปล่ียนไป เช่น เคยถ่ายอุจจาระทุกวันก็เปลี่ยนไป หรือมี

ท้องเสีย-ท้องผูกสลับกัน ปวดท้องบ่อย ไม่สบายท้องและปวดเกร็ง

คล้ายเป็นตะคริวในท้อง อาการเหล่านี้ล้วนเป็นสัญญาณเตือนของ

มะเร็งล�าไส้ใหญ่ได้ท้ังสิ้น มะเร็งล�าไส้ใหญ่ต่างจากมะเร็งอื่นๆ คือ 

สามารถตรวจพบได้ก่อนนับแต่ระยะก่อนเป็นหรือเกือบเป็น เพราะ

ฉะนั้นควรหมั่นสังเกตตัวเอง เพราะหากตรวจพบความผิดปกติได้

เร็วมากเท่าใดก็จะยิ่งช่วยเพิ่มโอกาสการรักษา หลีกไกลจากมะเร็ง

ล�าไส้ใหญ่ได้มากขึ้นเท่านั้น
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กินอย่างไร โดย : ดร.กมล  ไชยสิทธิ ์

นอกจากให้หมอดูแลแล้ว ผู้ป่วยมะเร็งสามารถดูแลตัวเองได้เรื่อง

การกิน โดยส่ิงที่ต้องให้ความส�าคัญมากในผู้ป่วยมะเร็ง คือ การกิน

ให้เพียงพอ พบว่า เมื่อผู้ป่วยกินอาหารน้อยลงด้วยเหตุผลใดๆ ก็แล้ว

แต่ ร่างกายจะเกิดความชิน เช่นเดียวกับคนอดอาหารเพื่อต้องการลด

น�้าหนัก ร่างกายจะปรับตัวกินได้น้อยลง เมื่อชินความอยากอาหาร

จะลดลงภายใน 2-3 วัน จากนั้นจะเกิดอาการคลื่นไส้อาเจียนมากขึ้น

ในผู้ที่ก�าลังรับเคมีบ�าบัด เม็ดเลือดต�่าลง รักษาต่อไม่ได้ ที่ส�าคัญการ

ไม่กินอาหารท�าให้เม็ดเลือดแดงขาดออกซิเจนไปเลี้ยง ร่างกายขาด

ออกซิเจน เมื่อเซลล์มะเร็งได้รับออกซิเจนน้อยจะเกิดภาวะน�้าตาลใน

เลือดต�่า (hypoglycemia) ท�าให้เซลล์มะเร็งดื้อยายิ่งขึ้น

คาร์โบไฮเดรต แนะน�าให้กินไม่ต�่ากว่า 100 กรัมต่อวัน ถ้าต�่ากว่า

นีพ้บว่ามวลกล้ามเน้ือผูป่้วยจะถกู

สลายไป กล้ามเนือ้จะลบี ปรมิาณ 

100 กรัม คือ ข้าวประมาณมื้อ

ละทัพพีครึ่ง 3 มื้อเป็นอย่างน้อย 

ข้าวกล้องหรือข้าวขาวก็ได้ ข้าว

เหนียวกินได้แต่ไม่บ่อย หากไม่

อยากกินข้าวก็กระจายออกวัน

หนึ่งกิน 5 มื้อ มื้อหนึ่งกินครั้งล่ะ

ครึ่งทัพพี หากคลื่นไส้อาเจียนไม่

อยากอาหารเลย อาจเปลี่ยนเป็นกินขนมปังกรอบ (แครกเกอร์) แบบ

ไม่มีน�้าตาล เพียง 4 ชิ้น เท่ากับข้าว 2 ทัพพี ให้พลังงาน 160 กิโล

แคลอรี กินได้ปริมาณน้อยแต่ได้พลังงานมากแบบนี้ใช้ได้

เนื้อสัตว์ การไม่กินเนื้อสัตว์เลยท�าให้เม็ดเลือดขาวต�่ามาก ส่งผล

ให้ภมูคิุม้กนัตกช่วยร่างกายจดัการมะเรง็ไม่ได้ ยาต้านมะเรง็ทุกตัวมีผล

กดภมูคิุม้กนัทัง้สิน้ ดังน้ันต้องเสรมิด้วยโภชนาการ โดยควรบรโิภคเนือ้

สตัว์ประมาณ 9-12 ช้อนกนิข้าว

ต่อวัน กินปลาได้แต่ต้องหลาก

หลาย เลือกแหล่งที่ไม่ปนเปื้อน

สารโลหะหนัก โดยปลาที่เติบโต

ใกล้ชายฝั่งมักจะปนเปื้อนสาร

โลหะหนัก ควรประกอบอาหาร

ด้วยวิธีนึ่งหลีกเล่ียงการทอดน�้า

มันร้อนจัด เพราะการทอดท�าให้เนื้อปลาสูญเสียโอเมก้า 3 เนื้อสัตว์

อื่นกินได้แต่ต้องระวังเนื้อสัตว์ที่มีไขมันแฝง เช่น เนื้อไก่ให้กินเนื้ออก 

หรือสันใน ไม่กินปีก หนัง หรือน่อง หลีกเลี่ยงเนื้อแดงเพราะแสดงว่า

โดนน�้าดีเกิดสารอนุมูลอิสระมากกว่า

การท่ีเป็นมะเรง็แล้วกไ็ม่กนิเน้ือสัตว์เลยน้ันไม่ถกูต้อง แค่เรากนิเนือ้

สัตว์ให้เป็นควบคุมปริมาณให้ได้ ก็จะไม่กระทบต่อการเป็นมะเร็งมาก 

ไขมัน ที่เหมาะกับผู้ป่วยมะเร็ง คือ น�้ามันที่มีกรดไขมันไม่อิ่ม

ตัวเชิงเดียว (MUFA : Monounsaturated Fatty Acid) ซึ่งมีโอกาส

เกิดเป็นอนุมูลอิสระได้น้อยกว่ากรดไขมันแบบอื่น น�้ามันประกอบ

อาหารทีม่กีรดไขมนัไม่อิม่ตัวเชงิเดยีวสงู ได้แก่ น�า้มนัมะกอก น�า้มนั

คาโนล่า น�้ามันร�าข้าว เป็นต้น น�้ามันที่ไม่ดีต่อร่างกายเลย คือ  

น�้ามันทรานส์ อาทิ เนยขาว มาการีน มักพบมากในเฟร้นซ์ฟราย  

ป๊อบคอร์น บริโภคน�้ามันทรานส์บ่อย ท�าให้มะเร็งโตเร็วมาก 

ภูมิคุ้มกันตกฮวบ เม็ดเลือดขาวไม่ค่อยขึ้น 

นอกจากเลอืกชนดิน�า้มนัแล้ว วธิปีระกอบอาหารกส็�าคญั น�า้มนั

มะกอกไม่แนะน�าให้น�ามาทอดอาหารน�้ามันท่วม เพราะจะเกิดควัน

มาก ควรเปลี่ยนเป็นน�้ามันที่มีกรดไขมันอิ่มตัวมากที่สุดเพื่อไม่ให้

เกิดอนุมูลอิสระ อาทิ น�้ามันปาล์ม อย่างไรก็ตามผู้ป่วยมะเร็งไม่ควร

บริโภคน�้ามันมากเกินไป 

ผัก ควรกินวันละ 3-5 

ส่วน 1 ส่วนของผัก น�้าหนัก

ประมาณ 70 กรมั อาท ิมะเขือ

เทศผลใหญ่ 1 ผล กะหล�่าหั่น

เป็นพู 1 พู เป็นต้น ควรเน้น

สีของผักให้หลายสี โดยผัก

ในกลุ่มของดอกกะหล�่าและ

บร็อคโคลีมีผลต่อการควบคุมเซลล์มะเร็งล�าไส้ได้เป็นอย่างดี ผักที่มี

ธาตุเหล็กสูง อาทิ ถั่วแดง ผักโขม ผักใบเขียวเข้มต่างๆ ผักที่มีเส้นใย

สงู อาท ิพชืตระกลูถัว่ การปรงุผกัต้องใช้ความร้อนไม่นานและน�า้ไม่

มากเพื่อรักษาสารอาหาร

ผลไม้ ควรเลือกกินผลไม้

ไม่หวานจัด ผลไม้ (รวมถึงผัก) 

ทีม่เีส้นใยสงูช่วยในระบบย่อย

อาหาร แต่ควรดืม่น�า้มากๆ ใน

ผู้ป่วยเพิ่งได้รับการผ่าตัด ผู้

ป่วยท้องเสีย ควรพิจารณางด

ผลไม้ (รวมถึงผักและอาหาร) 

ที่ให้เส้นใยสูงก่อน

อนึง่ผกัผลไม้หลายชนดิมสีารต้านมะเรง็สงู แต่พบว่ามสีารตกค้าง

พวกยาฆ่าแมลงมากเช่นเดยีวกนั แนะน�าวิธีล้างเพือ่ลดสารตกค้างได้

มากที่สุด คือ ใช้ผงฟู 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน�้า 1 กะละมัง แช่ผักผลไม้ทิ้ง

ไว้ 15 นาที แล้วล้างด้วยน�้าสะอาดหลายครั้งๆ เท่านี้จะช่วยลดสาร

ตกค้างได้ถึง 90%-95%

“ ในผู้ป่วยมะเร็ง ”
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ต้านมะเร็ง...ด้วยอาหาร

ส่วนประกอบ :
น�้า    300  มิลลิลิตร
ตะไคร้ซอยละเอียด   100  กรัม
ขิงแก่สับละเอียด  2  ขีด
น�้ามะนาว    3  ช้อนโต๊ะ
เกลือป่นปริมาณเล็กน้อย

วิธีท�า :
1. ต้มน�้ากับตะไคร้และขิงจนเดือดและมีกล่ินหอม ยกลงจากเตากรองเอาเฉพาะน�้า พักไว้จนอุ่น 

        2. คนผสมน�้าตะไคร้ผสมขิงกับน�้ามะนาวและเกลือเล็กน้อยจนเข้ากัน ดื่มขณะอุ่น
ประโยชน์ :
สูตรน้ีช่วยขับเหงื่อ ขับลม ลดอาการจุกเสียดในท้อง บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน จากผลข้างเคียง

ของเคมีบ�าบัด

ส่วนประกอบ :
   ขิงสด  1 แง่งเล็ก
 ส้ม  3 ผล
 มะนาว  1 ผล

วิธีท�า :
น�าขิง ส้ม มะนาว มาคั้นแยกกากเอาแต่น�้า ใส่น�้าแข็งได้ตามชอบ ดื่มทันที
ประโยชน์ : สูตรนี้อาจใช้ส้มวาเลเซียซึ่งมีรสหวาน เมื่อมาจับคู่กับความฝาดเผ็ดร้อนของขิง และ

ความเปรี้ยวของมะนาว จะให้ทั้งความสดชื่นและพลัง เหมาะส�าหรับดื่มก่อนเริ่มต้นวันใหม่

น�้ำส้มผสมขิง

สมู้ทตี้สับปะรดและขิง
ส่วนประกอบ :
 สับปะรดหั่นชิ้น 1 1/2 ถ้วย
 กล้วย  1 ผล
 โยเกิร์ตธรรมชาติ 1 ถ้วย
 ขิงสับ  1 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�า : น�าส ่วนผสมทั้งหมดลงเครื่องปั ่น แล้วปั ่นจนละเอียด เสิร ์ฟด่ืมได ้ทันที 
         ประโยชน์ :  สูตรนี้เหมาะมากส�าหรับผู้ที่คลื่นไส้ เบื่ออาหาร เพราะให้พลังงาน ได้ประโยชน์จาก
โยเกิร์ตซึ่งมีทั้งโปรตีน อุดมด้วยวิตามิน ส่วนขิงยิ่งท�าให้รู้สึกสดชื่น

ตอน...ขิงยอดสมุนไพร

ขิง... ช่วยเสริมสร้างระบบการย่อยและมีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบได้ดี ช่วยในการดูดซึมสารอาหาร ในขิงมีสารประกอบส�าคัญ คือ 

จิงเจอรอล ที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระอันทรงพลัง นอกจากนี้ ขิงยังช่วยบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยขับลม โดยการออก

ฤทธิ์กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะอาหารและล�าไส้ และยังช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียนอีกด้วย

น�้ำขิงปั่นตะไคร้หอม
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ยาจีนแผนโบราณ...สู่ยามาตรฐานที่ผู้ป่วยมะเร็งทั่วโลกวางใจ

ยาจีนต�ารบัแรกทีไ่ด้รับการบนัทกึในสารานกุรมยาของ

สถาบันมะเร็งแห่งชาติอเมริกา (The U.S. National Cancer 

Institute) นยิามเป็นยาจากสมุนไพรจีน ทีอ่อกฤทธ์ิขจัดอนมุลู

อิสระ ปรับประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง ให้เภสัช

ต�ารับเลขที่ C-88275 

ยาจนีทีใ่ห้ผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ ช่วยให้เซลล์มะเรง็สญู

เสยีความสามารถในการสร้างเซลล์ใหม่ ส่งผลให้ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อ

เลก็ลงและสลายไปในทีส่ดุ โดยเซลล์ต้นก�าเนดิมะเร็งเป็นสาเหตุหลกั

การก�าเริบซ�้าและแพร่กระจายของโรค

ยาจีนที่มีการทดลองทางคลินิกในมนุษย ์

โดยโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน 

(The National Taiwan University Hospital) 

ยืนยันความปลอดภัย ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

เพิ่มประสิทธิภาพด้านร่างกายและอารมณ์  ปรับ

สมดุลระบบภูมิคุ้มกัน และยับยั้บเซลล์มะเร็งในผู้

ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย  

วารสารทางการแพทย์รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับ “ยานำา้เทียนเซียน”

ติดต่อรับข้อมูล ได้ที่ Tel.02-264-2217-9

 

 

 


