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“The family is one of nature’s masterpieces.”

            “ครอบครัว” คือ หนึ่งในผลงานชิ้นเอกของธรรมชาติ
                  George Santayana                                

รู้หรือไม่ว่า 3 ใน 4 ของผูป่้วยมะเรง็เต้า

นม เกดิจากท�าตวัเอง มแีค่ส่วนน้อยเท่านัน้

ที่เกิดจากยีน อย่างเช่น ดาราฮอลลีวู้ด 

แองเจลีน่า โจลี่ ท่ีเมื่อไม่นานมานี้ ได้

ตัดสินใจผ่าตดัเต้านมและรังไข่ทิง้ทัง้ 2 ข้าง 

เนือ่งจากว่าเธอมียนีท่ีท�าให้เป็นมะเรง็เต้า

นม เป็นการตัดเพื่อป้องกันมะเร็งเต้านม 

แม้ประเทศไทยพบมะเร็งเต้านมน้อยว่าประเทศตะวันตก แต่กย็งั

เป็นมะเรง็อนัดบัหนึง่ในผูห้ญงิไทยตดิต่อกนัมาประมาณ 7-8 ปีแล้ว 

ในฝรั่งผิวขาวพบมะเร็งเต้านมประมาณ 92 คน ต่อประชากรหนึ่ง

แสนคน ส่วนในประเทศไทยหากเทยีบกบัฝร่ังแล้วพบน้อยกว่ามาก 

คอืประมาณ 22 คน ต่อประชากรหนึง่แสนคน แต่คนไทยอย่าเพิง่

ดีใจ เพราะอุบัติการณ์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากเราเริ่มมีวัฒนธรรม

ตะวันตกเข้ามามาก เราเริ่มรับประทานอาหารอย่างฝรั่ง กินอาหาร

จานด่วน ผัก ผลไม้ไม่รับประทาน กินอาหารไขมันสูง ไม่ออกก�าลัง

กาย มีความเครียดสูง ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ พวกนี้เป็นปัจจัยของการ

เป็นมะเร็งหลายชนิดรวมทั้งมะเร็งเต้านม เพราะฉะนั้น ในอนาคต

อุบัติการณ์ของมะเร็งเต้านมในไทยอาจจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

การรกัษามะเรง็แต่ละชนดิไม่เหมือนกัน ถ้าเป็นมะเรง็เต้านม ต้อง

รู้ก่อนว่า (1) พยาธิสภาพเป็นแบบไหน เกิดขึ้นจากต่อมน�้านมหรือ

ท่อน�้านม (2) ระยะไหน  (3) ขนาดก้อน เข้าต่อมน�้าเหลือง สายน�้า

เหลือง หรือเส้นเลือดหรือไม่ (4) เป็นมะเร็งเต้านมสายพันธุ์อะไร 

มะเร็งเต้านมมีอย่างน้อย 3 สายพันธุ์ ได้แก่ (1) ชนิดตอบสนอง

ต่อฮอร์โมนบ�าบัด พบประมาณคร่ึงหนึ่งของผู้ป่วย เป็นมะเร็งที่

เจริญเติบโตด้วยฮอร์โมน (2) ชนิดเฮอร์ท ูโดยเฮอร์ทูเป็นยีนตัวก่อ

มะเร็ง พบประมาณ 20-25% ของผู้ป่วย ชนิดนี้โรคแพร่กระจายเร็ว 

ต้องใช้ยาต้านเฮอร์ทู (3) ชนิดไตรโลปะ คือ มะเร็งที่ไม่ตอบสนอง

ต่อฮอร์โมน หรือพบว่ามียีนมะเร็งเลย พบประมาณ 15% ของผู้

ป่วย เป็นชนิดที่ร้ายแรงที่สุดเพราะไม่มีเป้าหมายในการรักษา ต้อง

รักษาแบบเหวี่ยงแห 

การรักษาหลักอย่างหนึ่งของมะเร็งเต้านม คือ การผ่าตัด โดยการ

ผ่าตัดเต้านมทุกชนิด ไม่ว่าผ่าตัดออกหมดหรือตัดเฉพาะก้อน ก็ต้อง

ตัดต่อมน�้าเหลืองที่รักแร้ออกอย่างน้อย 12 - 14 ต่อม เพื่อดูว่ามะเร็ง

เข้าต่อมน�้าเหลืองหรือไม่ หรืออาจใช้วิธีฉีดสารรังสีเข้าไปก่อน แล้ว

เลือกตัดเฉพาะต่อมน�้าเหลืองต�าแหน่งที่สารรังสีวิ่งไป จากนั้นตรวจดู

ว่ามะเร็งวิ่งเข้าไปยังต่อมดังกล่าวหรือไม่ ถ้าไม่พบก็ไม่ต้องไปรื้อต่อม

น�้าเหลืองที่รักแร้ออก แขนก็จะไม่บวมหลังผ่าตัด ผู้ป่วยควรรู้ว่ากรณี

เดียวที่ไม่ตัดต่อมน�้าเหลือง คือ มะเร็งระยะ 0 เท่านั้น

กรณีที่ผู้ป่วยกังวลเรื่องความงามตามประสาหญิง จึงเลือกผ่าตัด

แบบอนุรักษ์ถันย์ คือตัดเฉพาะก้อนแล้วตัดต่อมน�้าเหลืองออก ข้อดี 

คอื เต้านมสวยเหมอืนเดมิ แต่ข้อเสยีของการผ่าตดัวิธน้ีี คอื ผูป่้วยทกุ

คนต้องฉายแสง ผู้ป่วยที่เลือกใช้วิธีการนี้ได้ คือ (1) มะเร็งอยู่ในระยะ

เริ่มต้น  (2) ขนาดก้อนควรจะน้อยกว่า 4 เซนติเมตร (3) ควรเป็นก้อน

เดียวไม่ใช่หลายก้อน  (4) ต้องผ่าตัดออกได้หมด คือ หากหมอยืนยัน

ว่าผ่าตัดก้อนมะเร็งออกได้หมดก็สามารถผ่าตัดแบบอนุรักษ์ถันย์ได้ 

ส�าหรับการฉายแสง ท�าใน

หลายกรณี ได้แก่ ก้อนมะเร็ง

โตมากกว่า 5 เซนติเมตร หรือ

มากกว ่า, มะเร็ง ลุกลามเข ้า

สายน�้าเหลืองหรือเส้นเลือดใน

เต้านม, ผ่าตัดไม่หมด, มะเร็ง

เข้าต่อมน�้าเหลืองที่รักแร้ 4 ต่อม 

หรือมากกว่า, ผู้ป่วยยังมีประจ�าเดือนและมะเร็งลุกลามเข้าต่อมน�้า

เหลือง, มะเร็งที่เป็นมากเฉพาะที่, ผ่าตัดแบบอนุรักษ์ถันย์, มะเร็งเต้า

นมระยะ 0 หลังผ่าตัดออก บางทีก็จะมีการฉายแสงป้องกันการกลับ

มาเป็นซ�้า 

องค์ความรู้เป็นสิ่งส�าคัญ ต้องรู้จักมะเร็ง เราถึงจะเอาชนะได้

       เนื้อหาบรรยาย....งานมะเร็งเต้านม มหันตภัยร้ายใต้ทรวงอก

       โดย...รศ.นพ.นรินทร์  วรวุฒิ

                   หน่วยมะเร็งวิทยา รพ. จุฬาลงกรณ์ฯ 

สิ่งที่ต้องรู้...เพื่อพิชิตมะเร็งเต้านมให้ได้ผล
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เหตุผลส�าคัญที่มะเร็งถึงเกิดซ�้า ได้แก่ 
(1) เรามกัพบมะเรง็เมือ่มกีารแพร่กระจายสู่กระแสโลหติแล้ว โดยเซลล์ทีก่ระจายออกไปยงัเลก็มากไม่สามารถตรวจพบได้ (Micrometastasis) 

(2) หลังการรักษาแผนหลัก ยังคงมีเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง (Cancer Stem Cell) หลงเหลืออยู่ 

ข้างต้นคือ ข้อสรุปที่ นพ.ล่าย จี๋ หมิง ผอ.ศูนย์มะเร็ง รพ.ว่านฟาง มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ไทเป ไต้หวัน ได้กล่าวไว้ในการบรรยายที่งาน 

“มะเร็งเต้านม มหันตภัยร้ายใต้ทรวงอก” เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2556 ที่ผ่านมา

นพ.ล่าย จี๋ หมิง เป็นแพทย์แผนปัจจุบันช�านาญเฉพาะทางโรคมะเร็ง ให้การรักษาคนไข้ด้วยการแพทย์แผนหลัก แต่ตลอดมามักจะประสบ

ปัญหาว่า เมือ่คนไข้ผ่านการรักษาครบทกุข้ันตอนแล้ว ยังไม่สามารถเยยีวยาให้หายได้ คนไข้รูส้กึผิดหวงัและกท็รมาน บางครัง้แพทย์กร็ูส้กึเสยีใจ

ที่ต้องบอกคนไข้ว่าหมดหนทางรักษาแล้ว 

แต่ต่อมามีคนไข้หลายคนกลับมาหาท่านด้วยอาการที่ดีขึ้น ก้อนมะเร็งควบคุมได้ บางคนมะเร็งหายไป คนไข้เล่าว่าค้นพบวิธีรักษาแล้ว นั่น

คือ การหันไปใช้แพทย์ทางเลือก นี่เป็นจุดเริ่มต้นที่ท�าให้ นพ.ล่าย คิดว่า นอกจากการรักษาด้วยแพทย์แผนหลัก ท�าไมจึงไม่ค้นหาวิธีอื่นให้กับ

คนไข้ วิธีการใดที่ช่วยให้คนไข้รอดชีวิตได้ วิธีการนั้นก็สามารถน�าไปใช้ร่วมกับการรักษาแผนปัจจุบันได้ ตั้งแต่นั้นมา ท่านจึงได้ค้นคว้า

เรื่องสมุนไพร ซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่ท่านคิดว่าเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุด จะที่ใช้รักษาร่วมกับแผนหลัก

เนื่องจาก นพ.ล่าย จี๋ หมิง ได้รู้จักยาน�้าเทียนเซียนซึ่งเป็นยาที่มีการน�าไปใช้ในกลุ่มคนไต้หวันเป็นเวลากว่า 20 ปีแล้ว ท่านจึงน�ายา

ตัวนี้มาทดลองในสถาบันวิจัยมะเร็งแห่งชาติไต้หวัน (National Institute of Cancer Research, NHRI) ซึ่งท่านเป็นนักวิจัยอยู่ พบว่ายา

ตัวนี้มีบทบาทหลายประการ แต่ที่ท่านให้ความสนใจเป็นพิเศษ คือ บทบาทของยาน�้าเทียนเซียนต่อการลดการก�าเริบซ�้าของมะเร็ง

 

ปัจจุบันน้ีการรักษาแผนหลักก็หวังจะควบคุมมะเร็งให้ได้ หวังว่าจะช่วยป้องกันการกระจายไกลของมะเร็ง แต่หลังจากพยายามอย่างหนัก

ปรากฏว่ามะเร็งยังก�าเริบซ�้า

  

ยับยั้งเซลล์ต้นกำ�เนิดมะเร็ง
ช่วยรักษ�มะเร็งแบบขุดร�กถอนโคน

ยาท่ีสามารถท�าลาย
เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งได้

ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อเล็กลง

ก้อนมะเร็งท่ีเคยหดตัวหายไปแล้ว 
จะกลับมาเจริญเติบโตได้อีก

ยาท่ีท�าลายเฉพาะ
เซลล์มะเร็ง แต่ไม่
สามารถท�าลาย
เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง

ก้อนมะเร็งสูญเสียความสามารถ
ในการสร้างเซลล์ใหม่

ก้อนมะเร็งสลายไปในท่ีสุด

CSC หมายถึง เซลล์ต้นกำาเนิดมะเร็ง
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ดังนั้นก่อนที่มะเร็งจะก�าเริบซ�้า นพ.ล่าย คิดเห็นว่าต้องท�าอะไร

สักอย่างเพ่ือป้องกัน ซึ่งหลังจากศึกษายาน�า้เทียนเซียนเป็นเวลา 5 ปี 

ท่านจึงค้นพบ กลยุทธ์ใหม่ คือ ยาจีนมีบทบาทช่วยก�าจัดเซลล์ต้น

ก�าเนิดมะเร็ง 

วิธีการวิจัยของ นพ.ล่าย และ

ทีมงาน เริ่มตั้งแต่เอากลุ ่มเซลล์

มะเร็ง ได้แก่ เซลล์มะเร็งสมอง  

เต้านม ตับ ปอด มาแยกเอาเซลล์

ต ้นก�าเนิดมะเร็งออกมา พบว่า 

แต่ละชนิดมีค่าของเซลล์ต้นก�าเนิด

มะเร็งเท่ากับ 1.74%, 2.14%, 

1.69% และ 1.79% ตามล�าดับ 

ลักษณะของเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง

นั้น พบว่า (1) มียีนท่ีมีลักษณะ

ดื้อยาจ�านวนมาก (2) มีรูปแบบยีน

ที่สามารถส่งสัญญาณการแบ่งตัว 

และ (3) เกาะกันเป็นกลุ่มก้อน 

จากนั้นก็น�ายาน�้าเทียนเซียนมาทดสอบว่า สามารถก�าจัดเซลล์ต้น

ก�าเนิดมะเร็งที่แยกออกมาได้หรือไม่ พบว่าสามารถท�าได้ อาทิ ในเซลล์

ต้นก�าเนิดมะเร็งตับ 3 ชนิด

 

ชนิดที่ 1 เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง   จากเดิม 1.33%   ลดเหลือ 0.49%, 

ชนิดที่ 2 เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง   จากเดิม 1.55%   ลดเหลือ 0.43%, 

ชนิดที่ 3 เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง   จากเดิม 1.69%   ลดเหลือ 0.27% 

 

โดยหลงัจากทดสอบกบัยาน�า้เทยีนเซียนแล้ว จ�านวนความหนาแน่น

ของเซลล์ต้นก�าเนิดมะเรง็ทีเ่กาะกนัเป็นกลุม่ก้อนกเ็บาบางลง เมือ่ตรวจ

สอบดยูนีท่ีมลัีกษณะดือ้ยา และยีนทีส่ามารถส่งสัญญาณการแบ่งตัว พบ

ว่าลักษณะดังกล่าวค่อยๆ หายไป

ในขณะเดียวกัน นพ.ล่าย ได้ท�าการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้ง

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเรง็ของยาน�า้เทยีนเซยีนเปรียบเทยีบกบัยาเคมบี�าบดั 

4 ชนิด ได้แก่ แท็กซอล (Taxol), วีพี 16 (VP16), ซีสพลาติน (Cisplatin), 

ด็อกโซรูบิซิน (Doxorubicin) พบว่ายาเคมีบ�าบัดแม้ขจัดเซลล์มะเร็งได้

แต่ไม่สามารถขจัดเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งได้ กลับกระตุ้นให้เซลล์ต้น

ก�าเนดิมะเรง็เพิม่จ�านวนมากขึน้ นอกจากนีท้มีวจัิยยงัได้ทดสอบเปรยีบ

เทยีบกบัรังสรีกัษา กพ็บว่ารงัสรีกัษาท�าให้เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็เพิม่

จ�านวนมากขึ้นเช่นเดียวกัน นี่จึงเป็นเหตุให้ภายหลังท�าการรักษาแผน

หลกัแม้เซลล์มะเรง็จะหมดไป แต่หากเซลล์ต้นก�าเนดิมะเร็งยงัหลงเหลือ

อยู่ ผู้ป่วยก็ยังมีโอกาสก�าเริบซ�้าของโรคได้อีก

ทีมวิจัยยังได้ทดลองการยับยั้งเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งในหนูทดลอง 

พบว่าหนูทดลอง 5 ตัวที่ให้ยาน�้าเทียนเซียน มีเพียง 1 ตัว ที่ก้อนมะเร็ง

โตขึ้น ในขณะที่หนูทดลองที่ไม่ให้ยาน�้าเทียนเซียน หนูทั้ง 5 ตัว ล้วนมี

ก้อนมะเร็งโตขึ้นทั้งหมด

นพ.ล่าย จี๋ หมิง สรุปสุดท้ายว่า จากผลการทดลองนี้สามารถ

กล่าวได้ว่า ยาน�้าเทียนเซียนยับยั้งเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง ในขณะที่

เคมีบ�าบัด รังสีรักษาไม่สามารถยับยั้งเซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งได้ กลับ

กระตุ้นให้เพ่ิมขึน้ นอกจากนี ้เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ทีม่ลีกัษณะดือ้ยา

เคมีบ�าบัด กลับตอบสนองไวต่อยาน�้าเทียนเซียน เชื่อว่าในอนาคต 

ยาน�า้เทยีนเซยีนจะมบีทบาททีด่ใีนการใช้ร่วมกบัการรกัษาแผน

หลักเพ่ือรักษามะเร็ง โดยผลวิจัยข้างต้น ได้ถูกตีพิมพ์ในวารสาร

ทางการแพทย์แล้ว

 

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็ง คือ เซลล์มะเร็งตัว
อ่อนที่มีลักษณะเกี่ยวข้องกับเซลล์ต้นก�าเนิด
ของเซลล์ปกต ิแต่สามารถเจรญิเตบิโตไปเป็น
เซลล์มะเร็งได้ เปรียบเสมือนเมล็ดมะเร็งที่
ซ่อนอยู่ในร่างกายรอวนัเจรญิเตบิโตเป็นก้อน
มะเร็งในที่สุด

เซลล์ต้นก�าเนิดมะเร็งเป็นสาเหตุการล้ม
เหลวของการรักษาโรคมะเร็งในปัจจุบัน 
เนื่องจากเซลล ์ต ้นก�าเนิดมะเร็งไม ่ตอบ
สนองต่อการรักษาต่างๆ ท�าให้ โรคมะเร็ง
กลับเป็นซ�้าภายหลังการรักษา การพิชิต
โรคมะเร็งอย ่างเด็ดขาดจึงจ�าเป ็นต ้อง
วิจัยพัฒนาวิธีการยับยั้งเซลล์ต ้นก�าเนิด
มะเร็งร่วมกับการรักษาโรคมะเร็ง เพื่อ
ท�าให้ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อลง สลายไป 
และโอกาสเกิดซ�้าของโรคลดน้อยลง
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เมื่อแรกที่ฉันพบก้อนเล็กๆ แข็งๆ ที่เต้านมซ้าย ด้วยความดื้อรั้น 

เฉื่อยชาและอาย ฉันไม่ยอมบอกใคร จนก้อนใหญ่ขึ้นเต็มเต้า จาก

นั้นยุบลงแล้วเป็นแผล ไปทีละจุด ผ่านไป 7 ปี ฉันก็เป็นมะเร็งเต้านม

ระยะ 3B แล้ว และฉันเกือบไม่รอด

เมื่อปลายปี 2543 ซึ่งเป็นปีที่ 7 หลังจากพบก้อนที่เต้านม ฉันจ�าเป็น

ต้องเข้าผ่าตัดริดสีดวง ก่อนผ่าตัดต้องวัดคล่ืนหัวใจไฟฟ้า ตอนนั้นเอง

พยาบาลได้เหน็ก้อนทีเ่ต้านมซึง่ฉนัไม่เคยบอกใคร พยาบาลตกใจมาก ฉนั

ยังห้ามเธอว่าอย่าไปบอกหมอ เพราะหมอก็เป็นหลานชายฉัน ถ้าหลาน

รู้ที่บ้านก็ต้องรู้ ฉันไม่อยากให้คนในครอบครัวกังวล แต่สุดท้ายก็ต้อง

ขอบคุณพยาบาลคนน้ันที่เธอไม่เชื่อฉัน น�าเรื่องนี้ไปบอกหมอ ฉันจึงได้

เข้าสู่กระบวนการ การรักษา 

หลังพักฟื้นจากการผ่าตัดริดสีดวงทวาร ต้นปี 2544 ญาติพี่น้องก็

ปรึกษากันและส่งตัวฉันมารักษาที่โรงพยาบาลในกรุงเทพฯ หลังจากผ่าน

กระบวนการตรวจทุกขั้นตอน หมอวินิจฉัยว่าฉันเป็นมะเร็งเต้านมระยะ  

3B (ระยะ 3 ใกล้ระยะ 4) ก้อนมะเร็งที่เต้านมมีขนาด 7 เซนติเมตร เป็น

แผลเละๆ ด้วย และมะเร็งลุกลามเข้าต่อมน�้าเหลืองแล้ว ซึ่งตามหลักการ

แพทย์แล้วจะมีโอกาสหายเพียง 20% เท่าน้ัน หมอบอกญาติพี่น้องว่า

เป็นมากน่าเป็นห่วง ให้พี่น้องท�าใจไว้บ้าง ยังบอกว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้ไม่

เกิน 7 เดือน ด้วยซ�้า ตอนนั้นฉันไม่ได้กลัวความตาย แต่รู้สึกว่ายังไม่

อยากตาย มันยังเร็วเกินไป ยังมีคนที่รักฉันอีกมาก ฉันยังต้องการท�า

อะไรอีกหลายอย่าง 

ด้วยญาติพี่น้องและหลานๆ ทุกคนรักและเป็นห่วงฉันมาก ตอนนั้น

หลานชายทีเ่ป็นหมอช่วยดูแลท�าแผลให้ทกุวนักป็ลอบใจไม่ให้คดิมาก เมือ่

เป็นได้ก็หายได้ และเขาอ่านเจอในหนังสือเล่มหนึ่งเกี่ยวกับยาน�้าเทียน

เซียนที่จะช่วยฉันได้ แต่อาจจะต้องไปซื้อที่ต่างประเทศ พอได้ยินหลาน

บอกว่ายังมีทางเลือก ฉันจึงไม่ส้ินหวังเสียทีเดียว ตั้งสติ บอกตัวเองว่า

ต้องหาย ก็พอมีก�าลังใจขึ้นมา

เนือ่งจากระยะของโรคทีเ่ป็นมาก ฉนัต้องท�าการรกัษาหลายอย่าง เริม่

ต้นด้วยต้องท�าเคมีบ�าบัดก่อน เพราะก้อนใหญ่มากยังผ่าตัดไม่ได้ ตอน

ฉีดยาเคมีบ�าบัดครั้งแรก ฉันยังไม่ได้ใช้ยาน�้าเทียนเซียน ผลข้างเคียงจาก

เคมีบ�าบัดมีมาก จนแทบรับไม่ไหว อารมณ์ก็หงุดหงิด แต่หลังเคมีบ�าบัด

Sharing the Miracles

โดย สุรีย์  แซ่กอ
เกิด พ.ศ.2494

ชาวจังหวัดพิจิตร
ประมาณ 5 วัน หลานชายเอายาน�้าเทียนเซียนมาให้เพราะหาซื้อได้

แล้วที่เมืองไทย หลานรินยาให้เองกับมือและให้ก�าลังใจว่า ยาที่จะ

ช่วยชีวิตฉันมาแล้ว หลังจากใช้ยาไม่นานฉันรู้สึกหายอ่อนเพลีย รับ

ประทานอาหารได้ ตั้งแต่เข้ารับเคมีบ�าบัดเข็มที่ 2 ก็ไม่ค่อยแพ้ ท�า

เคมีบ�าบัดจนครบ 5 ครั้ง แผลที่เคยเละๆ ก็แห้งตกสะเก็ดไปหมดแล้ว 

ต่อมาจงึเข้ารบัการผ่าตดัเต้านมทัง้เต้า และฉายรงัส ีจบการรักษาเมือ่

สงิหาคม 2544 ใช้เวลาประมาณ 1 ปี หลงัจากนัน้กร็บัประทานยาต้าน

ฮอร์โมนอีก 2 ปีครึ่ง ก็หยุด เนื่องจากรู้สึกไม่ค่อยสบายตัว ตกขาว

มาก ตลอดการรักษาทั้งหมดจนถึงปัจจุบันนี้ ฉันใช้ยาน�้าเทียนเซียน

มาโดยตลอด 

ตอนนี้สุขภาพฉันแข็งแรงดี พบหมอเพื่อติดตามผลปีละครั้ง ตอน

จบการรักษาใหม่ๆ หมอยังถามฉันว่าดีใจไหม เป็นถึงขนาดนี้ยังหาย

และแข็งแรงดี แน่นอนฉันย่อมดีใจ ฉันคิดว่าหมอเก่ง และยาน�้าเทียน

เซียนที่ฉันกินก็ช่วยได้เป็นอย่างดี ฉันอยากให้ก�าลังใจท่านทั้งหลายที่

ก�าลังเผชิญกับโรคมะเร็งอยู่ ไม่ต้องหมดก�าลังใจ เรายังมีทางเลือก ให้

ดูฉันเป็นตัวอย่าง ยังหายได้จนทุกวันนี้ 10 กว่าปีแล้ว

 เกือบจะสายเกินไป

มะเร็งเต้�นมระยะ 3B : ก้อนมะเร็ง
อาจมีขนาดเท่าไรก็ ได้ แต่มีลักษณะความ
รุนแรง คือ เนื้องอกมีการแพร่ไปยังอวัยวะ
ข้างเคียง เช่น กล้ามเนื้อหรือผิวหนังบริเวณ
หน้าอก และต่อมน�้าเหลือง อัตรารอดชีวิตที่ 
5 ปี ประมาณ 10%-20% ซึ่งส่วนใหญ่กลับ
มาเป็นซ�้าภายใน 5 ปี
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รศ.นพ.นรินทร์  วรวุฒิ ในฐานะแพทย์ผู้ให้การรักษา กล่าวถึง 

ดร.สนุนัทา นยิมศลิป์ ในงานมะเรง็เต้านม มหันตภยัร้ายใต้ทรวงอก

ว่า ท่านเป็นนิสิตปริญญาเอกที่อายุมากที่สุดในประเทศไทย เริ่ม

เป็นมะเร็งเต้านมตอนอายุเกือบ 70 ปี ตอนนั้นท่านตัดสินใจท�า

ปริญญาเอกใบที่ 2 ไม่ใช่ใบแรก จะเห็นว่าแม้เป็นมะเร็ง แต่ท่านมี

ความหวงั มพีลงั มกี�าลงัใจทีจ่ะศกึษา และในท่ีสดุกจ็บปรญิญาเอก

ใบที่ 2 เรียบร้อย พร้อมกับหายขาดจากโรคมะเร็ง

ฉันเป็นคนชอบตรวจสุขภาพ ตรวจหลายๆ อย่างตลอดเวลา ก่อน

พบมะเร็งเต้านมก็ไม่ได้มีอาการใดๆ วันนั้นไปธุระที่โรงพยาบาล เมื่อ

เสร็จธุระเห็นว่ามีเวลาเหลือพอจึงไปตรวจมะเร็งเต้านมท้ังที่ยังไม่ถึง

ก�าหนดตรวจประจ�าปี หมอพบว่าท่ีเต้านมมีเม็ดเล็กๆ น่าจะใช่มะเร็ง 

และก็ใช่จริงๆ ตอนรู้ว่าเป็นมะเร็งนั้น ฉันยอมรับเลยว่าไม่กลัว แม้เป็น

ตอนอายุมากแล้วก็ไม่เคยท้อ เมื่อไม่กลัวก็หาวิธีว่าต้องรักษาอย่างไร 

แล้วสรุปกับตัวเองได้ว่า โรคมะเร็งนั้นต้องรักษาตลอดชีวิต

ฉันให้หมอตรวจทุกอย่างท้ังร่างกาย โชคดีของการตรวจพบเร็ว

คือ ฉันยังเป็นมะเร็งเต้านมระยะแรก มะเร็งยังไม่กระจายไปต่อมน�้า

เหลอืง หมอถามก่อนเข้าห้องผ่าตดัว่า “คุณจะผ่าตดัเต้านมออกให้หมด

หรอืไม่” ฉันตอบตกลงทนัท ีไม่กงัวลเกีย่วกบัการผ่าตดั เพราะเคยผ่าตดั

ใหญ่มาแล้ว 9 ครั้ง ครั้งนี้ก็แค่ครั้งที่ 10 หลังการผ่าตัด ฉันตัดสินใจไม่

รบัเคมบี�าบดัหรอืฉายรงัส ีเน่ืองจากอายุมาก เป็นโรคประจ�าตวัหลาย

อย่าง ประกอบกลับไม่รูว่้าการรักษามนัจะร้ายแรงหนักหนาสาหสัเพยีง

ใด กลวัร่างกายรบัไม่ได้ ฉนัจงึเลอืกทางอืน่ คอื เลอืกใช้ยาน�า้เทยีนเซยีน 

ซึ่งก็ใช้มากว่า 10 ปีแล้ว เพื่อดูแลสุขภาพ ไม่อยากให้มะเร็งกลับมาอีก 

ฉันต้องขอบคุณ อ.นรินทร์  วรวุฒิ ผู้ให้การรักษา รู้สึกโชคดีที่เป็น

คนไข้ของท่าน ฉันรกัษาและตดิตามผลกับท่านมา 10 กว่าปีแล้ว  ปฏิบัติ

ตามค�าแนะน�าทกุอย่าง พบหมอตามก�าหนดนดัหมาย และรับประทาน

อีดิท ซือ (Edith 

Shih)
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ยาตามหมอสัง่ทกุชนดิ อ่านฉลากยาอย่างละเอยีด เพือ่ไม่ให้แพ้ยา ฝึก

ดผูลเลอืดให้เป็น เกบ็ผลไว้ทกุครัง้เพือ่เปรยีบเทยีบกบัคราวต่อไป และ

ทกุปีฉนัยงัต้องมกีารตรวจใหญ่ 1 ครัง้ เพราะถ้ามสีิง่แปลกปลอมจะได้

แก้ไขทัน เคยตรวจถึงขั้นดีเอ็นเอ เพื่อจะได้รู้ว่าใช้ยาอะไรได้หรือไม่ได้

ผล ถึงทุกวันนี้ฉันพบหมอมาเป็นร้อยๆ แล้ว 

 

ตั้งแต่ทราบว่าเป็นมะเร็งนอกจากรักษาแล้ว ฉันก็เร่ิมจัดระเบียบ

พฤติกรรมต่างๆ ใหม่หมด ตั้งแต่เรื่องอาหาร ออกก�าลังกาย และ

พยายามปรับสภาพจิตใจให้สบายๆ ไม่วิตกกังวล ซึ่งโชคดีที่ฉันเป็น

คนไม่เครียดอยู่แล้ว พยายามลด โลภ โกรธ หลง การรักษาใจก็เท่ากับ

รักษาโรค

 

ผู้ป่วยทุกคนต้องเข้าใจว่ามะเร็งรักษาหายได้ จงลืมว่าเป็นมะเร็ง 

ในที่สุดมะเร็งก็ลืมเรา มีสิ่งใดที่ท�าให้จิตสงบ ใจสบาย ก็ควรท�า เช่น 

การช่วยคนอื่นให้มีความสุขท�าให้เราสบายใจก็ควรท�า ใช้หลักเมตตา 

 

ฉันมีความสุขมากเมื่อเข้าท�ากิจกรรมส�าหรับผู้ป่วยต่างๆ ร่วมช่วย

ให้เขามีความสุข เราก็มีสุขด้วย นอกจากนี้ ฉันได้เข้าเป็นผู้พิพากษา

สมทบ เพื่อได้มีโอกาสช่วยเยาวชนที่กระท�าความผิดให้กลับเป็นคน

ดี ความสุขอีกอย่างของดิฉัน คือ การอ่านหนังสือ เรียนปริญญาเอก

ฉบับที่ 2 ค่อนข้างหนักมาก แต่ก็มีความสุขมาก

โดย ดร.สุนันทา  นิยมศิลป์
เกิด พ.ศ.2479

ชาวจังหวัดเพชรบูรณ์

 ฉันจบปริญญาเอก...มะเร็ง
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มะเร็งเต้านม 
      มหันตภัยร้ายใต้ทรวงอก

วันที่ 8 มิถุนายน 2013

“ คาถาป้องกันมะเร็ง  (1) ความหวัง (2) พลัง (3) ศรัทธา (4) รอดชีวิต ”
รศ.นพ.นรินทร์  วรวุฒิ

งาน “มะเร็งเต ้านม มหันตภัยร ้ายใต ้ทรวงอก” ร ่วมเป ิดเผยความลับองค ์ความรู ้ ใหม ่ในการรักษามะเร็งชนิดน้ี โดย  

รศ.นพ.นรินทร์ วรวุฒิ จากหน่วยมะเร็งวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์ และ นพ.ล่าย จี๋ หมิง ผู้อ�านวยการศูนย์มะเร็ง รพ.ว่าน

ฟาง ไต้หวัน 

นอกจากนี้ ยังได้รับเกียรติจาก ดร.สุนันทา นิยมศิลป์ และ คุณสุรีย์ แซ่กอ มาร่วมแบ่งปันประสบการณ์พิชิตมะเร็งเต้านม ซึ่งทั้งสองท่านชนะ

มะเร็งเต้านมมาแล้วกว่า 10 ปี วิธีการรักษาและการดูแลท�าอย่างจริงจัง ตั้งใจ และเปี่ยมไปด้วยก�าลังใจ จึงท�าให้ประสบความส�าเร็จดังทุกวันนี้่
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“ คาถาป้องกันมะเร็ง  (1) ความหวัง (2) พลัง (3) ศรัทธา (4) รอดชีวิต ”

คำ�ถ�ม? ที่พบบ่อย...ถั่วเหลืองกับมะเร็งเต้�นม

ซึ่งมีระดับของเอสโตรเจนต�่าลง ไอโซฟลาโวนส์สามารถไปชดเชย 

เอสโตรเจนได้ ท�าให้ลดอาการที่เกิดจากการหมดประจ�าเดือน นี่

อาจหมายถงึ ไอโซฟลาโวนส์ไปเสรมิเอสโตรเจนได้ ดงันัน้คงเป็น ข้อ

ไม่ดี ส�าหรบัผูป่้วยมะเรง็เต้านม แต่ไม่ต้องตกใจ เพราะมผู้ีเช่ียวชาญ 

(ผู้ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด) ออกมาบอกว่า ไอโซฟลาโวนส์จะมีคุณสมบัติ

เสริมหรือต้านฤทธิ์ของเอสโตรเจน ต้องแล้วแต่สถานการณ์  โดย

เช่ือว่าในผู้หญิงก่อนหมดประจ�าเดือน สารไอโซฟลาโวนส์จะต่อ

ต้านเอสโตรเจน ในขณะท่ีมันจะมีฤทธิ์เสริมเอสโตรเจนในผู้หญิง

ที่หมดประจ�าเดือนแล้ว แต่จะต้านหรือเสริมได้มากน้อยต้องมีการ

ศึกษากันต่อไป

ขณะทีป่ล่อยให้ผู้เชีย่วชาญเขาศกึษากัน เพือ่ความสบายใจของ

ท่านทัง้หลาย ขอน�าผลวจิยัเกีย่วกบัถัว่เหลอืงทีน่่าสนใจมาน�าเสนอ 

มงีานวจิยัเชงิระบาดวิทยาพบว่าการเกดิมะเรง็เต้านมและมะเรง็

ต่อมลกูหมาก จะมอีบัุติการณ์ท่ีสงูกว่ามากในประเทศแถบอเมริกา 

และยุโรป เมื่อเทียบกับประเทศในแถบเอเชีย เช่น จีน หรือ ญี่ปุ่น  

ซึ่งเชื่อว่า ส่วนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการกินอาหารที่แตกต่างกัน 

โดยพบว่า คนจีนและญี่ปุ่นมักรับประทานอาหารท่ีท�ามาจากถั่ว

เหลือง  ซึ่งในถั่วเหลืองจะมีสารในกลุ่มไอโซฟลาโวนส์ที่สามารถ

ไปลดการเกิดมะเร็งทั้งสองชนิดดังกล่าวได้  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญ

ระหว่างการได้รับไอโซฟลาโวนส์ ต่อการลดความเสี่ยงมะเร็งเย่ือ

บุมดลูก โดยพบว่า ผู้หญิงในกลุ่มที่รับประทานผลิตภัณฑ์จากถั่ว

เหลืองจะสามารถลดความเสี่ยงจากการเกิดมะเร็งเยื่อบุมดลูกถึง 

54%  

อีกการวิจัย พบว่าไอโซฟลาโวนส์แสดงฤทธิ์ในการขัดขวางการ

เติบโตของเส้นเลอืดใหม่ในตัวเนือ้งอก ซึง่การเจรญิเตบิโตของเน้ือ

งอกนั้น จ�าเป็นต้องมีเส้นเลือดมาเลี้ยง

         จะกินไม่กิน ก็ลองใช้วิจ�รณญ�นกันดูนะคะ...

มี เป็น

มะเร็งเต้�นมมีส�ยพันธุ์หนึ่งที่ตอบสองต่อฮอร์ โมนบำ�บัด คือ 

เป็นมะเร็งท่ีเจริญเติบโตด้วยฮอร์ โมน ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมทุกคนต้องมี

ย้อมสีชิ้นเนื้อเพื่อตรวจตัวรับฮอร์ โมน ซึ่งมี 2 ชนิด ได้แก่ ตัวรับฮอร์ โมน 

เอสโตรเจน (ER) และตวัรบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (PR) ถ้าตวัรบัเป็น

บวกกแ็สดงว่าโรคมคีวามอ่อนไหวต่อฮอร์โมน ต้องใช้ยารกัษามะเรง็ชนดิ

นี้ โดยเฉพาะ เรียกตามภาษาชาวบ้านว่า ยาต้านฮอร์ โมน เพื่อยับยั้งไม่

ให้ฮอร์ โมนถูกกระตุน้

ที่น้ีในธรรมชาติก็มีสารที่สามารถกระตุ้นตัวรับเอสโตรเจนได้เช่น

เดยีวกัน นัน่กค็อื ไอโซฟลาโวนส์ (Isoflavones) โดยโครงสร้างทางเคมี

ของไอโซฟลาโวนส์มีลักษณะคล้ายโครงสร้างของฮอร์โมนเอสโตร

เจนอย่างมาก จึงได้ชื่อว่าเป็นไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) หรือ

เอสโตรเจนจากพืช ซึ่งพืชที่อุดมด้วยไอโซฟลาโวนส์ คือ พืชตระกูลถั่ว  

 

ถ่ัวเหลือง ---> ไอโซฟล�โวนส์ ---> เอสโตรเจนจ�กพืช --->  

ตัวรับฮอร์ โมนเอสโตรเจน หรือไม่??  

ดังกล่าวข้างต้นว่า พืชที่อุดมด้วยไอโซฟลาโวนส์ คือ พืชตระกูลถั่ว 

แต่มิใช่แค่ถัว่เหลอืงอย่างเดยีว มถีัว่อืน่ด้วย ได้แก่ ถัว่ลสิง (peanuts), ถัว่

ลูกไก่ (chick peas), ถั่วแอลฟาลฟา (alfalfa), ถั่วปากอ้า (fava beans) 

และถั่วคุดสุ (kudzu) นอกจากพวกถั่วแล้ว ยังพบได้ในพืชพวก แบล็ค 

โคฮอส์ (black cohosh) และ ฮอพ (hops) อย่างไรก็ตาม ถั่วเหลืองมี

ปริมาณเอสโตรเจนสูงสุด 

ก ่อนที่ ผู ้ ป ่ วยมะเร็ ง เต ้ านมจะฟ ันธงว ่ ากินห รือไม ่กินถั่ ว

เหลือง อยากให้ท่านทราบข้อเท็จจริงของไอโซฟลาโวนส์ก ่อน

ว่า แม้มันจะมีคุณสมบัติคล้ายเอสโตรเจน แต่มีความแรงน้อย

กว่าเอสโตรเจนถึง 400 เท่า และมี ประโยชน์ มากมาย ได้แก่ 

1. ด้วยฤทธิท์ีค่ล้ายเอสโตรเจนของไอโซฟลาโวนส์ ท�าให้นกัวจิยับาง

ส่วนเช่ือว่าไอโซฟลาโวนส์อาจช่วยในเร่ืองของการป้องกันมะเร็ง, 

โรคหัวใจบางชนิด และโรคกระดูกพรุนได้     

2. นักวิจัยกลุ่มหนึ่งบอกว่า เมื่อไอโซฟลาโวนส์เข้าสู่ร่างกาย จะไป

ขัดขวางเอสโตรเจนในร่างกายไม่ให้ออกฤทธิ์ จึงลดความเสี่ยงจากโรค

ทีเ่กดิจากการมีเอสโตรเจนมากเกนิไปได้ ดังนัน้ กอ็าจช่วยป้องกนัโรค

มะเร็งเต้านมไดจ้ากกลไกดังกล่าว  

3. ไอโซฟลาโวนส์มคีณุสมบตัเิป็นสารแอนตีอ้อกซแิดนท์ได้ดพีอๆ 

กับพวกวิตามินอี จึงสามารถป้องกันการที่ดีเอ็นเอจะถูกท�าลายโดย

อนมูุลอสิระ ส่งผลให้สามารถลดความเส่ียงในการเกดิมะเร็ง มงีานวจิยั

หนึ่งพบว่า ผู้ชายท่ีดื่มนมถั่วเหลืองวันละ 1 ลิตร จะสามารถป้องกัน

ความเสียหายของดีเอ็นเอได้ดีกว่าการดื่มนมวัวหรือน�้านมข้าว 

4. ไอโซฟลาโวนส์สามารถป้องกันไม่ให้โคเลสเตอรอลท�าลายผนัง

หลอดเลือดแดง

สรุปประโยชน์สำ�คญัของไอโซฟล�โวนส์ คอื ช่วยป้องกนัมะเรง็ได้ 

อย่างไรก็ตาม มีฝ่ายไม่เห็นด้วยเสนอว่า ในผู้หญิงวัยหมดประจ�าเดือน 

กระตุ้น
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ยาจีนแผนโบราณ...สู่ยามาตรฐานที่ผู้ป่วยมะเร็งทั่วโลกวางใจ

ยาจีนต�ารบัแรกทีไ่ด้รับการบนัทกึในสารานกุรมยาของ

สถาบันมะเร็งแห่งชาติอเมริกา (The U.S. National Cancer 

Institute) นยิามเป็นยาจากสมุนไพรจีน ทีอ่อกฤทธ์ิขจัดอนมุลู

อิสระ ปรับประสิทธิภาพภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง ให้เภสัช

ต�ารับเลขที่ C-88275 

ยาจีนทีใ่ห้ผลยบัยัง้เซลล์ต้นก�าเนดิมะเรง็ ช่วยให้เซลล์มะเรง็สญู

เสยีความสามารถในการสร้างเซลล์ใหม่ ส่งผลให้ก้อนมะเร็งค่อยๆ ฝ่อ

เลก็ลงและสลายไปในทีสุ่ด โดยเซลล์ต้นก�าเนดิมะเร็งเป็นสาเหตุหลกั

การก�าเริบซ�้าและแพร่กระจายของโรค

ยาจีนที่มีการทดลองทางคลินิกในมนุษย ์

โดยโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งชาติไต้หวัน 

(The National Taiwan University Hospital) 

ยืนยันความปลอดภัย ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

เพิ่มประสิทธิภาพด้านร่างกายและอารมณ์  ปรับ

สมดุลระบบภูมิคุ้มกัน และยับยั้บเซลล์มะเร็งในผู้

ป่วยมะเร็งระยะแพร่กระจาย  

วารสารทางการแพทย์รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับ “ยานำา้เทียนเซียน”

ติดต่อรับข้อมูล ได้ที่ Tel.02-264-2217-9

 

 

 


